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Wir leben in einer patriarchalen
Gesellschaft - was bedeutet das
für uns alle? In unserer Gesell-
schaftsordnung, haben Männer
faktisch eine bevorzugte Stellung
in Staat und Familie. Bei der Erb-
folge und für die soziale Stellung
ist die männliche Linie ausschlag-
gebend, Frauen nehmen immer
noch vorwiegend den Namen
ihres Mannes an.
Aber wie passt das zu unserem
Grundgesetz? Das Recht ist eine
wichtige Voraussetzung, die Zah-

len in unserer Gesellschaft zeigen
uns jedoch eine andere Wahrheit.

In diesem Jahr beschäftigt sich
das 8.-März Bündnis intensiv mit
den patriarchalen Strukturen, die
immer noch auf uns und unser
gesellschaftliches Zusammenle-
ben einwirken. Durch welche Fak-
toren stoßen wir - Frauen wie
Männer und Menschen jeglicher
Geschlechtsidentität - im Laufe
unseres Lebens immer wieder an
geschlechtsspezifische Grenzen?
Wodurch entstehen Benachteili-
gung und Gewalt? Die Veranstal-
tungen beleuchten aus ganz
unterschiedlichen Blickwinkeln die
Hürden, die der Geschlechterge-
rechtigkeit leider auch heute noch
entgegenstehen.

Passend zum Equal Care Day
am 1. März – geht es um die
ungerechte Verteilung und die
geringe Wertschätzung der Fürsor-
gearbeit, unter dem Motto „Wer
putzt das Klo?“. Mit einer Straßen-
messe zum Thema Häuslicher

Gewalt und einem Vortrag zur Pro-
stitution in Deutschland beleuch-
ten die Veranstalterinnen zwei
gesellschaftlich vielfach ausge-
blendete Themen über  Frauen in
prekären Notlagen. Im Jahr 2021
wurden 139 Frauen in Deutsch-
land von ihren (Ex-)Partnern
ermordet. Eine erschreckende
Zahl, an deren Höhe wir uns nie-
mals gewöhnen sollten. In diesen
Veranstaltungen  geht es keines-
wegs nur um das Anprangern der
Situation, sondern immer auch um
das Aufzeigen von Auswegen und
Lösungen – ganz entsprechend
dem Motto: „Wo geht’s hier raus?“

Im 8.-März-Bündnis Braun-
schweig haben sich Frauen aus
Kirche, Gewerkschaft, Parteien
und Verwaltung zusammenge-
schlossen. Ebenfalls vertreten sind
Beratungsstellen, Frauenprojekte,
Menschenrechtsorganisationen,
Vereine und Kulturschaffende.
Diese breite Palette und auch die
wachsende Zahl an jungen Bünd-
nis-Frauen zeigen deutlich, wie

aktuell und wichtig die Forderung
nach Geschlechtergerechtigkeit im
Jahr 2022 ist- die Forderung nach
einem Menschenrecht auf ein
wertgeschätztes und gewaltfreies
Leben für Frauen.

Neben diesen ernsten Themen
bietet das Veranstaltungspro-
gramm mit Workshops, Diskussi-
onsrunden, Konzerten, Gottes-
dienst, Film und einer
gemeinsamen Kundgebung wei-
tere vielfältige Möglichkeiten, sich
auszutauschen, Neues zu erfahren
und auszuprobieren. Denn auch
dafür ist der Internationale Frau-
entag wichtig: Begegnungen und
Vernetzungen zu ermöglichen, zu
feiern und sich gegenseitig den
Rücken zu stärken.
In diesem Sinne freue ich mich,
wenn wir uns bei diesen Veran-
staltungen begegnen,

Ihre
Marion Lenz
Gleichstellungsbeauftragte 
der Stadt Braunschweig

Internationaler Frauentag 2022 - Willkommen im Patriarchat!

Wo geht’s hier raus? 

Marion Lenz. Foto: privat

Titelseite: Am 16. November 2021 wurde der Forderungskatalog dem neugewählten Rat der Stadt überreicht und 
steht der Öffentlichkeit unter www.braunschweig.de/achter-maerz-buendnis zu Verfügung.

Auf dem Foto abgebildet im Vordergrund v.l.n.r.: Karin Östen (frauenBUNT e.V.); Brigitte Riedel (Amnesty International), Annegret Ihbe (SPD), Lisa-
Marie Jalyschko (Bündnis 90/ Die Grünen), Thorsten Köster (CDU) Auf dem Foto im Hintergrund v.l.n.r.: Andrea Hotopp (DGB), Elisabeth Assmann
(Bündnis 90/Die Grünen), Laura Rasche (DGB Jugend), Ulrike Adam (Gleichstellungsreferat der Stadt Braunschweig), Sabine Wittekopf (KirchenFrauen-
Konvent), Leonore Köhler (Bündnis90/ Die Grünen), Kathrin Boos (Frauenberatungsstelle) Katharina Schade-Adeyemi (Frauenberatungsstelle), Stefanie
Albrecht (Frauenberatungsstelle), Yasemin Wolgast (StoP-Stadtteile ohne Partnergewalt) Foto: Daniela Nielsen, Stadt Braunschweig
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Familien mit unheilbar erkrank-
ten Kindern haben in ihrem All-
tag häufig große Herausforde-
rungen zu bewältigen. Immer
wieder stellen die Eltern ihre
eigenen Bedürfnisse zurück, im
Mittelpunkt stehen Pflege, Ver-
sorgung und Betreuung des
erkrankten Kindes. Seit 2015
bietet der ambulante Kinderhos-
piz-Stützpunkt Löwenherz in
Braunschweig den betroffenen
Familien Unterstützung an. Die
Nachfrage ist über die Jahre ste-
tig gewachsen.
„Als wir den Löwenherz-
Stützpunkt an der Adolfstraße
eröffnet haben, gab es zwei
Koordinationsfachkräfte und 
16 ehrenamtliche Kinderhospiz-
begleiter“, sagt Koordinatorin
Claudia Müller.  „Heute sind wir
zu viert – und fast 50 Ehrenamt-
liche besuchen die betroffenen
Familien.“ Die Aufgaben der
Ehrenamtlichen sind dabei 
vielfältig: Sie spielen und
beschäftigen sich mit den
erkrankten Kindern und gesun-
den Geschwistern, unternehmen

Ausflüge oder helfen bei Haus-
aufgaben. Für alle Familienmit-
glieder sind sie verlässliche und
vertrauensvolle Gesprächspart-
ner – pflegerische Tätigkeiten

zählen dabei ausdrücklich nicht
zu ihren Aufgaben.
Mit der pränatalen Begleitung
gibt es zudem seit etwa einem
Jahr einen weiteren Aufgaben-
Schwerpunkt. Dabei begleitet
Löwenherz auch Eltern und
Familien, die ein Baby mit einer
lebensbegrenzenden Erkran-
kung erwarten. Und zwar schon
ab dem Zeitpunkt der Diagnose,
also auch während der Schwan-
gerschaft. Perspektivisch plant
der Verein zusätzliche Traueran-
gebote für Eltern im Anschluss
an die pränatale Begleitung.
„Wir freuen uns sehr über die
Resonanz und sehen es als
Anerkennung für unsere Arbeit
und als Zeichen großen Vertrau-
ens, dass uns die Familien und
die Ehrenamtlichen entgegen-
bringen“, so Claudia Müller.
„Aktuell sind wir auf der Suche
nach neuen Büroräumen, die
uns etwas mehr Platz für diese 
zahlreichen Aufgaben bieten.“
Mehr Informationen 
unter www.loewenherz.de/
braunschweig

Löwenherz wächst und erweitert Angebot

Dr. Wolf-Christian
Varoß ist neuer
Leiter des  Ge-
schäftsbereichs In-
formationstech-
nologie und
Medizintechnik
am Städtischen
Klinikum Braun-
schweig.  Varoß

hat das Ziel, die IT des Klinikums
weiter zu modernisieren: „Eine
moderne IT im Gesundheitswe-
sen zeichnet sich im Wesentli-
chen dadurch aus, sich an die
permanenten Veränderungen
und damit verbundenen Heraus-
forderungen anzupassen und
gemäß der Unter- nehmensstra-
tegie Entscheidungen zu treffen
und diese effizient umzusetzen.“  

Foto: Klinikum
Braunschweig
/ Anna Tomel-
lerie

Dr. Maike Schä-
fer-Altmann  (42)
ist vom Präsiden-
ten des Ober-
landesgerichts,
Wolfgang Schei-
bel, die Er- nen-

nungsurkunde zur Richterin am
Oberlandesgericht übergeben
worden. Sie wirkte überwiegend
in dem Bereich des Familien-
und Zivilrechts und war als Güte-
richterin tätig. Seit Januar 2022
ist sie als Juristin an das Oberlan-
desgericht Braunschweig abge-
ordnet und im 9. Zivilsenat tätig,
der sich u.a. mit Arzthaftungssa-
chen befasst. Maike Schäfer-Alt-
mann ist verheiratet und Mutter
eines Kindes. 

Dr. Christina
Engelmann (47)
ist zur Richterin
am Oberlandes-
gericht ernannt.
Sie wirkte über-
wiegend in dem
Bereich des Fami-

lien-, Betreuungs- und Zivil-
rechts, war zeitweise als haupt-
amtliche Prüferin an das Lan-
desjustizprüfungsamt abgeord-
net. Seit November 2021 ist sie
als Juristin an das Oberlandes-
gericht Braunschweig abgeord-
net und im 11. Zivilsenat tätig.

Foto: o.H.

Foto: o.H.
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Die leitende Koordinatorin
Claudia Müller (r.) mit ihrem
Team, bestehend aus Isa
Groth (oben), Melinda Lech-
tenberg (li.) und Tanja Lemke.

Foto: Löwenherz

Einen Neuzugang gibt es seit ver-
gangener Woche bei den Damhir-
schen im Wildgatter Riddagshau-
sen. "Bolle", der Neue, ist ungefähr
vier Jahre alt und ein weißes Exem-
plar. Die Maßnahme dient der Blut-
auffrischung und damit der
Gesunderhaltung des aktuell 14-
köpfigen Rudels. Der bislang ansäs-
sige Hirsch wurde in einem ande-
ren Damwildgehege untergebracht.

Bolle, der weiße Damhirsch.
Foto: Stadt Braunschweig

Bolle - 
ist der Neuzugang Die „Wipshäuser Löwen“, Fanclub

von Eintracht Braunschweig, haben
11.500 Euro für die Kinderkrebssta-
tion am Städtischen Klinikum
Braunschweig gespendet. So ist es
fast schon gute Tradition, dass
immer im November in Wipshau-
sen ein „Spendengrillen" für die
Kinderklinik veranstaltet wird. Etwa
600 Menschen, darunter auch der
frühere Eintracht-Profi Dennis

Kruppke und der BTSV-Fanbeauf-
tragte Erik Lieberknecht waren
dabei. Für das stattliche Gesamter-
gebnis dankte Chefarzt Prof. Dr.
Hans Georg Koch jetzt den Über-
bringern des Spendenschecks,
Ivette Ansorge und Volker Hintzen
von den „Wipshäuser Löwen", sehr
herzlich. In den Jahren zuvor hatte
der Fanclub bereits 35.000 Euro für
die Kinderklinik gesammelt.

Volker Hintzen und Ivette Ansorge von den „Wipshäuser Löwen" über-
reichten den Spendenscheck an Chefarzt Prof. Dr. Hans Georg Koch
(Mitte). Foto: Klinikum Braunschweig / Anna Tomellerie

„Wipshäuser Löwen“ spenden für Kinderklinik
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Die Stadt Braunschweig macht
meinem Namen immer wieder
Ehre, schöpfen die Stadt- und
Verkehrsplaner doch reichlich aus

meinen anregenden Geschichten.
Aktuell mit der Nachricht vom
„ersten geschützten Radweg“,
und das ging so: Im Zuge des

beliebten braunschweigischen
Planungsverfahrens, Autoverkehr
einzuschränken, wurde die Kreu-
zung Leonhardstraße/Altewiek-
ring mit dem Neubau der Stadt-
bahngleise vor nicht allzu langer
Zeit umgestaltet. Dazu wurde ein
„geschützter“ und breiter Fahr-
radweg zwischen Gerstäcker-
straße und Ring angeblich zur
Verbreiterung des Fußweges auf
die Straße verlegt. Nun war es ein
erheblich schmalerer Radfahr-
streifen ohne physische Abtren-
nung. Kaum fertig „entdeckten“
die Radfahrweg-Planungsprofis,
dass die Radfahrer behindert und
wenig geschützt werden. Also
kam eine neue Lösung: protec-
ted-bike-lane, wie das im Verwal-
tungsdeutsch verständlich formu-

liert wird. Mit Schwellen und
Baken hat man 50 m umgestaltet.
Erst wurde also das Problem
geschaffen, dann die Gefährdung
entdeckt, eine neue Lösung
gefunden und die neue Stau-
bremse an der Kreuzung geschaf-
fen. Mit Sicherheit wird schon
jetzt eine neue Überplanung
begonnen, denn ich weiß: Braun-
schweig ist eine Stadt, die nicht
von der Autoindustrie abhängig
ist, sondern Zukunftsarbeitsplätze
und Steuereinnahmen in den gro-
ßen Fahrradwerken rund um die
Stadt erzielen wird und deshalb
alles für die Radfahrer tut, viel-
leicht sogar die Leonhardstraße in
eine Fußgängerzone umwandeln
mit freier Fahrt für Zweiräder und
Elektroroller.

Till streift durch die Stadt . . .

Der in die Straße verlagerte Radweg ist schmaler, als der
ursprüngliche mit ausreichend Platz auch für den Fußweg -
ein echter Eulenspiegelstreich. Fotos: (4) red.

Doch bleiben wir heute noch ein-
mal am Leonhardplatz, pardon an
St. Leonhard. Bei der Bewunde-
rung der neuen Staubildungsmaß-
nahme „protected-bike-lane“ fie-
len mir zwei Straßenschilder für
ein  - und denselben Platz auf. Sie
werden benötigt, um die „neue“
Situation des Leonhardplatzes
sichtbar zu machen: denn der

Leonhardplatz heißt nun St. Leon-
hard. Die Stadtplaner Braun-
schweigs haben bekanntlich mit
Plätzen ihre Probleme, wie man
an der neuzeitlichen Ausgestal-
tung in unserer Stadt unschwer
erkennen kann. Daher scheint es
doch folgerichtig, wenn der histo-
rische Leonhard Platz seinen Heili-
gen (St.) wieder gewinnt und sei-

nen Platz verliert. Jeder, der sich
dort aufhält, sieht ja unschwer die
namengebende Kapelle St. Leon-
hard im Zentrum. Das Areal,
umgeben von den restlichen
Gebäuden des Herzoglichen
Gestüts bis zur Kapelle, trug einst
die Bezeichnung St. Leonhard.
Tappes Erweiterungsplan von
1870 zeigt, dass damit das Quar-
tier hinter der Bebauung mit dem
Herzoglichen Gestüt und der
Kapelle St. Leonhard diese
Bezeichnung trug. Auf dem Orts-
bauplan von Stadtbaurat Ludwig
Winter 1889 erscheint vor dem
Quartier St. Leonhard korrekter-
weise eine Platzbezeichnung, und
zwar St. Leonhard Platz. Mit Blick
auf historische Bezüge hätte
daher die Platzbezeichnung erhal-
ten bleiben können, vielleicht um
„St.“ ergänzt, kann man doch in

Braunschweig nicht genug Heilige
als Nothelfer für die Stadtplanung
haben. Übrigens: St. Leonhard
wird auch als Schutzpatron, vor
allem für die Pferde verehrt, und
das passt sehr wohl zum teilerhal-
tenen Quartier mit Gebäuden des
ehemals Herzoglichen Gestüts.
Doch St. Leonhard selbst ist ja
vom Standort Stadthalle nicht zu
sehen. Da die Straßenbezeich-
nung St. Leonhard für Anreisende
mit PKW und Navi nicht identifi-
zierbar ist, wird man noch lange
zwei Straßenschilder für einen
„Platz“ benötigen. Nur dem wie-
derbelebten Quartier St. Leonhard
fehlen nicht nur sein historischer
Name und ein eigenes Straßen-
schild, sondern wird zum ver-
schwiegenen Hinterhof abgewer-
tet. Und wieder lässt Eulenspiegel
grüßen.

Kein Leonhardplatz mehr… 

Der Leonhardplatz heißt nun St. Leonhard.

Der St. Leonhard Platz, 1889 - vor dem Quartier St. Leonhard.Das Quartier St. Leonhard mit der Kapelle St. Leonhard, 1870.



Die Bewerbungs-Frist für die Teil-
nahme am 2. LupoLeo Award wird
bis zum 10. März 2022 verlängert.
Vor allem Organisationen, Stiftun-
gen oder Vereine, die sich in den
Bereichen physische und psychi-
sche Gesundheit, motorische Ent-
wicklung, Sport und Bewegung,
soziale Interaktionen und Bildung
von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland engagieren, haben in
der Corona-Zeit einen wichtigen
Beitrag geleistet, die Folgen der
Einschränkungen der Pandemie
für Kinder und Jugendliche erträg-
licher zu machen. Institutionen
aus diesen Handlungsfeldern kön-
nen sich um die insgesamt

100.000 Euro Fördermittel bewer-
ben. 
„Alle Organisationen, die sich
trotz Corona weiter stark gemacht
haben für Kinder und Jugendliche
sind perfekte Kandidaten für den
LupoLeo Award. Ihr Engagement
trägt direkt oder indirekt dazu bei,
den Kindern und Jugendlichen
trotz Corona eine gesunde und
glückliche Zukunft zu ermögli-
chen. Daher rufen wir Sie auf:
Machen Sie mit beim 2. LupoLeo
Award und bewerben Sie sich
jetzt!“, ermutigt Jürgen Brinkmann
zur Bewerbung. 
Weitere Infos zu LupoLeo sind
unter www.lupoleo.de
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Jürgen Brinkmann (Initiator Lupo
Leo Award und Vorstandsvorsitzen-
der der Volksbank BraWo) mit den
Awards. Foto: Volksbank BraWo
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Die Gaststätte im Vereinsheim
des SV Grün-Weiß Waggum ist
gemeinsamer Treffpunkt der Ver-
einskultur und bietet nicht nur
den Waggumern  Bevenrodern
sondern weiteren Vereinen einen
Anlaufpunkt. Der Pächter der
Gaststätte ist verstorben und
eine Neuvermietung ist erforder-
lich. Doch die Stadt Braun-

schweig will die Schließung, weil
Alkohol und Sport zu trennen
sind. Eine Schließung würde
jedoch  das gesellschaftliche
Leben der Vereine und der Stadt-
bezirke weiter sehr beeinträchti-
gen. Für den Verein steht der Ver-
zehr von Alkohol ausdrücklich
nicht im Fokus, denn man
möchte den Charakter eines

Cafés stärken und die Gaststätte
für die Mitglieder, Vereine und
Bürger erhalten.
CDU, BIBS und FDP wollen sich
mit dieser Situation nicht zufrie-
den geben und haben zur Stadt-
bezirksratssitzung Anfang März
den Antrag gestellt, die Stadt
aufzufordern, das Vereinslokal zu
erhalten und neu zu verpachten.

Braunschweig ist eine Stadt
mit viel Bürgergeist und
gesellschaftlichem Zusam-
menhalt. Dazu tragen auch
die starken Genossenschaften
der Stadt bei.
Das traditionelle Weihnachts-
essen für Menschen in schwie-
rigen Lebenssituationen in
Braunschweig musste pande-
miebedingt erneut ausfallen.
Stattdessen spenden die
Braunschweiger Genossen-
schaften 10.000 Euro an die
Braunschweiger Tafel e.V.
Die Aktion ist eine gemeinsame
Initiative der Baugenossenschaft
›Wiederaufbau‹ eG, der PSD
Bank Braunschweig eG sowie
der Braunschweiger Baugenos-
senschaft eG und wird unter-
stützt vom Steigenberger Park-
hotel Braunschweig.

Vereinslokal soll verschwinden

Fördermittel für soziale Projekte

Baugenossenschaften spenden für Braunschweiger Tafel

IINN KKÜRZEÜRZE

Ausstellung Biblischer
Erzählfiguren
Vom 14. bis 25. März 2022
findet in der St.-Markus-Kirche
montags bis samstags unter
dem Motto "War das ein Engel"
eine Ausstellung  statt. 
14 biblische Geschichten wer-
den mit Hilfe der Figuren von
verschiedenen Darstellern in
Szene gesetzt.

Die Beisetzung  
der Sternenkinder
am Samstag, 5. März
in der Hauptkapelle des Evan-
gelischen Hauptfriedhofs
(Helmstedter Straße 38). Nach
der Trauerfeier erfolgt der
gemeinsame Gang zum Garten
der Sternenkinder auf dem
Stadtfriedhof, um die Kinder zu
bestatten. Eingeladen sind
neben den Eltern alle, die sich
den Eltern und ihren verstorbe-
nen Kindern verbunden fühlen.

Bevenroder Straße -
künftig Tempo 30
Auf der Bevenroder Straße wird
zwischen Schunterbrücke und
Querumer Straße  ab März
Tempo 30 gelten. Damit soll
dieser Straßenabschnitt vor
allem für Radfahrer_innen
sicherer werden. 

Dritte Hundefreilauf-
fläche freigegeben
Neben der  Hundewiese am Nuß-
berg und  am Madamenweg 70
steht mit der Hundefreilauffläche
in Bienrode an der Straße Im Gro-
ßen Moore 15, schräg gegenüber
dem Bienroder Kiesteich eine wei-
tere Fläche zur Verfügung.

Erbrecht und Testament
Für die kostenfreie Erbrechts-
sprechstunde der Bürgerstif-
tung Braunschweig gibt es ab
7. März 2022 und für die Fol-
gemonate wieder freie Ter-
mine.  Fachanwält_innen und
Notar_innen beraten ehren-
amtlich zu Erbrecht, Testament
und Vorsorge. Anmeldung
unter 0531 482 024-00 

Andreas Neininger (Hoteldirektor Steigenberger Parkhotel), Bernd Assert
(ehrenamtlicher Vorstandsvorsitzender Braunschweiger Tafel e.V.), Karin
Stemmer (Vorstand Braunschweiger Baugenossenschaft eG), Carsten Graf
(Vorstandssprecher PSD Bank Braunschweig eG), Heinz-Joachim Westphal
(Vorstand Baugenossenschaft Wiederaufbau eG (v.l.).

Foto: Braunschweiger Baugenossenschaft eG / Philipp Ziebart
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Dienstag, 1.3. | 15.30-17.30 Uhr 

Erzähl-Café | Offen für alle Frauen
Wer putzt das Klo? – Geschlechter-
gerechter Haushalt
Eintritt ist frei.
Mütterzentrum, Hugo-Luther-Str. 69
Anmeldung unter Tel.: BS/895450
oder info@muetterzentrum-
braunschweig.de 

Donnerstag, 3. 3. | 19:00 Uhr

Online-Workshop / Offen für alle
Das ABC von LSBTIQ*
www.braunschweig.de/achter-
maerz-buendnis
Anmeldung: lsbti@braunschweig.de

Samstag, 5.3. | 10 Uhr

Vortrag Frühstück Frauenvernet-
zung / Nur für Frauen
Hexenfrühstück – Digital
Videokonferenz
Anmeldung: asf@spd-braunschweig.de

Montag, 7.3. | 19 Uhr  

Film | Offen für alle
Die Unbeugsamen
Universum Filmtheater, Neue Str. 8

Dienstag, 8.3. | Aktionen  

Kundgebungen, Demo | Offen
für alle
Internationaler Frauentag 2022
Unter dem Motto "Das Sofa ist poli-
tisch" macht das Feministische Bünd-

nis Braunschweig mit Aktionen in der
Innenstadt auf unterschiedliche Pro-
blematiken des Häuslichen aufmerk-
sam. Am Abend führt ein lauter und
bunter Demozug durch die Stadt mit
mehreren Kundgebungen.
Uhrzeiten und Orte unter:
www.feministisches-buendnis-
bs.de 

Mittwoch, 9.3. | 18:30 Uhr

Diskussion und Erfahrungsaus-
tausch I Für FINTA* 
(Frauen, inter*geschlechtliche, nicht-
binäre, trans*idente und agender Per-
sonen)
Wege aus dem Patriarchat – 
Persönliche Perspektiven
Anmeldung: ag.gender-intersek-
tional@gruene-braunschweig.de

Donnerstag, 10.3. | 18.30 Uhr  

Vortrag und Diskussion | Offen
für alle
Prostitution in Deutschland - Situa-
tion und Ausblick
online 
Veranstaltet durch: Frauen Union
Kreisverband CDU Braunschweig

Freitag, 11.3. | 12 Uhr  

Konzert und Open-Stage| Offen
für Frauen!
Zusammen sind wir lauter! Starke
Töne und Musik für Frauen
Wir bereiten die Bühne. Jede kann
sich einbringen und ihr Instrument
mitbringen.

Es beginnt mit Saz und dann - wird
daraus, was Ihr wollt...
Bilmatî / VAMV, Kaiserstr. 31
Eintritt frei
Anmeldung: unter: 
Tel. 0531-37953119

Freitag, 11.3. | 17 Uhr  

Frauengottesdienst | Offen für
alle Frauen
„Steht auf, lasst uns gehen!“
Ort: St. Petri Kirche, An der Petrikirche 5

Samstag, 12.3. | 9-16 Uhr  

Workshop/ nur für Frauen
Spielerisch reagieren & selbstsi-
cher reden
Impro- & Stimm- Ressourcentag für
Frauen
Nicht selten begrenzen wir uns in
unserer Spontanität, sprechen zu
leise oder zu hoch, stehen nicht zu
unseren Forderungen und fallen auf
rhetorische Strategien herein.
KULT-Theater Braunschweig, Ham-
burger Straße 273-C2
Veranstalterin: Wirtschaftsfrauen
Region Braunschweig e.V. 
Anmeldung: unter www.wirtschafts-
frauen-region-braunschweig.de mit
Vorkasse bis 5.3.22, max. 18 Teilneh-
merinnen

Sa./ So., 12.3. und 13.03. | 14-18 Uhr

Workshop für Mädchen* & junge
Frauen*
Mädchen*- Theater- Workshop.

Theatersaal des KJZ Mühle, An der
Neustadtmühle 3  
Anmeldung: maedchen-bs.de

Montag, 14.03. | 19 Uhr  

Vortrag/ für Alle 
Queerfeminismus
Anmeldung: info@trau-dich-bs.de

Dienstag, 15.3. | 19 Uhr   

Online-Vortrag | für Frauen
Mütterterror – Vortrag und
anschließende Diskussion mit 
Christina Mundlos
Anmeldung: bis 14.03. 16h 
an FrauenberatungsstelleBS@t-
online.de

Mittwoch, 16.3.2022 | 18 Uhr    

Vortrag und Diskussion | Nur für
Frauen
Istanbul Konvention und ihre Rea-
lität
frauenBUNT, John-F.-Kennedy-Platz
10
Anmeldung: info@frauen-bunt.de

Willkommen im Patriarchat! Wo geht es hier raus?

PPROGRAMMDETROGRAMMDETAILSAILS IINTERNANTERNATIONALERTIONALER FFRARAUENTUENTAGAG 20222022

Vor, während  oder nach einzelnen
Veranstaltungen der Bündnispart-
nerinnen.
Briefe gegen das Vergessen
Wir sammeln auch in diesem Jahr
Unterschriften für weltweit be-
drohte Menschenrechtlerinnen
oder Frauenrechtegruppen.
Veranstaltet durch: AMNESTY
INTERNATIONAL Gruppe Braun-
schweig
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März 2022

Bis 14.08 Ausstellung „Alte Neue
Welt“ Fotografien von Andreas 
Feiniger, Städtisches Museum BS  

Donnerstag, 3. März 2022    

19:30 Uhr Wilfried Schmickler, 
Lessingtheater WF 
20:00 Uhr Open-comedy-mic, 
Das Kult BS
20:00 Uhr Koyaanisqatsi. Jetzt erst
recht, Staatstheater BS

Freitag, 4. März 2022

19:30 Uhr Marley´s Ghost - Kon-
zert, Kulturscheune SZ
19:30 Uhr Was Nina wusste,
Staatstheater BS (weitere Termine)
20:00 Uhr JAZZ-Freitag mit dem
Jazzduo Dietmar Osterburg - Elmar
Vibrans, Das Kult BS 

Samstag, 5. März 2022

19:30 Uhr Taxi Taxi Doppelt leben
hält besser, Lessingtheater BS
19:30 Uhr Biedermann und die
Brandstifter, Staatstheater BS (wei-
tere Termine)
19:30 Uhr Wie dem Herrn Mockin-
pott das Leiden ausgetrieben wird,
Staatstheater BS (weitere Termine)
20:00 Uhr Cosmo Mental Künstler,
Das Kult BS
20:00 Uhr Sehr schön und 
sehr tot, Staatstheater BS
(weitere Termine)

Sonntag, 6. März 2022

11:00 Uhr 4. Kammerkonzert,
Staatstheater BS
14:30 Uhr Gemischtes Doppel,
Staatstheater BS (weitere Termine)
16:00 Uhr Feuerwehrmann Sam
Live, Kulturring Peine
17:00 Uhr Ein Stück weiter Dialog-
theater, Das Kult BS

18:00 Uhr Haiou Zhang & Hába
Quartett, Lessingtheater WF
19:00 Uhr Multivisionsshow
Jakobsweg, Kurhaus Badharzburg  

Mittwoch, 9. März 2022

19:30 Uhr Die Physiker, Lessing-
theater WF

Donnerstag, 10. März 2022

19:30 Uhr Aus großer Zeit, Les-
singtheater WF

20:00 Uhr 4gewinnt Improtheater
Games & Stories, Das Kult BS

Samstag, 12. März 2022

11:00 Uhr Ausstellung Macht!
Licht!, Kunstmuseum WOB bis
10.07.22
18:00 Uhr Trojan Rooms, Staats-
theater BS (weitere Termine)
19:30 Uhr Der Wildschütz, Staats-
theater BS (weitere Termine)
19:30 Uhr Theater Handgemenge,
Schattentheater Der Morgen kann
warten, Das Kult BS

Sonntag, 13. März 2022

13:00 Uhr In der Schatzkammer
mit Herzog Carl I., Staatliches
Naturhistorisches Museum BS
16:00 Uhr Die Bremer Stadtmusi-
kanten, Lessingtheater WF (weitere
Termine)
18:00 Uhr Stimmflut 2022: Glücks-
bringer, Scharoun Theater WOB 

Montag, 14. März 2022

19:30 Uhr Operettengala – Fest
der schönen Stimmen, Scharoun
Theater WOB

Dienstag, 15. März 2022

11:00 Uhr 3. Kammerkonzert,
Staatstheater BS 

Dienstag, 15. Februar 2022

20:00 Uhr Abbamania The Show,
Volkswagen Halle BS 

Donnerstag, 17. März 2022

Bis zum 20.03 4. Erzählfestival auf
dem Schimmelhof, Das Kult BS
16:30 Uhr Art after Work True 
Pictures? und Menschenbilder,
Kunstmuseum WOB
19:00 Uhr Mandelmehl und 
Majoran. Märchenhafte Liebesre-
zepte. Ein Ohren-Schmaus mit
Maria Carmela Marinelli, 
Das Kult BS 
19:30 Uhr Tadellöser und Wolff,
Lessingtheater WF

Freitag, 18. März 2022

18:30 Uhr Vom Suchen und Fin-
den, Das Kult BS
19:30 Uhr Ein Kapitel für sich, Les-
singtheater WF
20:00 Uhr Eleos, Staatstheater BS
(weitere Termine)

Samstag, 19. März 2022

14:30 Uhr Märchen und Geschich-
ten, Das Kult BS
16:00 Uhr Der Kieselfritz und die
Seeschlange + Klein aber Oho!,
Das Kult BS
19:00 Uhr Ein Abend voller
Geschichten: Anders? Anders!, Das
Kult BS
19:00 Uhr Helmut Zierl – Lesung,
Kulturscheune SZ
19:30 Uhr 7. Sinfoniekonzert,
Staatstheater BS (auch 20 + 21.3)
19:30 Uhr Aschenputtel – das
Musical, Stadthalle GF

Sonntag, 20. März 2022

11:30 Uhr Trommelreise I, Das Kult BS,
14:30 Uhr + 16:00 Uhr
13:00 Uhr Komm wir erfinden Geschich-
ten!, Das Kult BS
18:00 Uhr Die Fledermaus, Scharoun
Theater WOB

Mittwoch, 23. März 2022

19:30 Uhr Panikherz, Scharoun Theater
WOB

Donnerstag, 24. März 2022

19:30 Uhr Havana Nights, Scharoun
Theater WOB
20:00 Uhr Undirty Dancing, Staatstheater
BS 

Freitag, 25. März 2022

19:00 Uhr Benny Goodmann Blues -
Lesung und Musik, Kulturscheune SZ
19:30 Uhr Maria Stuart, Staatstheater BS
(weitere Termine)

Samstag, 26. März 2022

19:30 Uhr Dead Man Walking, Staats-
theater BS 
19:30 Uhr Die Reise nach Kallisto, Staats-
theater BS (weitere Termine)
19:30 Uhr James Armstrong - Konzert,
Kulturscheune SZ
19:30 Uhr OnAir: Identity, Scharoun
Theater 
20:00 Uhr Festival der Travestie 30 Jahre
Maria Crohn, Stadthalle GF

Sonntag, 27. März 2022

11:00 Uhr Cage to Go, Staatstheater BS
(auch 28.03)
16:00 Uhr Die lustige Witwe, Lessing-
theater WF
17:00 Uhr Ein Stück weiter Dialogtheater,
Das Kult BS 

Vergleichen lohnt sich

Profitieren auch Sie von hohen

Edelmetallpreisen.

Gerne machen wir Ihnen ein Angebot.

Jomo-Markt in der „Messe Brand-
boxx“ in Langenhagen am Sonntag,
20. März von 11 bis 16 Uhr.
Die Hallen sind riesig und leicht zu
finden an der Langenfelder Straße,
Eingang über die Bayernstraße 3.
Ca. 800 freie Parkplätze rund um die
Hallen.
„Brandboxx“ ist riesig, mit breiten
Gängen und rund 800 Tischmetern
voller Spielzeug. Wer also in die
Welt des Spielens eintauchen 
möchte, kommt am Sonntag 
20. März in die Messehallen in
Langenhagen ab 11 Uhr. Jomo’s
Markt-Info: 0172-9 54 46 62

Ankauf – Verkauf – Tausch von
Modellspielzeugen aller Art

Sonntag, 20. März · 11-16 Uhr

Eingang Bayernstraße 3
Langenhagen – Messe Brandboxx

SPIELZEUG
MARKT

Besuchen Sie uns

ONLINE
www.braunschweigreport.de

Modelleisenbahnen und Spielzeug



Dienstag, 29. März 2022

19:30 Uhr Werther, Scharoun Theater
WOB

Mittwoch, 30. März 2022

16:00 Uhr Volkswagen Art4All, Kunstmu-
seum WOB
19:30 Uhr Romeo und Julia Today, Scha-
roun Theater WOB
20:00 Uhr Her. Olimpia. Maschienenero-
tik, Staatstheater BS (auch 31.03.)

Donnerstag, 31. März 2022

19:30 Uhr Vision String Quartet, Lessing-
theater WF

Vom 11. bis 13. März 2022 von 10 bis
18 Uhr findet sie erstmalig im Milleni-
um Event Center statt, wo zahlreiche
Aussteller ihre Produkte und Dienst-
leistungen auf rund 4.000 Quadrat-
metern Hallenfläche sowie Teilen des
Außengeländes präsentieren werden. 
Im Mittelpunkt stehen dabei die
Trends der Frühjahrssaison 2022:
Home-Interior-Ideen wie Kamine,
Decken, Kissen, Kleinmöbel und Ac-
cessoires für viel Behaglichkeit, aber
auch Wellness- und Lifestyleprodukte
wie (Fass-) Saunen, Infraroteinrichtun-
gen, Düfte und Öle warten auf Sie.
Auch im Bereich Mode und Beauty
gibt es viel zu entdecken: hier reicht
die Angebotspalette von Countrymo-
de mit Kleidern, Röcken und Strick-
lieblingsstücken bis hin zu (Edel-

stein-) Schmuck und Taschen sowie
Cremes, Seifen und Kosmetik für Ihr
Wohlbefinden. 
Ob Garten oder Balkon – mit Garten-
möbeln aus unterschiedlichen Mate-
rialien, Dekorationen, Pflanzen und
Blumenzwiebeln können Sie sich hier
perfekt ausstatten. 
Auch kulinarische Happen aus aller
Welt und edle Tropfen warten auf ein
Tasting. Beim leckeren Catering kön-
nen Sie probieren, genießen und sich
stärken. 
Infos: https://www.lebensart-
messe.de/braunschweig.html 
Wir verlosen für unsere Leser 
5 x 2 Karten. Bitte senden Sie eine
Mail mit Ihrer Telefonnummer an: 
gewinnspiel@braunschweigreport.de
Wir wünschen Ihnen viel Glück! 

Die LebensArt feiert Premiere  
Alles rund um Garten, Wohnen und Lifestyle

Vom 3. März bis 14. April wer-
den zum ersten Mal die zehn
Abendmahlbilder von Otmar Alt,
Gudrun Brüne, Hermann Buß,
Alexander Clavelli, Otto Dix, Eli-
sabeth Engelbrecht, Gerhard
Glück, Horst Schmidt, Marina
Krohs/Schmiechen und Ben Wil-
likens gezeigt.
Abendmahl-Szenen mit verblüf-
fenden Ergebnissen!
Den Ausstellungsflyer finden Sie
unter https://www.kemenaten-
braunschweig.de/ausstellungen/

Jakob Kemenate
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05. Showikone Ilja Richter & Pia-
nist Harry Ermer: Von Georg 
Kreisler, Jürgens bis  Manfred 
Krug & Slade.

06. Schauspiel „Tour-Erleben - Ein
gemeiner Trick“, Regie Marion
Kracht

11. Klavierkabarettistin und 
Liedermacherin Sarah 
Hakenberg

12. Duo „Ohne Rolf“

Informationen unter www.kultur-
kraftwerk-harzenergie.de

Kulturkraftwerk in Goslar im März 
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„Der Kulturtalk mit dem leiten-
den Direktor des Herzog
Anton-Ulrich Museums in
Braunschweig ist ein kleines
Jubiläum“, informiert Tonio
Vakalopoulos, Produzent von 
Studio Kult TV. Der Kulturtalk mit
Dr. Thomas Richter ist bereits der
15. Kulturtalk. Museumsdirektor
Thomas Richter berichtet über
seinen beruflichen Lebensweg

und bezieht Stellung zum „uner-
messlichen Wert“ der Kunst-
werke im Herzog Anton-Ulrich
Museum, kurz HAUM. Der promo-
vierte Kunsthistoriker betonte im
Kulturtalk, dass die Bilder, Skulp-
turen und die anderen Werke in
den Museumsräumen und Archi-
ven des HAUMs auch als Staats-
schatz des ehemaligen Herzog-
tums Braunschweig gesehen

werden müssen. Die Pandemie
stellte und stelle sein Museum
vor große Anforderungen. Auch
und gerade in der Zukunft sei es
daher wichtig, dass die Museen
in Braunschweig noch stärker
zusammenzuarbeiten, um die
Besucherströme zu stärken.

studio kult TV ist das im Jahr
2020 vor der Corona-Pandemie

ins Leben gerufene digitale Fern-
sehangebot für die Stadt und
Region Braunschweig. Der Kultur-
talk wird monatlich im Gasthaus
Heinrich im Braunschweiger
Stadtpark aufgezeichnet und ist
dauerhaft auf Youtube abrufbar.
Moderator des Kulturtalk ist 
PhDr. Sven-David Müller. Produk-
tion, Technik und Schnitt liegt in
den Händen von Daniela und
Tonio Vakalopoulos. Neben 
dem regelmäßigen Kulturmaga-
zin Kultur Talk produziert studio
kult TV auch Reportagen, das
Live-Format "Live und in Farbe"
und das Literaturmagazin „Lite-
ratur live gelesen“. Im Pro-
gramm der digitalen Fernsehin-
itiative dreht sich alles um Kunst,
Kultur, Genuss, Gesundheit, aktu-
elle Ereignisse und herausra-
gende Persönlichkeiten der
Region Braunschweig mit seinen
Städten Braunschweig, Wolfs-
burg, Wolfenbüttel, Salzgitter
sowie Goslar. Auf der Kultur Talk
Gästeliste standen bereits unter
anderem Dr. Anja Hesse, Kultur-/
Wissenschaftsdezernentin der
Stadt Braunschweig, Srba Diniç,
Generalmusikdirektor des Staats-
orchesters Braunschweig oder
Propst Lars Dedekind. 

Fernsehtalk mit dem Chef des Louvre des Nordens 

Dr. Thomas Richter.  
Foto: Tonio Vakalopoulos, 

Studio Kult TV

Besuchen Sie uns

ONLINE
www.braunschweigreport.de

PPCCRR  TTEESSTT  5588  EEUURR
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AAUTOUTO & R& REISENEISEN

189

erfolgreich werben

Allein die Herstellung der 
Reisepässe bei der Bundes-
druckerei dauert aktuell drei
bis vier Wochen.
Die Abteilung Bürgerange-
legenheiten stellt in den 
nächsten Wochen eigens für
die Beantragung von Reise-
dokumenten zusätzliche Ter-
mine am Standort Friedrich-
Seele-Str. 7 zur Verfügung. 
Die Buchung kann unter
www.braunschweig.de/termi-
ne oder über das Bürgertele-
fon Tel. 470-1 erfolgen.
Reisewillige sollten sich recht-
zeitig vor Reisebeginn nach
den Einreisebestimmungen
des jeweiligen Landes erkun-
digen. 

Informationen gibt es bei den
Auslandsvertretungen oder
auf der Internetseite des Aus-
wärtigen Amtes.

Reisedokumente 
rechtzeitig beantragen

Viele Menschen fahren nachts
nicht gerne Auto. Die Dunkelheit
erschwert das Sehen, sie fühlen
sich unsicher und so wird die
nächtliche Fahrt zuweilen zur
heiklen Angelegenheit. Wie Auto-
fahrer dennoch auf den Straßen
den Durchblick behalten und was
gegen die sogenannte Nachtkurz-
sichtigkeit hilft, verraten die
Experten von Wetzlich Optik-Prä-
zision.
Für eine sichere Fahrt bei Dun-
kelheit kann der Einzelne einiges
tun. Ratsam sind regelmäßige
Vorsorge-Check-ups alle ein bis
zwei Jahre beim Augenarzt. So
kann eine Sehschwäche erkannt
und einer schlechten Sicht vorge-
beugt werden.
Ebenfalls wichtig: ausreichend
schlafen. Denn nur ausgeruhte
Augen sind fit, ermüden weniger
schnell und sehen klar und deut-
lich.
Darüber hinaus sollten vor
Fahrtantritt die Windschutzschei-
ben und Beifahrerfenster gerei-
nigt sein, um eine Schlierenbil-
dung und damit weitere
Reflexionen auf den Glasflächen
zu vermeiden. Dies gilt besonders
im Herbst und im Winter. Auch
unterwegs lohnt es sich, bei ver-
schmutzten Scheiben lieber ein-
mal öfter an der Tankstelle zu hal-
ten und das Glas zu säubern.
Viele Autofahrer fühlen sich
zudem „nachtblind“: Sobald es
zu dämmern beginnt, werden
Umrisse unscharf, Laternen und
Scheinwerfer erscheinen nur noch
als große, helle Flecken. Doch
dahinter steckt meist nur eine

sogenannte Nachtkurzsichtigkeit,
also das Phänomen, bei ungünsti-
gen Lichtverhältnissen nicht so
scharf zu sehen. Das liegt daran,
dass das menschliche Auge durch
eine bestimmte Anordnung der
Sehzellen meist schon von Natur
aus im Dunkeln zur Kurzsichtig-
keit neigt. Dies betrifft sowohl
Brillenträger als auch Normalsich-
tige. 
„Um die Nachtkurzsichtigkeit
zu beheben, haben wir das GT
Brillenglas für Autofahrer entwik-
kelt. Dieses eignet sich für alle,
die sich beim Fahren im Dunkeln
aufgrund ihrer Sehfähigkeit unsi-
cher fühlen.“ Eine Korrektur von -
0,25 Dioptrien behebt die Nacht-
kurzsichtigkeit und eine spezielle
Kontraststeigerung im Glas lässt
Umrisse deutlicher erkennen und
somit Abstände besser einschät-
zen. Zusätzlich verfügt das Bril-
lenglas über einen Blaulichtfilter,
der die blaue Strahlung der LED-
Scheinwerfer anderer Autos redu-
ziert und über eine spezielle Ent-
spiegelung, die Lichtreflexe
stärker als bei einer herkömmli-
chen Superentspieglung mini-
miert. Das Ergebnis: Blendungen
werden reduziert, Abstände las-
sen sich besser einschätzen und
Objekte werden früher erkannt –
das Autofahren im Dunkeln wird
sicherer und angenehmer.

Weitere Informationen zu den
Autofahrer-Brillengläsern von
Wetzlich gibt es beim Optiker
sowie auf 
https://www.wetzlich.de/
produkte/autofahrer/.

Bessere Sicht 
beim Autofahren in der Nacht
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Wer im Alltag zunehmend
Unterstützung braucht oder
bereits für diese Situation im
Alter vorsorgen möchte, sollte
sich gegebenenfalls frühzeitig
nach einer Alternative zu den
gewohnten vier Wänden
umsehen. Es gibt schon heute
Alternativen zur Einsamkeit im
Alter oder zu Pflegeheimen.
Betreutes Wohnen, Mehrgene-
rationenwohnen oder eine
Pflege- WG kommen dann
vielleicht in Frage. Manche
Kommunen haben bereits
altengerechte Stadtquartiere.

Das Seniorenbüro der Stadt
Braunschweig, Kleine Burg 14,
ist für die Bürger_innen
ansprechbar, wenn es um Fra-
gen rund um das Alter und
älter werden geht. Freizeit,
Hobby, Bildung, Ehrenamt,
Wohnen und Versorgung sind
die Überschriften, zu denen
sich informiert werden kann.
Alle Beratungsangebote sind
kostenfrei.
Telefon 0531-4707372. 
Informationen auch unter
www.braunschweig.de/
senioren.

Schöner Wohnen im Alter

SSENIORENENIOREN HEUTEHEUTE - P- PFLEGEFLEGE & B& BETREUUNGETREUUNG

Die AWO-Pflegenotaufnahme
richtet sich an Menschen, die in
der häuslichen Umgebung pfle-
gen. Durch die Stärkung der
ambulanten vor der stationären
Versorgung steigt die Anzahl der
zu Hause versorgten Personen
stetig. Doch ohne soziales
Umfeld, das diese Leistung er-
bringt, kann die häusliche Ver-
sorgung zusammenbrechen. 
Dies kann jederzeit geschehen,
wenn sich ein Einflussfaktor ver-
ändert: etwa der Zustand des 
Pflegebedürftigen oder die
Gesundheit der pflegenden 
Angehörigen. 
Die AWO-Pflegenotaufnahme
unterstützt, wenn eine Situation
der pflegerischen Unterversor-
gung eintritt: Die Versorgung
nach einem Krankenhausaufent-
halt kann ungeklärt sein, der

Zustand der zu pflegenden Per-
son kann sich plötzlich ver-
schlechtern oder ein pflegender
Angehöriger kann nach einem
Unfall, durch eine Erkrankung
oder durch Überforderung aus-
fallen.
Zwei Pflegekoordinatorinnen
sind im Rahmen der AWO-Pfle-
genotaufnahme in der Region
zwischen Harz und Heide unter-
wegs und klären sofort, in wel-
cher Wohn- und Pflegeeinrich-
tung der Pflegebedürftige
aufgenommen werden kann.
Gern beraten und unterstützen
die beiden Experten auch in ruhi-
gen Zeiten rund um das Thema
Pflege.
Erreichbar ist die AWO-Pflege-
notaufnahme täglich und rund
um die Uhr über die kostenlose
Rufnummer 0800 70 70 117. 

Wenn die Pflege ausfällt

www.braunschweigreport.de

Anzeige
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Viele denken, Reis sei die perfekte
Beilage, da er leicht zu verdauen
ist, es sich um ein Getreide handelt
und er außerdem satt macht. Reis
ist jedoch nicht gleich Reis und
greifst du bevorzugt zur weißen
Variante, solltest du das zukünftig
ändern. Wurde die Schale nämlich
entfernt und die Körner poliert, sind
viel weniger Nährstoffe im Reis.
Zudem befindet sich häufig Arsen
im weißen Reis, das uns auf Dauer
ernsthaft krank machen kann,
wenn wir zu viel davon essen.
Greife also lieber zu Vollkornreis.

Achtung bei Instant-
Gemüsebrühe
Muss es einmal schnell gehen,
kann eine Gemüsesuppe die ideale
Lösung sein, denn diese lässt sich
mithilfe von Instant-Pulver im
Handumdrehen zaubern und kann
ja nicht so schlecht sein, oder? Tat-
sächlich befinden sich in diesem
Produkt meist horrende Mengen an
Salz, Geschmacksverstärkern und
Glutamat, was vor allem unseren
Organen alles andere als gut tut. Es
gibt jedoch Bio-Gemüsebrühen, die
zwar etwas teurer in der Anschaf-
fung sind, doch das sollte dir deine
Gesundheit wert sein.

Hände weg vom Fertigsalat
Vor allem in der Mittagspause muss
es oft schnell gehen: Salate aus der
Packung sind daher besonders ver-
lockend. Diese muss man nämlich
weder waschen noch schneiden.
Doch Achtung: der scheinbar
gesunde Salat enthält sehr oft
Schadstoffe und ist häufig verunrei-
nigt.  Sogar Pestizide konnten in
einigen Verbrauchertests gefunden
werden.

Vollkorn statt Weißmehl
Ein Brötchen zwischendurch, wer
kann da schon nein sagen? 
Tatsächlich sollte man das aller-
dings, da Weißmehl, das meist aus
Weizen hergestellt wird, nicht nur
wenig Nährstoffe enthält,  sondern
zudem unserem Darm und unserer
Verdauung schadet. Viel besser

sind hingegen 
Vollkornprodukte, denn diese
machen nicht nur viel länger satt,
sondern sind zudem voller Ballast-
stoffe, Vitamine und Mineralstoffe.

Frühstückscerealien als 
gesunde Frühstücksalternative?
Immer mehr Menschen greifen zum
Müsli am Morgen, um 
auf das ungesunde Marmeladen-
brot zu verzichten. Mit Schoko-
müsli, Cornflakes oder Honig-
Pops gelingt jedoch ebenfalls kein
guter Start in den Tag, denn diese
sind voller Zucker und stark verar-
beitet. So nimmst du viele Kalorien
zu dir, die jedoch nicht wirklich vom
Körper verwertet werden und die-
sen nur unnötig belasten.

Schau besser zweimal hin, 
was du isst
Gesunde Ernährung hat sich in den
letzten Jahren zu einem absoluten
Trendthema entwickelt und auf-
grund zahlreicher verschiedener
Empfehlungen ist es oft gar nicht
mehr so leicht zu entscheiden, was
uns eigentlich wirklich gut tut. Dem
Ernährungsexperten Michael Götz-
Pijl zufolge ist es jedoch einfacher,
als du denkst: Greife zu möglichst
wenig verarbeiteten Lebensmittel,
vermeide allzu viel künstliche
Zusatzstoffe und trinke lieber Was-
ser und ungesüßte Tee, statt teurer
Getränke. Wenn du diese Tipps
befolgst, hast du auf dem Weg zu
einem gesünderen Leben bereits
sehr viel richtig gemacht.

Light- und Diät-Lebensmittel
sind schädlicher, als du denkst
Generell ist es immer eine gute
Idee, ein paar überschüssige Kilos
loswerden zu wollen, zu diesem
Zweck greifen viele zu den Light-
und Diätprodukte zu. Das ist eine
schlechte Idee. Diese haben zwar
den Ruf, weniger Zucker oder Fett
zu enthalten, sind aber voller
künstlicher Zusatzstoffe und nicht
gesund. Es viel besser und vor
allem auch billiger zu wenig verar-
beiteten Lebensmitteln zu greifen.

Finger weg - 
Die ungesündesten Lebensmittel

Anzeige

Hamam Wellness
Braunschweig

für Ihre Gesundheit

Jetzt Private Termine Online selber

reservieren und verwalten

www.hamam-wellness.de
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„Unser Grundwasser – der
unsichtbare Schatz“: Unter die-
sem Motto steht der diesjährige
Tag des Wassers am 22. März.
Grundwasser ist eine wichtige
Ressource. Sie spielt unter
anderem für die öffentliche
Trinkwasserversorgung in
Deutschland eine zentrale Rolle.
Denn über 61 Prozent werden
aus Grundwasser gewonnen,
wie das Branchenbild der
deutschen Wasserwirtschaft
2020 ausweist. Die Diskussio-
nen der nationalen Wasser-
strategie der letzten Jahre
haben es gezeigt: Das
Bewusstsein für die Bedeu-
tung dieser Ressource nimmt
zu. Verschiedenste Nutzer-
gruppen sind bei nachhaltigen
Bewirtschaftungskonzepten zu
berücksichtigen. dbbbbbbbbm
Neben der verfügbaren
Menge ist die Qualität wichtig,
gerade für die öffentliche
Trinkwasserversorgung. „So
weisen wir zum Weltwasser-
tag auf die freiwillige Zusam-
menarbeit mit der Landwirt-
schaft in den Kooperationen
hin. Seit Jahren agieren wir hier

gemeinsam, um Einträge ins
Wasser zu minimieren. Ein
wichtiger Beitrag für den Erhalt
der Grundwasserqualität“, sagt
der Wasserverband Peine, der
allein vier Kooperationen in
Südostniedersachsen betreut. 

Wasserverband Peine

Weltwassertag 
widmet sich dem Grundwasser

Grundwasser-Qualität: Wich-
tig für die Trinkwasserher-
stellung, wie hier im Wasser-
werk Wehnsen.

Foto: Wasserverband Peine 

Anzeige

erfolgreich werben

KLEINANZEIGEN-
ANNAHME

� 05 31 / 38 000 10
info@braunschweigreport.de
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Damit Stauden, Kräuter und
Sträucher gesund wachsen, ihre
Blüten in volle Pracht entfalten
und üppig Früchte tragen kön-
nen, brauchen sie regelmäßig
Nährstoffe. In den meisten Gärten
werden Pflanzenreste jedoch
regelmäßig entfernt. Dann kön-
nen sich keine neuen Nährstoffe
bilden, die Pflanzen brauchen
Unterstützung durch regelmäßi-
ges Düngen. Worauf ist dabei zu
achten? Details kennt Sabine Klin-
gelhöfer vom Gartenexperten
Neudorff: „Pflanzen benötigen
unter anderem Kalium, Phosphor
und Stickstoff. Empfehlenswert
sind organische Dünger, die nicht
überdosiert werden können. Sie
geben sofort Nährstoffe ab, bie-
ten aber gleichzeitig auch eine
natürliche Langzeitwirkung. Und
verbessern auch noch den
Boden.“ Um das Wachstum zu
unterstützen, enthält beispiels-
weise der Azet StaudenDünger
neben den Nährstoffen auch spe-
zielle Mikroorganismen und
Mykorrhiza-Pilze, die mit den
Pflanzenwurzeln eine Lebensge-
meinschaft eingehen. Dadurch
nehmen Stauden und Gehölze,
aber auch Blumen und Gräser
mehr Wasser und Nahrung auf,
sie wachsen besser und werden
widerstandsfähiger gegen Krank-
heiten und Trockenheit. Die mei-
sten Gartenpflanzen werden das
erste Mal im März gedüngt.
Wenn das erhoffte Wachstum
trotz der Düngung ausbleibt,

könnte der Boden zu sauer sein.
Ein pH-Bodentest gibt schnell
Auskunft darüber, ob dem Boden
einfach nur Kalk fehlt. Weitere
Infos gibt es online unter
www.neudorff.de.
„Einfach natürlich gärtnern“ heißt
eine Podcast-Serie der Gartenex-
pertin Sabine Klingelhöfer. Im lok-
keren Gespräch mit der Modera-
torin Paula Thelen erklärt sie die
praktischen Dinge des natürlichen
Gärtnerns so einfach, dass auch
Anfänger motiviert werden. Die
Podcasts sind auf neudorff.de zu
finden, aber auch bei Spotify,
Deezer und Amazon Music. 

Wie der Start 
ins Gartenjahr gelingt

Um gesund wachsen und
üppig blühen zu können,
brauchen alle Gartenpflan-
zen im Frühjahr einen organi-
schen Dünger.

Foto: Neudorff/txn

Mo - Fr 9.00 - 13.00 Uhr

und 14.30 - 18.00 Uhr

Sa 9.00 - 16.00 Uhr
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ANZEIGENSCHLUSS
für die Ausgabe April 2022 
am 01.4.2022, ist Montag,

der 28.3.2022.

Telefon 0531 / 380000
info@braunschweigreport.de

erfolgreich werben

(djd-k) Ein Pool im Garten war
lange Zeit das Statussymbol
schlechthin. Heute gibt es Fer-
tigpools als Komplett-Sets je
nach Ausstattung bereits ab
knapp 10.000 Euro. Der Pool
sollte eine Investition fürs Leben
sein und zum Grundstück und zu
den Vorstellungen der Besitzer
passen. Von Pool-Systems etwa,
Deutschlands größtem Pool-
Fachhändler, gibt es unterschied-

liche Servicepakete – je nach
handwerklicher Fähigkeit des
Interessenten. Die Komplettsets
sind vollständig montiert, ver-
rohrt und verkabelt. 

Nach Beratung wird der Pool
individuell konfiguriert und es
gibt einen bundesweiten Mon-
tage- und Inbetriebnahmeser-
vice. Mehr Infos findet man unter
www.pool-systems.de.

Poolbau ist Vetrauenssache

www.braunschweigreport.de
KOSTENLOS LESEN ONLINE
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Orkane und starke Stürme wie
aktuell Xandra, Ylenia und Zey-
nep können Dächer abdecken
und große Schäden verursachen. 
Der starke Wind entwickelt auf
Dachflächen bereits ab Wind-
stärke 7 eine Sogwirkung, die
Dachziegel anheben können. Die
Sogwirkung ist auf der windab-
gewandten Seite am Stärksten.
Verrutscht daraufhin ein Ziegel,
ist die Angriffsfläche für den
Wind erst recht geschaffen. 
Sind Dachziegel nicht mit Sturm-
klammern gesichert, was bei den
meisten vor 2011 gebauten
Dächern der Fall sein dürfte, kann
hier nun erheblicher Schaden ent-
stehen. Ältere Dächer sollten
regelmäßig auf Schäden hin kon-
trolliert und instandgehalten wer-
den. Die Verwendung von Sturm-
klammern ist seit 2011 bei
Neubauten in alle vier Windzo-
nen vorgeschrieben. Ihre Vertei-
lung auf die Dachabschnitte wird
nach Ermittlung der Windlasten
und der daraus resultierenden
notwendigen Sicherung des
Daches (sog. Abhebewiderstand)
berechnet. 

Steildächer sind weniger anfällig
als Flachdächer, da ein geneigtes
Dach eine geringere Angriffsflä-
che bietet. Bei flacheren Dächern
kann der Wind unter die Eindek-
kung fahren und nicht ausrei-
chend gesicherte Ziegel schneller
anheben. 

Als besonders gefährdet gelten
Gebäude, die auf Anhöhen, Berg-
kuppen, freien Flächen oder an
Hanglagen stehen. 

Nach einem Sturmschaden muss
schnell gehandelt werden. Mit
der Benachrichtigung der Wohn-
gebäudeversicherung und der
Beauftragung eines Dachdecker
sollte nicht gewartet werden.
Denn in ein defektes Dach dringt
schnell Regen ein. Auch defekte
Ziegel müssen ausgetauscht wer-
den, denn schon kleinste Risse
machen das Dach auf Dauer
undicht. Die Nässe zerstört die
Wärmedämmung und kann für
Schimmelbildung sorgen. Zudem
stellen herabfallende Dachziegel
ein erhebliches Risiko dar. Eigen-
tümer haften für sämtliche vom
Dach ausgehenden Gefahren.

Der Verband Privater Bauherren
hat einen kostenlosen Ratgeber
zum Thema veröffentlicht, der
hier als Download verfügbar ist
https://www.vpb.de/
download/VPB-
Ratgeber_Sturmschaeden.pdf

Dächer - nach Stürmen 
umgehend überprüfen lassen

Heruntergefallene und lose
Dachpfannen sind die sicht-
baren Zeichen eines Sturm-
schadens. Noch gravierender
sind oft die Folgen eindrin-
gender Feuchtigkeit

Foto: djd/Paul Bauder
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Der am 24. Januar in Kraft
getretene Förderstopp für 
KfW-Programme wurde zum
Teil aufgehoben: Ab dem 
22. Februar nimmt die Kredit-
anstalt für Wiederaufbau (KfW)
wieder Anträge für die energe-
tische Sanierung entgegen.

Aufgrund eines ausgeschöpften
Kontingents bei den Haushalts-
mitteln für die Bundesförderung
energieeffiziente Gebäude (BEG)
beschlossen das Bundesministe-
rium für Wirtschaft und Klima-

schutz (BMWK) und der Vorstand
der KfW im Januar 2022 einen
vorläufigen Förderstopp für die
Neubauförderung sowie für die
energetische Sanierung. Der Bun-
destag hat nun neue Mittel in
Höhe von rund 9,5 Milliarden
Euro für die BEG bereitgestellt,
die für die energetische Sanie-
rung genutzt werden sollen.

Energetische Sanierung

Fördermittel für energetische
Sanierung wieder abrufbar

Die KfW startet ab dem 
22. Februar 2022 die vorläufig
ausgesetzte Förderung im Rah-
men der BEG-Einzelmaßnahme
wieder. Das bedeutet, wer sein
Haus energetisch sanieren und
zum Beispiel eine energiespa-
rende Heiztechnik oder eine Lüf-
tungsanlage einbauen möchte,
kann einen Antrag für den KfW-
Kredit 262 einreichen. Dieser bie-

tet nicht nur beim Einbau einer
neuen Heizung Vergünstigungen,
gefördert werden auch Leistun-
gen wie die Dämmung oder der
Einbau von Smart-Home-Technik,
die dazu beiträgt, den Energiever-
brauch zu optimieren. Der Til-
gungszuschuss beim KfW-Kredit
entspricht in der Höhe dem direkt
ausgezahlten Zuschuss für ein-
zelne energetische Maßnahmen
über das Bundesamt für Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA). Die durch das BAFA bereit
gestellten Fördermittel ein-
schließlich der Heizungsoptimie-
rung waren von dem Förderstopp
Anfang des Jahres nicht betrof-
fen. Auch Maßnahmen zur Kom-
plettsanierung stellt die KfW wie-
der bereit. Diese umfasst
Maßnahmen, die ein Gebäude
auf einen der folgenden Effizienz-
hausstandards bringen: Effizienz-
haus (EH) Denkmal, EH 100, 85,
70, 55 und 40. Generell ist zu
beachten, dass die KfW-Förde-

rung vor Vorhabenbeginn bean-
tragt werden muss, also vor Start
der Bauarbeiten.

Neubau in Bearbeitung

Fördermittel im Neubau in
Bearbeitung

Beim Neubau haben sich KfW
und Bundesregierung darauf ver-
ständigt, die bisherige Förderung
von energieeffizienten Neubau-
ten im Rahmen der BEG zeitnah
zu überarbeiten. Ziel ist es, die
Förderung zum Effizienzhaus 
40 im Neubau in abgeänderter
Form wieder aufzunehmen. 
Das Förderangebot zum Effizienz-
haus 55 im Neubau wurde bereits
am 24. Januar 2022 frühzeitig
beendet. Alle bis einschließlich
zum 23. Januar 2022 eingereich-
ten Anträge wird die KfW auf 
Förderfähigkeit überprüfen und
förderfähige Projekte genehmi-
gen.

KfW-Fördermittel für Sanierungen wieder beantragbar          

Intelligent_heizen.
Foto: Bjoern_Luelf
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Das geerbte Familienheim bleibt
in der Regel erbschaftsteuerfrei,
wenn man die Immobilie selbst
bewohnt oder zumindest zeit-
nah einzieht. Das gilt zumin-
dest, wenn das Familienheim
normal groß ist. Steuerbefreiun-
gen sind aber auch möglich,
wenn man die direkt angren-
zende Wohnung der Eltern erbt
und damit dann die eigene
Wohnung vergrößert. Dies teilt
jetzt Haus + Grund Braun-
schweig unter Berufung auf ein
Urteil des Bundesfinanzhofs
vom 06.05.2021 mit. Dazu
erklärt Geschäftsführer Andreas
Meist: Befreiung von der Erb-
schaftssteuer kann nur erwar-
ten, wer innerhalb von 6 Mona-
ten selbst einzieht oder weiter
nutzt. Daran ändert sich in aller
Regel nichts, wenn vor dem Ein-
zug Sanierungsarbeiten anfal-
len.
In dem Fall des Bundesfinanz-
hofs ging es um eine Doppel-
haushälfte, die der Sohn von
seinem Vater geerbt hatte. Die
andere Hälfte gehörte dem
Sohn bereits. Mit dem Anfall der

Erbschaft ver-größerte der Sohn
sein Haus, machte also aus zwei
Häusern eines. Bevor er einzie-
hen konnte, waren in dem Haus
des Vaters noch Sanierungen
fällig. Das Finanzamt berief sich
darauf, der Sohn habe die Frist
zur Aufnahme der Nutzung ver-
passt; der Sohn konterte damit,
er habe die Handwerker unver-
züglich beauftragt und den Bau-
fortschritt auch gefördert.
Wegen starker Auf-tragslage
und wegen Materialmangels
habe er keine früheren Hand-
werkertermine bekommen kön-
nen. Das Finanzamt wollte das
nicht anerkennen. Der Bundesfi-
nanzhof belehrte eines Besseren
und pfiff die Steuerbehörde
zurück.
Zum guten Schluss der Hinweis
von Haus + Grund Braun-
schweig: Ein Familienheim kann
in der Regel bis zu einer Wohn-
fläche von 200 m2 steuerfrei
vererbt werden. Entscheidend
ist nur die durch Erbschaft hinzu
gewonnene Fläche, nicht die
hinterher erreichte Gesamtflä-
che, wie Meist bekräftigt.

Geerbte Wohnung - 
Befreiung von der Erbschaftssteuer

Kapitalanlage

Gewerbepark 10.000 qm
Hallen 2.500 qm
zu verkaufen.

Lage: Staßfurt - 
neues Industriegebiet

Kaufpreis: 500.000 € VB

Telefon 0531/38 000 13

Grundstücke gesucht,

auch aus privater Hand
und/oder bebaut.

Tel.: 0170 3250394

Mail: jannik.fuerst1@web.de

Ganz einfach, ganz individuell!
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Die Bestellung aus dem Online-
Shop kommt nicht an, der Klick
in der App hat ein Abo ausge-
löst und das angebliche 
Willkommensgeschenk des
Telefonanbieters entpuppt sich
als kostenpflichtige Zusatzlei-
stung. Zum Weltverbraucher-
tag am 15. März 2022 bieten
die Verbraucherzentralen ins-
gesamt 24 kostenlose Online-
Vorträge unter anderem zu
Kostenfallen bei Fake-Shops,
In-App-Käufen und Vergleichs-
portalen an. Ergänzt wird 
dieses Angebot mit vielfältigen
Informationen auf der Website
www.verbraucherzentrale.de/
kostenfallen.

Die Pandemie hat die Digitalisie-
rung in vielen Bereichen vorange-
trieben. Das nutzen auch 
unseriöse Geschäftemacher für
ihre Zwecke aus. „Wer gut infor-
miert ist, erkennt typische Kosten-
fallen leichter. Das spart viel Geld,
Ärger und Zeit und sorgt so 
für mehr Lebensqualität im 
Alltag“, sagt Kathrin Körber,
Rechtsexpertin der Verbraucher-
zentrale Niedersachsen.

Die Verbraucherzentralen bieten
daher 24 kostenlose Online-Vor-
träge zu fünf verschiedenen digi-
talen Themen an. Die Vorträge
finden von Montag,  14. bis Frei-
tag, 18. März immer um 15 Uhr
oder 18 Uhr statt. Die Teilnahme
ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist
erforderlich und schon jetzt mög-
lich unter www.verbraucherzen-
trale.de/kostenfallen. Im einzel-
nen geht es um Kostenfallen beim
Online-Einkauf, Vergleichs- und
Vermittlungsportale, Fake-Shops,
In-App-Käufe, Inkasso.

Die Verbraucherzentrale Nieder-
sachsen ist eine anbieterunab-
hängige, öffentlich finanzierte,
gemeinnützige Organisation. Seit
über 60 Jahren informiert, berät
und unterstützt sie Verbraucherin-
nen und Verbraucher in Fragen
des privaten Konsums und vertritt
ihre Interessen gegenüber Unter-
nehmen, Politik und Verbänden.
In elf Beratungsstellen können
sich Ratsuchende persönlich
beraten lassen. Auch telefonisch
und per Video ist Beratung 
möglich:  www.verbraucher
zentrale-niedersachsen.de

Pass auf Deine Mäuse auf!
Vortragsreihe zum Weltverbrauchertag

Bis Ende April erhalten Arbeitneh-
mer die Jahresmeldung mit den
Zahlen und Daten, die für die spä-
tere Rente wichtig sind. Deshalb
lohnt es sich, bei den Angaben
einmal genauer hinzusehen. 
Die Empfänger_innen sollten
besonders auf Versicherungsnum-
mer, Name, Geburtsdatum,
Anschrift und Beschäftigungszeit
achten. Ist alles korrekt angege-

ben? Wichtig auch: Stimmt die
Höhe des Verdienstes? Das
gemeldete Arbeitsentgelt fließt
später in die Berechnung der
Rente ein. Wer Fehler entdeckt,
sollte sich an seinen Arbeitgeber
wenden und die Angaben korri-
gieren lassen. Das Dokument
kann dann zusammen mit ande-
ren Rentenunterlagen aufbewahrt
werden. DRV

Wichtig für die Rente: 
Alle Angaben genau prüfen

Uhren
umstellen:
am Sonntag, 

27. März 2022
Eine Stunde vor 
von 2:00 Uhr 
auf 3:00 Uhr
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Eine gewerbliche s/w-Anzeige 
in dieser Größe kostet

60 € zzgl. MwSt.

Der Branchenhinweis 
Ihrer Wahl ist dabei 

kostenlos!

AAUSUS- & W- & WEITERBILDUNGEITERBILDUNG

Auf zum Profi!
Online oder Präsenz -

1. Monat zum 1/2 Preis!

LLuusstt  aauuff  33..228855,,--  GGeehhaalltt??
Ausbildung zum Lokführer (m/w/d) 
ab 23.05.2022 in Wolfsburg.
100 % Jobgarantie, Finanzierung über Kosten-
träger, Infoveranstaltung mittwochs 15:30 Uhr
� 040 271 436 18 - bahnkarriere.com -
info@eisenbahn-campus.de  

Der Nachhilfekreis unterrichtet in
allen gängigen Schulfächern von der

ersten bis zur 13. Klassenstufe,  und
bietet nicht nur klassische Nachhilfe,
sondern auch die Möglichkeit,  Ver-
säumtes nachzuholen. Studenten
oder Erwachsene, die Unterstützung
benötigen, Sprachen lernen wollen
oder spezielle Techniken einstudieren
möchten, sind herzlich willkommen.
Alle Sprachen werden ebenfalls für
Erwachsene in Vormittags- oder
Abendkursen oder Wochenendsemi-
naren angeboten. Auch Studenten
wird bei Hausarbeiten etc. geholfen.

Oh nein, 
die Hausaufgaben stehen an!

Eltern von Schüler_innen  mit
einem festgestellten Unterstüt-
zungsbedarf im Bereich 
Emotionale und Soziale Ent-
wicklung können ihre Kinder
der Klassen 2 bis 9 zum kom-
menden Schuljahr an der
Remenhof-Schule (Förder-
schule mit dem Schwerpunkt
Emotionale und  Soziale Ent-
wicklung) anmelden. Die
Remenhof-Schule bietet Unter-
richt in kleinen Lerngruppen
und spezielle Angebote wie
z.B. u.a. SRT (Soziale Ressour-
cen Training), Mädchen-gruppe

und Entspannungstraining an.
Die Remenhof-Schule kön-
nen Schüler_innen  aus
Braunschweig, Landkreis
Gifhorn Süd, Landkreis
Helmstedt, Landkreis Peine,
Stadt Salzgitter, Landkreis
Wolfenbüttel, Stadt Wolfs-
burg, und der Stadt Salzgit-
ter besuchen.
Der Transport aus den umlie-
genden Landkreisen findet in
der Regel mit Schultaxis statt.
Am Montag, 28. Februar
2022 haben die Eltern auch
die Möglichkeit, die Remen-

hof-Schule direkt kennen 
zu lernen. Zwischen 14 und
16 Uhr können Sie sich per-
sönlich die Schule ansehen.

Bitte wenden Sie sich direkt
telefonisch an den Schullei-
ter Matthias Rohde, 
Tel: 0531-23632-70  
oder per Email an 
schule@remenhof.de und
vereinbaren einen Termin. 

Auch kurzfristige Anmeldun-
gen zur Remenhof-Schule
sind noch möglich.

Anmeldung für die Remenhof-Schule

Ein Hausaufgabenplaner.
Foto: Foto: djd/Studienkreis

Praktikumsplatz
(auch Einstiegsqualifizierung)

ab sofort oder später zu besetzen.

Bewerbung bitte an: info@comet-verlag.de

CV Comet Verlag GmbH
Im Remenfeld 5 · 38104 Braunschweig
www.braunschweigreport.de
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Wir suchen

Zusteller (m/w/d)
für einige Gebiete in Braunschweig - 
auch als Ferienjob
Für weitere Infos:

CV Comet Verlag GmbH
Telefon: 0531 / 38 000 0
info@braunschweigreport.de

Zur Verstärkung 
suchen wir in Vollzeit

Mitarbeiter m/w/d
für unsere

LKW-Werkstatt

Salzgitter 
EuroLogistik GmbH 
Tel. 05341/18928-70

Zur Verstärkung 
suchen wir in Vollzeit

Fahrzeugaufbereiter/
Wäscher m/w/d
für Nutzfahrzeuge

Salzgitter 
EuroLogistik GmbH 
Tel. 05341/18928-70

Unsere Tätigkeit ist die Verwaltung von Wohn- und Gewerbeimmobilien.
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir Sie für ein

Praktikum in der Immobilienabteilung

Wenn Sie großes Interesse am kaufm. Geschehen im Bereich Immo-

bilien mitbringen,  kontakt- und kommunikationsfreudig sind und einen

Führerschein  (Kl. B) haben, freuen wir uns auf Ihre Online-Bewerbung

unter g.V@ra-man.de
Marag GmbH · 38104 Braunschweig · Im Remenfeld 5

ANZEIGENSCHLUSS
für die Ausgabe April 2022 
am 01.4.2022, ist Montag,

der 28.3.2022.

Telefon 0531 / 380000
info@braunschweigreport.de

erfolgreich werben
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Eine gewerbliche s/w-Anzeige
in dieser Größe kostet

40 € zzgl. MwSt.

Der Branchenhinweis Ihrer 
Wahl ist dabei kostenlos!

SSTELLENMARKTTELLENMARKT

Rentner für Aushilfstätigkeit
als Fahrer/Handwerker auf 450 €-
Basis gesucht. Verbünden Sie sich mit
einem erfolgreichen Team. MARAG
GmbH Telefon 0531-3800013

Zur Verstärkung suchen
wir in Vollzeit

Shuttlefahrer m/w/d    
für Sattelauflieger
+ Anhängerzüge

für den Nahverkehr
mit Führerscheinklasse CE

Salzgitter 
EuroLogistik GmbH 
Tel. 05341/18928-70

KLEINANZEIGEN-ANNAHME
� 05 31 / 38 000 10
info@braunschweigreport.de

Wir suchen zur Verstärkung unseres 
Teams zu sofort oder später

eine/n Medienberater (m/w/d)
im Anzeigenverkauf
Wenn Sie 

• kommunikations- und begeisterungsfähig sind
• sich durch Flexibilität, Zuverlässigkeit und

Einsatzbereitschaft auszeichnen
• Menschen begeistern können und über ein 

sicheres und selbstbewusstes Auftreten 
verfügen,

• Lust haben, in unserem Team mitzuwirken,

erbitten wir Ihre schriftliche Bewerbung an:

CV Comet Verlag GmbH
Hagenbrücke 1-2 · 38100 Braunschweig
info@braunschweigreport.de

Mückisch
Dachdeckermeisterbetrieb

· Schornsteinverkleidung
· Fassadenbau
· Asbestabbruch
· Dacheindeckung
· Schieferarbeiten

Wir suchen für sofort:

Dachdeckergesellen und Dachdeckerhelfer (m/w/d)

Wir bieten: Wir erwarten:

· Leistungsgerechte Bezahlung · Führerschein Klasse B
· Urlaubsgeld · Zuverlässigkeit
· 13. Monatsgehalt · Teamfähigkeit
· sicheren Arbeitsplatz · Verantwortungsbewußtsein

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:
Per Mail: dmmueckisch@gmail.com, telefonisch 05354 1073
oder per Post: Im Winkel 8 in 38387 Söllingen OT Ingeleben

Im Winkel 8
38387 Söllingen OT Ingeleben

Tel.: 0 53 54 / 10 73
dmmueckisch@gmail.com

Seit über 20 Jahren

für Sie vor Ort!

Neues Jahr - neues Glück
Vielleicht mit einem neuen Job?

Der gemeinnützige Bürgerver-
ein Regionale Energie- und Kli-
maschutzAgentur e.V. (reka) ist
seit 2016 Einsatzstelle für das
Freiwillige Ökologische Jahr. Ab
August 2022 ist es wieder mög-
lich, in der reka ein Jahr aktiven
Klimaschutz zu betreiben und
das mit der eigenen Berufsori-
entierung zu verknüpfen.
Bewerbungen sind ab sofort

über das Portal der NNA mög-
lich.
Die reka spricht mit der FÖJ-
Stelle junge Menschen bis 25
Jahre an, die Interesse an regio-
nalen Klimaschutzaktivitäten in
den Bereichen Energie, Mobili-
tät, Ernährung und Konsum
haben und noch dabei sind her-
auszufinden, wo es für sie
beruflich hingehen soll.

reka vergibt wieder einen Platz für
ein Freiwilliges Ökologisches Jahr



26 | März  2022 www.braunschweigreport.de

EEINTRACHTINTRACHT BBRARAUNSCHWEIGUNSCHWEIG

Am kommenden Wochenende
erwartet die Eintracht den MSV
Duisburg im Kampf um wichtige
Punkte im Aufstiegsrennen.
Lediglich vier Zähler beträgt der
Vorsprung zum Tabellenachten,
dem SV Meppen. Die Eintracht
darf also keine Punkte mehr ver-
schenken. Im März spielt die Ein-
tracht gegen die direkten Kon-
kurrenten im Aufstiegskampf aus
Mannheim und Saarbrücken, die
bisher jeweils nur zwei Punkte
weniger auf der Habenseite ver-
buchen konnten. Aber auch das
Auswärtsspiel bei Dortmund II
birgt Brisanz, da immer wieder
Bundesligaprofis eingesetzt wer-
den.

Samstag, 26.02.2022 14 Uhr
Eintracht – MSV Duisburg
Nach zwei Siegen in Folge
konnte das Team von Trainer
Hagen Schmidt zunächst die
Abstiegsränge verlassen. In der
Rückrunde gelangen dem Grün-
dungsmitglied der Bundesliga
bereits vier Siege, dabei wurde

drei Mal auswärts dreifach
gepunktet. Im Hinspiel unterlag
die Eintracht in Duisburg mit 2:3,
die Aufholjagd nach einem 0:3
Rückstand durch Tore von Koby-
lanski (80. Minute) und Strompf
(92.) kam zu spät. Ausgerechnet
der Ex-Einträchtler Ademi hatte
einen Sahne-Tag erwischt und
konnte zwei Treffer zum MSV-
Erfolg beisteuern.

Sonntag, 06.03.2022 14 Uhr
Waldhof Mannheim – 
Eintracht
Für 90 Minuten ruht die Fan-
freundschaft der beiden Vereine
in der Carl Benz Arena zu Mann-
heim, wollen doch beide Clubs in
der nächsten Saison zweitklassig
spielen. Mit Martinovic (11 Tref-
fer) und dem zu Saisonbeginn
vom 1. FC Heidenheim verpflich-
teten Marc Schnatterer (neun
Saisontore) haben die Waldhöfer
gleich zwei treffsichere Spieler im
Kader. Vor heimischer Kulisse
wurden die Mannheimer erst
drei Mal bezwungen, erzielten

23 ihrer insgesamt 39 Tore. Im
Hinspiel vergaben die Löwen
beim 0:0 zahlreiche Torchancen,
belohnten sich nicht mit dem
Siegtreffer.

Samstag, 12.03.2022 14 Uhr
Eintracht –  Saarbrücken
Mit dem 1. FC Saarbrücken
erwartet die Eintracht den näch-
sten Tabellennachbarn, der nur
zwei Zähler weniger auf dem
Konto hat. Nach zwei Niederla-
gen in Folge und nur neun Punk-

ten aus den letzten sieben Spie-
len wollen die Saarländer zurück
in die Erfolgsspur finden.
Bezeichnend für die Erfolglos-
serie ist die Schwäche bei der
Ausnutzung von Standarts, aber
auch bei den erzielten Eigento-
ren ist der 1. FCS Spitze, traf
bereits vier Mal in die eigenen
Maschen. Nachdem nach der
letzten Heimniederlage einige
Anhänger den Platz gestürmt
hatten, forderte Kapitän Zeitz

Demut bei den Fans ein, als Vor-
jahresaufsteiger jetzt bedin-
gungslos zu den Favoriten der
Liga gezählt zu werden.

Montag, 21.03.2022 19 Uhr
Dortmund II – Eintracht
Das letzte Spiel im März vor der
Länderspielpause bestreiten die
Löwen im legendären Stadion
Rote Erde direkt neben dem über
80.000 Zuschauer fassenden
Westfalenstadion. Im Hinspiel
stellte erst Martin Kobylanski mit

seinem Treffer zum 4:2 in der
Nachspielzeit die Weichen end-
gültig auf Sieg. Sowohl Osna-
brück als auch Mannheim  Saar-
brücken und der 1. FC Kaisers-
lautern kamen über ein Unent-
schieden in Dortmund nicht hin-
aus.
Mit Siegen im Monat März kann
die Eintracht die Ampel auf Auf-
stieg stellen.

(Matthias Schumacher)

Keine Punkte mehr verschenken
Eintracht trifft im März auf direkte Konkurrenten

Können die Löwen auch im März jubeln? Eintracht erwartet bis zu 14.000 Fans gegen Duisburg.

Erzielte das 4:2 gegen Dortmund II im Hinspiel: Martin
Kobylanski.

Bültenweg 27E - Ecke Nordstr.

Autohaus Gunther GmbH

Seit über 30 Jahren 
Ihr Kfz-Meisterbetrieb 

für alle Fabrikate in Braunschweig 

� 0531 / 333071
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Nur sieben von 18 möglichen
Punkten konnten die Spieler von
Trainer Michael Schiele in der
Rückrunde erst erobern, verloren
den begehrten Aufstiegsplatz, auf
dem die Eintracht überwintert
hatte, an den 1. FC Kaiserslau-
tern. Nur die Vereine auf den
Abstiegsplätzen konnten noch
weniger Punkte im Jahr 2022 auf
der Habenseite verbuchen. Und
so bestand die grosse Sorge,
nach unten durchgereicht zu wer-
den. Vor dem Auftritt beim 
Aufsteiger Viktoria Berlin wurden
Erinnerungen wach an das Hin-
spiel im Eintracht Stadion, als die
Löwen sang und klanglos  mit 
0:4 untergegangen waren. Doch
nach vier sieglosen Spielen in
Folge meldeten sich die Profis aus

Braunschweig im Nachholspiel
des 21. Spieltages im Berliner
Friedrich-Ludwig-Jahn-Sport-
park eindrucksvoll zurück. Mit
Kijewski, Consbruch und Behrend
setzte Trainer Schiele nach dem
enttäuschenden 1:1 gegen den
SC Freiburg II auf frisches Perso-
nal, ersetzte Schlüter, Schultz und
Müller in der Startelf. Und die
Mannschaft legte los wie die Feu-
erwehr, liess den Hauptstädtern
kaum Zeit zum Verschnaufen.
Bereits in der 7. Minute wurde
das erfolgreiche Pressing der
Blau-Gelben mit dem ersten Tref-
fer durch Multhaup belohnt, nur
zwei Minuten später stellte  Hen-
ning wieder nach Vorarbeit von
Consbruch die Weichen auf Sieg.
Nach einem Eigentor der Gastge-

ber schien die Partie bereits zur
Halbzeit entschieden. Doch nach
dem Seitenwechsel waren es
zunächst die Berliner, die besser
ins Spiel fanden und so konnte
Torhüter Fejzic sich mehrfach aus-
zeichnen und rettete den Vor-
sprung mit einigen Paraden. In
der 61. Minute nahm der 7. Aus-
wärtssieg der Eintracht dann end-
gültig Konturen an, als Strompf
nach einer Ecke von Kijewski den
Ball aus kurzer Distanz über die
Linie zur 4:0 Führung schieben
konnte. Nach seiner Einwechse-
lung in der 72. Minute rechtfer-
tigte Mittelstürmer Benjamin
Girth seine Verpflichtung im Som-
mer von Holstein Kiel mit zwei
Treffern. (74. und 80. Minute)
zum 6:0 Endstand. Der Eintracht

gelang nicht nur eine erfolgreiche
Revanche für die Schmach im Hin-
spiel, sie meldete sich gleichzeitig
eindrucksvoll im Aufstiegsrennen
zurück. Gern hätten die Spieler
von Michael Schiele nur vier Tage
später ihre Jagd auf Tabellenrang
zwei  an der Bremer Brücke in
Osnabrück fortgesetzt, doch das
Sturmtief  Zeynep machte eine
sichere Austragung der Partie
unmöglich, nachdem mehrere
Werbebanden sich vom Tribünen-
dach des Stadions gelöst hatten,
auf den Platz und die Gott sei
Dank leeren Zuschauerränge
gestürzt waren. Ein Nachholter-
min ist aktuell noch nicht festge-
legt, wünschenswert für die Ein-
trachtfans die Terminierung auf
den Samstag in der Länderspiel-

pause statt eines Datums unter
der Woche. Mit einem Sieg in 
Osnabrück könnten die Löwen
nicht nur einen der Verfolger auf
Distanz halten,  sie würden
gleichzeitig den Druck auf das
vom früheren Aufstiegstrainer der
Eintracht Mario Antwerpen 
hoch halten, der ebenfalls noch

ein Nachholspiel (bei 1860 Mün-
chen) zu absolvieren hat und der-
zeit auf zwei Punkte mehr auf
dem Konto verweisen kann.
Zunächst muss die Eintracht aber
im Heimspiel vor wieder mögli-
chen 14.000 Fans gegen Duis-
burg punkten.

(Matthias Schumacher)

Verl erkämpfte einen Punkt im Eintracht Stadion. Nur ein Treffer gelang gegen Verls Torhüter Brüseke.

Torhüter Fejzic rettete den Löwen einen Punkt gegen Frei-
burg. Fotos (6): Matthias Schumacher

Eintracht meldet sich zurück 
Nach 6:0 Sieg in Berlin weiter dabei im Aufstiegsrennen

1. FC Magdeburg 27 59:25 61
1. FC Kaiserslautern 26 39:15 47
Eintracht Braunschweig 26 47:25 45
SV Waldhof Mannheim II 27 39:30 43
1. FC Saarbrücken 27 42:34 43
VfL Osnabrück 26 39:27 42 
Borussia Dortmund II 27 39:32 41
SV Meppen 27 36:41 41
SV Wehen Wiesbaden 27      36:31       40
TSV 1860 München 26 40:36       37      
SC Freiburg II 27 27:37 36
Viktoria Köln 27 31:42   33
FSV Zwickau 25      31:33 32
Hallerscher FC 26      32:35 32
MSV Duisburg 27 36:52 29
Viktoria Berlin 25      33:40 27
Türkgücü München 27 26:40 26
SC Verl 26 36:48 25
Würzburger Kickers 27 21:40 21
TSV Havelse 27 23:49       20

Verein                         Spiele   Tore  Punkte
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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Ankauf
Kaufe Bücher aus allen Bereichen

(keine Romane). A. Ehbrecht Tel. 05174-8397

Achtung. Kaufe ganze Erbnachlässe!

Fahrräder, Fotoapparate, Tonband-

geräte, Musikinstrumente, Möbel,

Uhren, Pfeiffen, Lampen, Bierkrüge,

Schreibmaschinen, Golf- u. Tennisaus-

rüstung, Porzellan u. Geschirr, Eisenbahn

Telefon 05503-5555042 oder 0162-

9337696

Privater Sammler kauft Uhren aller

Art, auch defekt. Gegen Barzahlung.

051419931212

Geschäftliche Empfehlungen

Fitnessuhr, SwissTone 700 Pro, 
Trainingsaufzeichnungen, Herzfrequenz-
messung - EKG-GPS, Sport Modus - 17
verschiedene Sportarten, Schlaftracking,
wasserdicht. Akku mit bis zu 3 Tage Lauf-
zeit, für Apple und google, NP 75,- € für
39,- €. Tel. 0170 895 374 4.

Felgenbaum zum Stapeln von 4
Rädern, neu, 10,- €, Dampfbügelei-
sen, Braun, funktionsfähig, 10,- €,
TomTomStart 42, neu, für 48 Länder, mit
kostenlosen Updates, für 79,- €, . Tel. 
0 5306 839 577 3

Verkäufe

Probleme mit 
Baumstümpfen??

Wir fräsen bis
2,15 m unter

Boden!
Pro Baum GmbH
Tel.: 481 14 95

Fliesenleger: 0531 122 8821

Camping/Wohnwagen
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa
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Ankauf/Auto
Kaufe Autos ohne KAT - 05361-7022475

KLEINANZEIGEN-ANNAHME
� 05 31 / 38 000 10
info@braunschweigreport.de

Eine gewerbliche s/w-Anzeige 
in dieser Größe kostet

60 € zzgl. MwSt.

Der Branchenhinweis 
Ihrer Wahl ist dabei 

kostenlos!

ADN Schuldnerberatung -
kostenlose Beratung und 

kurzfristige Termine.
Telefon 0531/4811471

im besten
Alter

erfolgreich werben

monatlich

GRATIS
Wir

im besten 

Alter

für Menschen

in der schönsten

Lebenszeit.

Die Beplanen

ein Leben

zwischen Muß 

und Muße.

Damit 

ergeben 

sich neue

Chancen

im Bereich

Freizeit,

Tourismus

und Kultur.

Comet Verlag 

G
m

b
H

Im Remenfeld 5
38104 Braunschweig  

Telefon 05 31/38 000-10
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Anzeige Viel Spaß beim Rätseln
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BS, Münchenstraße
17.02.2022, 21.20 Uhr
Am Donnerstagabend fuhr die
Straßenbahnlinie 5 auf der
Münchenstraße stadtaus-
wärts. Im Bereich der Halte-
stelle "Am Jödebrunnen"
befand sich plötzlich ein
Mann auf den Gleisen. Der
41-jährige Straßenbahnfahrer
leitete sofort eine Gefahren-
bremsung ein. Die Straßen-
bahn kam jedoch nicht mehr
vor dem Mann zum Stehen
und schleifte ihn einige Meter
mit. Der 30-jährige Braun-
schweiger wurde schwer ver-
letzt und musste durch die

Berufsfeuerwehr Braun-
schweig geborgen werden.
Anschließend wurde er zur
Versorgung zum Klinikum
transportiert. Die Lebensge-
fährtin des 30-Jährigen erlitt
einen Schock und wurde
ebenfalls im Klinikum ver-
sorgt.
Der Straßenbahnfahrer wurde
noch vor Ort durch einen Not-
fallseelsorger betreut.
Zur abschließenden Klärung
des Unfallhergangs sucht die
Polizei nach Zeugen.
Hinweise bitte an den 
Verkehrsunfalldienst unter
Telefon 0531/476-3935

Straßenbahn erfasst Fußgänger - 
Zeugen gesucht

BS, Lehndorf
14.02.2022, 21.13 Uhr
Am Montagabend bemerkten
zwei Zeugen Kerzenlicht in
einer Gartenlaube. Da das
Licht kurz zuvor noch nicht zu
sehen war, vermuteten sie
einen Einbruch.
Sie warfen einen Stein gegen
eine Regentonne um auf sich
aufmerksam zu machen. Kurz
danach gingen sie zu den Aus-
gängen und informierten die
Polizei. Vor Ort stellten die

Beamten Aufbruchspuren an
der Gartenlaube fest. Ein Tat-
verdächtiger war nicht mehr
vor Ort. Es wurden Spuren
gesichert. 
Ob der Täter Gegenstände aus
der Gartenlaube entwendet
hat, ist zum jetzigen Zeitpunkt
noch nicht abschließend
geklärt. Die Polizei empfiehlt
in solchen Fällen sofort den
Notruf zu wählen, und sich
nicht selbst in Gefahr zu brin-
gen.

Zeugen verscheuchen Einbrecher

BS, Europaplatz
16.02.2022, 14.50 Uhr
Am Mittwoch fuhr eine 47-
jährige Braunschweigerin mit
ihrem Fahrrad zur Arbeit.
Als sie den Europaplatz que-
ren wollte wurde sie von
einem Fahrzeug erfasst und
stürzte. Der Autofahrer stieg
aus und fragte ob sie einen
Rettungswagen benötigte.
Als die Braunschweigerin
dies verneinte stieg der
Mann wieder ein und fuhr

weiter. Die Radfahrerin zog
sich diverse Verletzungen zu
und wurde von Sanitätern
vor Ort behandelt. Bei dem
beteiligten Auto soll es sich
um einen schwarzen Pkw
gehandelt haben. Die Polizei
sucht nach Zeugen, die
Angaben zu dem Pkw oder
dem Unfallhergang machen
können- Hinweise bitte an
den Verkehrsunfalldienst
unter der Telefonnummer
0531/476-3935.

Autofahrer verletzt Radfahrerin - 
Zeugen gesucht

Braunschweig, 18.02.2022
Im Braunschweiger Stadtge-
biet wurden mehrere Farb-
schmierereien mit polizei-
feindlichem Hintergrund
festgestellt.
Insbesondere das Stadion des
Polizeisportvereins an der
Georg-Westermann-Al lee
wurde Ziel der Sachbeschädi-
gungen.
Die Säulen des Zugangstores
wurden beidseitig mit den
Buchstaben "ACAT"
beschmiert. Die Buchstaben-
kombination steht für "all
cops are targets".

Ein Werbeschild der dortigen
Gaststätte wurde mit dem
Schriftzug "ANTIFA" über-
sprüht.
Bei dem Polizeisportverein
handelt es sich um einen Brei-
tensportverein. Insbesondere
die Mitglieder dieses Vereins
sind von den Schmierereien
besonders betroffen.
Die Polizei sucht nach Zeugen,
die diese oder ähnlich gela-
gerte Sachbeschädigungen
beobachtet haben. Hinweise
bitte an den Kriminaldauer-
dienst unter der Telefonnum-
mer 0531/476-2516.

Farbschmierereien in Braunschweig

Am 17.02.2022, gegen
17:28 Uhr, wurde ein in der
Straße Hopfengarten in Höhe
des Restaurants "Da Erina"
geparkter Pkw, grauer Seat
Leon, amtl. Kennzeichen nicht
bekannt, an der Fahrerseite

beschädigt. Der Fahrzeughal-
ter zu diesem Pkw wird gebe-
ten, sich mit dem Verkehrs-
unfalldienst Braunschweig,
Altewiekring 20B, Tel. 0531-
476-3935 in Verbindung zu
setzen.

Zeugenaufruf

Farbschmierereien am Tor. Foto: Polizei Braunschweig

BS, Madamenweg
10.02.2022, 18.29 Uhr
Am Donnerstagabend wurden
Polizei und Feuerwehr zu
einem Brand am Madamen-
weg gerufen. Eine Garten-
laube im Bereich der Auto-
bahnbrücke stand in
Vollbrand.
Nachdem der Brand gegen
20.30 Uhr komplett gelöscht

war, wurde der Brandort durch
die Polizei aufgenommen. Die
Gartenlaube aus Holz wurde
durch das Feuer komplett zer-
stört.
Die Polizei ermittelt nun zur
Brandursache und sucht nach
möglichen Zeugen.
Hinweise bitte an den Krimi-
naldauerdienst unter der Tele-
fonnummer 0531/476-25.

Gartenlaube zerstört - Zeugen gesucht






