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Wikstenrot immobllien

Immobilie verkaufen?
Wir ibernehmen das.

See michten thee immobilie kompetent,
schnell und zuverlassig verkaufen?

Mt unserem Bundum-Service finden
Sie garantiert den richtigen Kaufer.
Vion der kostenlosen Marktpreds-
cr.-'n'urt‘urlg bes im ur {‘.I|}_|P_'kl;||I:|E'r-
gabe —wir kimmern wns germ um alies

Ich berate Sie sehr gerne, auch in
dieser schwierigen Zeit und freue
mich auf thren Anrufl Blelben

Sie gesund|

Elke Peschel
Senler Berirksbeiterin
Immabilien

Tebefan, 05304 93 11 10
Mebil: 016074353 54
elke.peschel @wisestenrot de

wohnan hall

wiistenrot
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LANDHAUS
KUCHE

Jetzt 3 x lecker probieren! r

3 DLG-preisgekronte Mittagsgerichte

¢ rum Sonder

25 fiir je 7,99 €

inklusive Dessen

“3 8 HeiB gebracht - an Bord fertig gegart

Tel. 05 31 - 38 82 96 07 - www.landhaus-kueche.de

Mit Liebe gekocht. Mit Freude gebracht. Vion
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Erlebnis pur!
|hre neue Mercedes-\Welt

Mercedes-Benz in Braunschweig

Anbieter: Mercedes-Benz AG, Mercedesstral3e 120, 70372 Stuttgart, Partner vor Ort:
Autohaus ROSIER Braunschweig GmbH, Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service, Frankfurter Stral%e 49, 38122 Braunschweig
Braunschweig - Goslar - Peine - Wolfsburg - mercedes-benz.braunschweig@rosier.de - +49 531 802406 - www.mercedes-benz-rosier.de



www.braunschweigreport.de

Autokauf 4.0

Autohaus ROSIER in Braunschweig er6ffnet digitalen Showroom

Nach einer umfassenden Moderni-
sierung und energetischen Sanie-
rung hat das Mercedes-Benz Auto-
haus ROSIER in Braunschweig die
modernste automobile Erlebnis-
welt in der Region eroffnet.

Nach knapp eineinhalb Jahren Bauzeit
erstrahlt das Autohaus Rosier in Braun-
schweig in neuem Glanz: Einen zweistel-
ligen Millionenbetrag investierte der
Handler in die Erweiterung und Moderni-
sierung seines Betriebes, der damit nun
endgultig im digitalen Zeitalter angekom-
men ist. Im aktuellen Design des Herstel-
lers entstanden drei neue Erlebniswelten
flr Gebrauchtfahrzeuge, Transporter und
Pkw Neuwagen.

Neueste Multimedia-Technik und funk-
tionelles Design machen den Autokauf
bel Rosier ab sofort zu einem vdllig
neuen Markenerlebnis — allen voran im
neuen Pkw Schauraum, dessen Flache
um etwa ein Drittel mit einem 400 Qua-
dratmeter grolRen Glas-Anbau erweitert
wurde.

Digitaler Showroom

Entstanden ist ein Autohaus mit einer kla-
ren Designsprache, lichtdurchfluteten R&u-
men, ansprechenden Lounge Bereichen und
neuester Technik. Edle, dunkle Flachen
dominieren die Schauréume — unterbrochen
von riesigen LED-Bildschirmen, die die
Marke virtuell erlebbar machen. ,,In Braun-
schweig bieten wir unseren Kunden damit
ab sofort eine ganz neue Form des Auto-
kaufs 4.0°, verspricht Niederlassungsleiter
Stefan Becker ein besonderes Shopping-
Erlebnis.

Der Einsatz digitaler Grofbildflachen,
Tablets und Monitore soll dabei fiir eine
splrbar verbesserte Qualitét in der Kunden-
beratung sorgen, da hiermit die komplette
Bandbreite der Marke mit ihren mehr als 30
Modellreihen, komplexen Ausstattungsva
rianten und technischen Features nahezu
|ebensecht abgebildet wird.

Wo Autos bereits heute auf Sprachbefehle
reagieren, intelligente Assistenzsysteme die
Fahrspur halten oder automatisch abbrem-
sen und mit Hochdruck am autonomen Fah-

Weihnachten 2022

ren gearbeitet wird, darf modernste Technik
natirlich auch in der Verkaufsberatung
nicht fehlen. Langst sind daher bei Rosier
die Prospekte aus den Autohaus-Regalen
verschwunden und einer Vielzahl von
Tablets und Monitoren gewichen.

Herzstiick des Autohauses bleiben jedoch
auch im digitalen Zeitalter die Autos selbst:
Mit bis zu 100 Neufahrzeugen und rund
100 Gebrauchtwagen der Marken Merce-
des-Benz, AMG und smart bietet Rosier
seinen Kunden noch mehr Auswahl. Um
angesichts der Vielzahl an Ausstattungsva-
rianten und Technologien nicht den Uber-
blick zu verlieren, steht den Kunden ein so
genannter Produktexperte zur Seite, der zu
Sicherheitsfeatures, Infotainment-Syste-
men und Ausstattungen wie Farbvarianten
oder Felgen berét.

GroRRen Wert legte Rosier im Zuge des
Umbaus auch auf die energetische Sanie-
rung: So wurden 18 E-Ladesdulen am
Betrieb installiert. Zudem investiert das
Unternehmen in eine Photovoltaikanlage,
energiesparende LED-Beleuchtung sowie
ein Blockheizkraftwerk.

3

Autohaus ROSIER Braunschweig GmbH - +49 531 802406 - www.rosier.de
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Silvestervortrag

im Kaiserdom

Am 31.Dezember 2022 findet
um 15 Uhr der traditionelle Sil-
vestervortrag im Kaiserdom
Kénigslutter statt:

»Per Romanos imperatores funda-
tum« Familiengrabstatte und
Memorialort einer imperialen
Dynastie von Prof. Dr. h.c. Gerd
Biegel, Braunschweig.

Unbestritten stellt der Kaiserdom
in Konigslutter ein Juwel unter
den Konigsgrablegen im nachka-
rolingischen Mittelalter dar. Der
europdischen Wirkungsmacht des
braunschweigischen Geschichts-
orts »Kaiserdom Kdénigslutter«
widmet sich Prof. Dr. h.c. Gerd
Biegel im diesjéhrigen Silvester-
vortrag im Kaiserdom bei seinem
traditionellen Nachdenken (ber
Geschichte und Geschichtsver-
mittlung.

_Rockin New Year*

Silvesterparty im LOKPARK Braunschweig
Rockin New Year

Ambiente der Region.

Bereits viermal wurde im LOKPARK
ins neue Jahr gefeiert, immer war der
LOKPARK komplett ausverkauft. Nach
der Corona- Pause lassen wir es nun
wieder krachen! Thematisch steht die
Silvesternacht im LOKPARK unter dem
Motto; “Rockin New Year” Concert
und U30 Party. Den Anfang macht die
Band TXL aus Berlin. (Ex “Riff/Raff”,
die angesagteste AC/DC Tribute Band
der Republik).  TXL spielt erdigen
Gitarrenrock mit absoluter Party-

Die Silvesterparty im schonsten

Anzeige

Garantie. Sie covern aber auch vollig
respektlos das Liedgut deutschspra-
chiger Popkultur. Oft mit einem
Augenzwinkern, aber immer 100%
Rock™n Roll. Mehr Infos Cber TXL:
http:/fwww.txl-band.de
https://www.youtube.com/c/TXLband
AnschlieBend tibernimmt DJ  Patrick
die musikalische Regie. Mit Rock-
Classics, 80er, 90er und NDW wird
ins neue Jahr getanzt. An der LOK-
PARK Bar gibts Bier, Wein, Sekt und
Drinks. Fir den kleinen Hunger ste-
hen Snacks bereit.

B 5 OP IELZEUG
s MARKT

Ankauf Verkauf Tausch von
Modellspielzeugen aller Art
Samstag, 31. Dezember - 10-15 Uhr

Eingang Bayernstra3e 3

Modelleisenbahnen und Spielzeug

Jomo-Markt in der ,Messe Brand-
boxx* in Langenhagen am Samstag,
31. Dezember von 10 bis 15 Uhr.
Die Hallen sind riesig und leicht zu
finden an der Langenfelder Strafe,
Eingang Uber die Bayernstrae 3.
Ca. 800 freie Parkplatze rund um die
Hallen.

~Brandboxx“ ist riesig, mit breiten
Gangen und rund 800 Tischmetern
voller Spielzeug. Wer also in die
Welt des Spielens eintauchen
moéchte, kommt am Samstag,
31. Dezember in die Messehallen
in Langenhagen ab 10 Uhr. Jomo’s
Markt-Info: 0172-9 54 46 62

KLEINANZEIGEN-ANNAHME
@& 05 31 /38000 10

info@braunschweigreport.de
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Das Phantom der Oper
ABBA und Evita bitten zu Tisch

Musical-Dinner

am Sonntag, dem 26.03.2023 g

Einlass: 17:00 Uhr
Beginn: 18:00 Uhr

Waldhaus Oelper
Am Oelper Holze
38116 Braunschweig

Der Broadway zu Gast in
Braunschweig.

In unserer Musical-Show erleben
Sie die Highlights der grof3en
Musical-Klassiker, wie z.B. aus
»Evita", ,Cats", "Phantom der
Oper", ,Cabaret", "Tanz der Vam-
pire", ,Elisabeth" bis hin zu "Ich
war noch niemals in New York",
"We will rock you", "Mamma
Mia" und vielen mehr. Begleitet
wird die Musical-Show, die in 4 x

\ s

Musical-Klassiker ,,Das Phantom der Oper*.

Foto:Veranstalter

30 Minuten préasentiert wird,
von einem exquisiten 4-Gang-
Meni.

Der Abend dauert ca 4 1/2 Stun-
den und beginnt um 18:00 Uhr.

Karten gibt es unter:
02324-9020377
oder www.mm-events.info

Preis: 89,90 Euro inkl. 4-Gang-
Meni und Aperitif

SYLVESTERPARTY
IMm LOKPARK
Die PARTY- FACTS

Silvester, 31.12.2022

Lokation: LOKPARK Braunschweig,
Schwartzkopffstr. 3, 38126 Braun-
schweig

Einlass ab 21:00 Uhr
Eintritt: 29.- Euro (freie Platzwahl)

Tickets und Infos tiber die Facebook
Seite vom Lokpark ,Lokpark BS“
oder die Hompage: www.lokpark.de

Die Berliner Band TXL in ihrem
Element.

Foto:Veranstalter
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Glasfaserausbau fur Braunschwelig geht weiter...
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Telekom schlief3t aktuell rund 110.000 Haushalte in Braunschweig ans Glasfasernetz an.
Jetzt noch schnell den kostenlosen Hausanschluss sichern!

Nachdem die Telekom nun die
Stadtteile Heidberg, Melverode,
Ostliches Ringgebiet, im nordli-
chen Teil des Westlichen Ringge-
biets sowie in Olper das Glasfaser-
netz ausgebaut hat, laufen die

Bauarbeiten in den Stadtteilen |

Bebelhof, stdlicher Teil des Westli-
chen Ringgebiets, Viewegsgarten,
Nordstadt, Rlningen, Schwarzer
Berg, Siegfriedviertel und Vor-
werksiedlung, auf Hochtouren. In
Teilbereichen der Innenstadt,
innerhalb des Okerumflutgrabens,
startet der Ausbau im Dezember
2022.

Fir das kommende Jahr beabsich-
tigt die Telekom die Stadtteile
Lehndorf, Kanzlerfeld, weitere
Bereiche der Nordstadt, Broitzem,
Gartenstadt, sowie Mascherode,
Sudstadt, Lindenberg, Rautheim
und den Kernbereich der Innen-
stadt auszubauen.

Chance nutzen und Hausan-
schluss im Ausbaugebiet in
Braunschweig kostenlos bestellen
Das Beste daran: Wer sich als
Eigentumer*in im Ausbaugebiet
von Braunschweig fur einen Glas-
faseranschluss mit einem passen-
den Tarif von der Telekom ent-
scheidet, zahlt nichts flr die
Installation des Anschlusses. Der
Preis betrégt regulér 799,95 Euro.
Da nicht alle Haushalte in der
aktuellen Ausbauphase mit dem
schnellen Internetanschluss ver-
sorgt werden konnen, empfehlen
wir allen Interessierten sich regel-
méBig auf der Internetseite
www.telekom.de/glasfaser-braun-
schweig zu informieren - nach dem
Motto ,,vorbeischauen lohnt sich®.
Der Glasfaseranschluss kommt

Glasfaser fur Braunschweig, rund 110.000 Haushalte sollen
bis Mitte 2024 einen Glasfaseranschluss bekommen.
Fotos(2): Telekom

nicht von allein in die Hauser und
Wohnungen. Damit mdglichst alle
Interessent*innen im Ausbauge-
biet beim Glasfaserausbau beriick-
sichtigt werden, kénnen die Bir-
gertinnen in Braunschweig noch
die Chance nutzen einen Glasfa-
seranschluss Uber die Telekom zu
beauftragen. Mieter*innen kénnen
dazu einfach den gewiinschten
Glasfasertarif auswahlen und tele-
fonisch, online oder personlich im
Telekom Shop bestellen. Dabei
sind die Eigentimerdaten der
Immobilie anzugeben. Die Tele-
kom geht anschlieBend aktiv auf
die Eigentlimer*innen zu und kiim-
mert sich um alles weitere. Bei
einem Vor-Ort-Termin wird die
beste Lésung zur ErschlieBung des
Hauses gefunden.

Glasfaser - Technik der Zukunft
Die Telekom bietet aktuell Glasfa-
sertarife mit bis zu 1 Gigabit pro
Sekunde im Download und bis zu

sel von Kupfer zu Glasfaser bringt
entscheidende Vorteile: Mit einem
Glasfaseranschluss haben die Ein-
wohner*innen in dem Ausbauge-
biet den schnellsten Anschluss fir
gleichzeitiges Homeoffice und
Homeschooling sowie Streaming
und Gaming, egal wie viele Nach-
barn*innen im Internet surfen. Mit
Glasfaser machen Kund*innen

ihren Anschluss schnell, stabil und
zukunftssicher.

So kommt das Glasfaserkabel
bis in das Haus

Vom Glasfaseranschluss, welcher
sich in der Regel im Keller befin-
det, verlegt die Telekom in Mehr-
familienhdusern die Glasfaser bis
in jede Wohnung oder Geschéfts-
einheit. Um den Glasfaseran-
schluss voll auszunutzen, sollte die
Verkabelung im Haus auf dem
neuesten Stand sein.

Dabei hilft und berat die Telekom
gern. Auf Wunsch kann die Innen-
hausverkabelung auch kosten-
pflichtig durch unsere Spezial-
isttinnen vorgenommen werden.
Selbstverstandlich beachten die
Mitarbeiter*innen bei ihren Haus-
besuchen alle geltenden Hygiene-
auflagen. Noch ein wichtiger

Punkt: Die Birger*innen sollten
sich vorab bei der Telekom infor-
mieren, ob die vorhandene Hard-
ware, wie z.B. der Router, weiter
genutzt werden kann.

200 Megabit pro Sekunde im = :

Upload an. Der Technologiewech-

Wie Interessierte an den schnellen Anschluss kommen

Mehr Informationen zur Buchbarkeit und zu den Tarifen der Telekom finden Biirger*innen:
- per Telefon kostenfrei unter 0800 22 66 100
- auf den Telekom-Seiten im Internet unter www.telekom.de/glasfaser-braunschweig
- an der Haustur — Telekom-Beauftragte sind unterwegs und beraten direkt vor Ort

- oder in folgenden Telekom (Partner-) Shops:

Telekom Shop Schloss-Arkaden, Platz am Ritterbrunnen 1, 38100 Braunschweig
Telekom Shop Kohlmarkt, Hutfiltern 9, 38100 Braunschweig
Telekom Shop am Bahnhof, Willy-Brandt-Platz 4, 38102 Braunschweig

Telekom Shop Partner im Elbezentrum, Elbestr. 21, 38120 Braunschweig

Diesen QR-Code scannen
und weitere Infos
zum Ausbau erhalten
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Liebe Braunschweigerinnen und Braunschweiger,

Oberblrgermeister

Dr. Thorsten Kornblum.
Foto: Stadt Braunschweig / Daniela Nielsen

hinter uns liegt erneut ein Jahr, das
von krisenhaften Entwicklungen
gepréagt war. Der Angriff Russlands
auf die Ukraine im Februar hat uns
schockiert und wachgerttelt. Vie-
len vor dem Krieg Gefliichteten hat
Braunschweig seither eine sichere
Zuflucht geboten. Auch wir spiren
die Folgen des Krieges, wenn auch
nicht in der Brutalitét, in der sie die
Menschen dort erleiden mssen.
Gasverknappung, steigende Ener-
giepreise und Inflation fordern uns
heraus. Wir haben als Stadt Braun-
schweig die Zeichen der Zeit
erkannt und umgehend begonnen,
wieder mehr in den Katastrophen-
schutz zu investieren. Mit 26 soge-
nannten ,Bevdlkerungsschutz-
leuchttirmen” im Stadtgebiet
stellen wir kiinftig die Information
der Bevdlkerung in besonderen
Krisenlagen sicher, inshesondere

bei einem langeren Stromausfall
(»Blackout®). Im neuen Jahr wer-
den sie einsatzbereit gemacht.

Bei der Corona-Pandemie hat sich
die Lage entspannt. Sie bestimmt
nicht mehr weite Teile unseres
Lebens, wie noch vor einem Jahr.
Impfzentrum und mobile Impf-
teams beenden in diesen Tagen
ihre Arbeit. Sie konnten mit vielen
Angeboten und Aktionen einen
groRRen Teil der Braunschweigerin-
nen und Braunschweiger bewe-
gen, sich impfen zu lassen.
Abseits der Krisen haben wir viel
erreicht. Beim Thema Wohnen
geht es voran. In Braunschweig
wird gebaut, die Stadt entwickelt
und verandert sich. Auf Arealen
wie im Nordlichen Ringgebiet, in
Wenden-West sowie in Stockheim
entstehen neue Quartiere und
Baugebiete. Projekte der stadti-
schen Wohnbaugesellschaft, aber
auch privater Investoren sind auf
einem sehr guten Weg und tragen
dazu bei, dass sich der Wohnungs-
markt entspannt. Die Planungen
flr das kinftige Stadtquartier Hol-
wedestralie sowie fiir den Hagen-
markt sind vorangekommen. Mit
dem groRen Areal sudlich des
Hauptbahnhofs, der kinftigen
»Bahnstadt®, haben wir als Stadt
sogar die einmalige Chance, einen
vollkommen neuen Stadtteil zu
entwickeln. Mit dem Integrierten

Klimaschutzkonzept hat uns der
Rat beauftragt, das sehr ehrgei-
zige Ziel der Treibhausgasneutrali-
tdt moglichst bis 2030 zu errei-
chen. Ein wichtiger Schritt ist die
Griindung der Energiegenossen-
schaft Braunschweig Land eG, die
bereits im ersten Jahr viele Photo-
voltaik-Anlagen auf stédtischen
Gebduden ans Netz gebracht hat.
Energetische Geb&udesanierun-
gen, der Ausbau der Elektromobili-
tét, der Stadtbahnausbau oder die
Mallnahmen zur Forderung des
Radverkehrs sind in das Konzept
eingeschlossen. Unser Ziel ist es,
als Stadtverwaltung mit diesem
Masterplan eine Vorreiterrolle ein-
zunehmen.

Bei alledem verlieren wir die
Bewahrung von Bestehendem
nicht aus dem Blick. Nur einige
Beispiele seien genannt. Wir wol-
len auch kinftig eine familien-
freundliche Stadt sein. Daftir mis-
sen wir weiter in Kitas und Schulen
investieren, um den Kindern und
Jugendlichen in Braunschweig
beste Voraussetzungen fir ihre
Zukunft zu bieten. Die Sanierung
unserer Stadthalle, seit Jahrzehn-
ten Ort ungezéhlter beliebter und
hochkarétiger Veranstaltungen,
wollen wir mit unserer neuen
Hochbau-Projektgesellschaft vor-
anbringen. Das alles sind keine
Selbstlaufer. Wir missen uns mit

der Frage beschaftigen, wie wir
angesichts der wirtschaftlichen
Lage die fiir die Daseinsvorsorge
der Kommune erforderlichen Inve-
stitionen finanzieren kénnen. Kri-
sen und Herausforderungen mus-
sen unter Einsatz erheblicher
Ressourcen auf kommunaler
Ebene bewdltigt werden. Dies
fihrt zu hohem Personal- und
Sachaufwand, der von staatlicher
Seite im Idealfall zeitversetzt, in
vielen Bereichen jedoch nicht
annahernd auskémmlich finanziert
wird. Die Kommunen sind durch
die staatliche Ebene strukturell
unterfinanziert.

So werden wir nicht umhinkom-
men, zwischen dem politisch
Gewtinschten und dem realistisch
Umsetzbaren zu einenm guten
Ausgleich zu finden. Dies wird
nicht immer einfach. Ich bin aber
sicher: Gemeinsam werden wir die
Herausforderungen des neuen Jah-
res meistern — so wie wir sie auch
in diesem Jahr gemeistert haben,
und Braunschweig weiter voran-
bringen.

Ich wiinsche lhnen und lhren
Familien schone Weihnachten und
ein glickliches, erfolgreiches,
friedliches und gesundes neues
Jahr 2023!

= |hr Dr. Thorsten Kornblum
Oberburgermeister

Innenstadt mit attraktivem

Auf dem Braunschweiger
Weihnachtsmarkt und in der
Innenstadt begeistert ein
abwechslungsreiches und
attraktives Programm die
kleinen und groflen Gaste
wéhrend der Adventszeit.

Die Weihnachtskulturwoche,
marchenhafte Puppenspiele
und weihnachtliche Stadtfiih-
rungen stimmen auf das
Weihnachtsfest ein.

Weihnachtskulturwoche

Konzert fur Trompete und Orgel,
Samstag, 17. Dezember, 14:30 Uhr
Quempassingen, Samstag, 17.
Dezember, 17 Uhr

Konzert fur Trompete und Orgel,
Adventssonntag, 18. Dezember,
14:30 Uhr, Dom $St. Blasii

Konzert: Weihnachtliche Trompe-
ten- und Posaunenkldnge von
QuarterBrass

18. Dezember, 16:20 bis 16:50 Uhr,
Platz der Deutschen Einheit
Quempassingen,  Adventssonntag,
18. Dezember, 17 Uhr, Dom St. Blasii

Programm zur weihnachtszeit

Kinderprogramm
Weihnachtswerkstatt
Dezember

Spielen und basteln - in der Weih-
nachtswerkstatt ist fir jedes Kind
zwischen vier und zwolf Jahren
etwas dabei.

Montag und Sonntag: Hochwer-
tige Holzspielgerdte und Gesell-
schaftsspiele erwarten die Kinder.
Dienstag und Freitag: Die klei-
nen Gaste gestalten unter Anlei-
tung ihren personlichen Weih-
nachtsgru aus verschiedenen
Naturmaterialien.

bis 23.

Mittwoch: In der Kerzenwerkstatt
kdnnen Kinder ihre eigenen Kerzen
gestalten.

Donnerstag und Samstag: Die
Kinder kreieren tolle Weihnachtsba-
steleien, die sie zum Erinnern und
Verschenken mit nach Hause neh-
men konnen.

Offnungszeiten:

montags bis samstags 10 bis 19 Uhr
und sonntags 11 bis 19 Uhr

Ort:

Weihnachtswerkstatt im Burggra-
ben
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Ausstellung im schiossmuseum
»Liebe! Beziehungsstatus: kompliziert.“

In der neuen Sonderausstel-
lung dreht sich alles um die
(Beziehungs-) Geschichten
der Braunschweigischen Her-
z6ge und Herzoginnen.

Sind Hochzeiten heute kronen-
der Hohepunkt von Liebeshe-
ziehungen, waren sie fur die
Herzoge einst notwendige Ver-
bindungen mit dem Ziel, den
Fortbestand der Familie zu
sichern. Komplizierte Beziehun-
gen waren die Folge, allerdings
mit vollig unterschiedlichem
Ausgang. ,,Der Wunsch, einem
Menschen in einer glicklichen
Beziehung verbunden zu sein,
lasst sich auch bei den Herzo-
gen und Herzoginnen nach-
zeichnen”, so Museumsleiterin
Helga Berendsen. ,In der Aus-
stellung haben wir mehrere
Lebenslaufe einmal auf die Lie-
besbeziehungen hin ange-

schaut.“ Dabei zeigten sich
unterschiedliche Wege — von
der glucklichen Liebesehe, tber
Verzicht auf die Ehe oder lang-
jahrigen Verbindungen mit
Matressen bis zu gleichge-
schlechtlichen  Beziehungen.
Die Facetten der historischen
Beziehungen scheinen modern
und zeitlos. Das Rahmenpro-
gramm zur Sonderausstellung
»Liebe! Beziehungsstatus: kom-
pliziert.“ startet mit einer
Kostumfuhrung mit Facher-
workshop fir Kinder am 05.
Januar 23. Am 18. Januar gibt
es dann eine Themenfuhrung
zu ,Herzog Wilhelm und die
Frauen®. Zum Valentinstag kann
wieder die Fihrung ,,Amourdse
Abenteuer des Adels* mit
Musik und Sekt gebucht wer-
den. Naheres auf der Home-
page des Schlossmuseums.

Spare bis zu

10 € auf deinen °

Einkauf’

Jetzt REWE App downloaden

Laden im

E @ & App Store
; 1

OEZer] P

ETZIT BEI

Google Play

*Caupons bis rum 25.12.2027 gablig, Bedingungen in der REWE Apg.

In vielen Markten Montag - Samstag von 7 bis 22 Uhr fiir dich gedffnet.
Beachte unsere kundenfreundlichen Offnungszeiten am Markt.

FROHE WEIHNACHTEN 2022

]
Beziehungsstatus:
kompliziert.

2111

Die REWE-App

Alle Angebote immer dabel.
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Braunschweiger

Rollstuhl - Shuttle

- und Landfahrten

= Stadt
Krankentransporte

www.rolli-shuttle.de

Wir wiinschen frohe Weihnachten!

0531 38

08 4444

HANDMERK. TRIFFT AUE .

O
N -\r

almohinalollen

Familien reyept %

i

WWW BAECKEREHKRETISCHMAR DE

Tauben

Alles Gut

Apotheke

e fur Sie!

Wir wiinschen lhnen frohe Weihnachten
und ein gesundes Jahr 2023!

Isabell Miiller-Duve - Altewiekring 30 - 38102 Braunschweig
Telefon 05 31/33 40 60 - eMail: info@tauben-apotheke.de - www.tauben-apotheke.de

* Wir wiinschen froh

LA

Glindemanns

Hof Glindemann

3 Automaten in

Sickte | Schéninger StraBe
und Volzum | Im Dorfe

ein gesundes neues Jahr *

Mascherode | Hinter den Hainen

e Weihnachten und »

* *

Frische Eier aus
dem Hiihnermobil

Der schonste Weihnachtsmarktstand 2022 ist die Rosshiitte von

Stefan Franz.

Backerei Kretzschmar

mit neuem Gesicht

Da sieht man mal, wie schnell die
Zeit vergeht.

Nach 22 Jahren hat die Béckerei &
Konditorei Kretzschmar ihr Haupt-
geschéft in der lllerstralRe 61 reno-
viert und der Laden erstrahlt drin-
nen und drauBen in neuem Glanz.
Dazu wurde auf schéne natiirliche
Materialien wie Holz und Moos
gesetzt und die Farb- und Lichtak-
zente geandert. Ganz im Sinne der
Nachhaltigkeit wurde die gesamte
Beleuchtung auf LED umgestellt.

Foto:Stadtmarketing Braunschweig GmbH / Philipp Ziebert

Anzeige

Es gibt eine neue, gemditliche Sitz-
ecke, die zum Verweilen einladt.
Ab sofort gibt es in allen Filialen
der Béckerei auch die ersten Weih-
nachtsgebacke wie leckere haus-
gebackene Kekse und die beliebte
Quakmohnstolle und Christstolle
Dresdner Art im Sortiment.
Besonders dazu zu empfehlen ist
der frische Minztee oder ein Glas-
chen Gliihwein.

Das Team der Béackerei Kretz-
schmar freut sich auf Ihren Besuch.

Engel besuchten die Tauben-Apotheke

Auch in diesem Jahr waren der
Nikolaus und seine Helferinnen
wieder sehr fleiBig. Da er dies-
mal verhindert war, Ubernah-
men seine Engel den Besuch
und machten viele Kinder in der
Tauben-Apotheke am Altewiek-

ring gllcklich. Die Aktion fand

wieder in der Apotheke statt.
Viele leere Stiefel waren bis zum
3. Dezember abgegeben wor-
den und warteten darauf, liebe-
voll bestiickt zu werden. ,,Durch
unseren Kids-Club, wo alle teil-
nehmenden Kinder informiert
wurden, ist die Aktion so toll
angekommen®, schwarmt Isa-
bell Miller-Duve. Am Nachmit-
tag des 6. Dezember war es
dann soweit: Alle gefiillten Stie-
fel standen in einer langen

Anzeige

Besuch der Engel.
Foto: Tauben-Apotheke

Reihe bereit und wurden unter
grolRer Aufregung abgeholt Die
Engel wurden mit strahlenden
Gesichtern belohnt. Danke und
bis zum néachsten Jahr!
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ffpunkt Braunscpy,,,;
Tre Iw’l/eihnachtsmarh ger

Jeder der 129 Sténde auf dem Braunschweiger Weihnachtsmarkt bedanken wir uns fiir das groBe Engagement der Standbetreibe-
ist auf seine Weise einzigartig. Durch die individuell gestalteten rinnen, die jedes Jahr aktiv zum besonderen Charme unseres
Sténde unterscheidet sich der Braunschweiger Weihnachtsmarkt Marktes beitragen, so Ulrike Neumann vom Stadtmarketing.

von vielen anderen, durch die aufwendige Dekoration schaffen Die diesjahrigen Preistrager:

die Beschickerlnnen eine ganz besondere Qualitat. Mit dem Preis Ross-Hutte, Lebkuchenhitte, Brettchenhiitte.

Beim Adventstreff bekommt man Kartoffelpuffer mit Apfel- Die Rosshtitte bietet neben Grillwurst, Knoblander, Bock-
mus, Schmand oder Lachs. AuRerdem Bratwurst, Krakauer, wurst, Krakauer und 3 Kleine (alles vom Pferd) auch Gluh-
Currywurst, Pommes frites sowie leckere Getranke. wein und alkoholfreie Kaltgetranke.

Flammkuchen, Pita Brot und Knobi Brot mit verschiede- Bei Ehlers Bratwurst gibt es auch Brat-Currywurst, Schasch-

nen Belegen und SoRen findet man in der Flammstube am lik, Currywurst, Krakauer, Bockwurst, Drei Kleine Heide-
Burgplatz. wirstchen und Pommes frites. Fotos: Joachim Opitz
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Rehazentrum 7
PetzvalstraBe = (Traninieren )
ntspanncn
) -~

=elhe

ZUIhn [Entspar

Heilmassage,
Manuelle Therapie,
hauseigene Sauna,
... und vieles mehr!

.~ Gerne
. stellen wir lhnen
Geschenk-
gutscheine
aus!!

Med. Gerétetraining,
Ergotherapie,
Faszientherapie ...

ort
I ar RehaS_P 4
platze f <raining fret

5 und Funkion

Offnungszeiten: Mo.-Do. 7 — 20 Uhr, Fr. 7 — 18 Uhr, Sa. 9 — 15 Uhr, So. 9 — 13 Uhr
Berliner Str. 52 d - 38104 Braunschweig - Tel. 0531 - 37 15 21
www.rehazentrum-petzvalstrasse.de

ROMAMNTISCHES HOTEL

MENZHAUSEN

o e

* 2 x Ubernachtungen

* 2 x Langschidferfrihstiick
* 1 x Empfangscocktail

* 1 x Anreisegeschenk

* 2 x Koffee- und Kuchenbuffet

# 2 ¥ 3-Gang-Uberraschungsmenue

* Frele Benutzung: Solling-Wellness-Oase, Parkplatz
und Fahrrdder

pro Person

Lange StraBe 12 37170 Uslar

Tel 05571/9223-0 Fax 05571/9223-30
www.hotel-menzhausen.de

Gute Vorsatze

konkret formulieren

Abnehmen, mehr Sport oder auf Alkohol verzichten - viele gute
Vorséatze sind nur von kurzer Dauer, weil sie nicht konkret
genug formuliert wurden. Wer sich Wochenziele vornimmt oder
mit ,,Wenn-dann“-Formulierungen arbeitet, motiviert sich auch

langfristig.

txn. Die meisten Vorsatze sind
kurzlebig und nach wenigen
Wochen wieder vergessen.
Aber warum fallt es vielen
Menschen schwer, sich dauer-
haft gestinder zu erndhren, mit
dem Rauchen aufzuhéren oder
sich mehr zu bewegen?

»Damit gute Vorsétze auch gelin-
gen, ist es wichtig, Ziele konkret

d festzulegen“, weil Dr. Susanne

Kloeppel-Wirth von den Barmenia
Versicherungen. ,,Je genauer das
Ziel formuliert ist, desto wahr-
scheinlicher wird es erreicht.”
Der beliebte Vorsatz ,ich mache
mehr Sport* ist oft zu unkonkret,
um erfolgreich umgesetzt werden
zu kénnen. Hingegen ist es
erfolgversprechender, sich vorzu-
nehmen, zweimal wdchentlich
zum Krafttraining zu gehen.

Und noch ein Tipp der Expertin;
Statt sich selbst mit Verboten ein-
zuschranken, lieber nach ange-
nehmen Alternativen suchen. Wer
beispielsweise auf das abendli-
che Glas Rotwein verzichten

Foto: skumer/123rf/Barmenia

mochte, sollte es beispielsweise
durch eine schéne und entspan-
nende Tee-Zeremonie ersetzen.

Sehr wirkungsvoll sind auch kon-
krete Wenn-dann-Formulierun-
gen: ,Wenn ich einen TV-Abend
auf der Couch verbringen méchte,
dann mache ich vorher einen lan-
gen Spaziergang.“ Meist dauert
es nicht lange und beide Aktio-
nen sind wie selbstverstandlich
miteinander verkniipft — und das
Leben wird gesiinder.

Dabei sollte aber niemand zu
streng mit sich sein, wenn etwas
nicht so funktioniert wie vorgese-
hen. Denn zu hohe Anspriiche
flhren oft zu Enttduschung und
Demotivation. Hilfreicher ist es,
die selbst gesetzten Ziele noch
mal kritisch zu prifen und bei
Bedarf anzupassen. Dann fallt es
meist leichter, durchzustarten.

Weitere Information unter:
www.barmenia.de.
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Spende an Braunschweiger Vereine

BSVG-Geschaftsfuhrer Jorg Reincke, Stefan Lange, Inés Lampe
und Tiana Kruskic sowie Nils Bosse, Frank Tobian, Dr. Andrea

Probst, Marion Due, Nils Holm und Billy Ray Schlag.

Braunschweig ist eine bunte
Stadt. Unter dem Motto ,Wir
bringen dich hin so wie du bist*
hat sich die Braunschweiger
Verkehrs-GmbH (BSVG) bereits
klar zur Forderung von Vielfalt
bekannt.

Nun erhielten sechs Braunschwei-
ger Vereine und Projekte, die sich
flr Diversitat einsetzen, jeweils
eine Spende uber 500 Euro von
der BSVG.

AWir haben diesen Spendentopf
im Umfang von 3.000 Euro ins
Leben gerufen, um uns nachhaltig
flr die Vielfalt in unserer Stadt ein-
zusetzen®, erklért BSVG-Geschéfts-
flhrer J6rg Reincke. ,Diese Aktion

Foto: BSVG

wollen wir kiinftig jahrlich durch-
fuhren“, bekréftigt Reincke. In die-
sem Jahr erhalten das Kinder- und
Jugendzentrum B58 und die inter-
nationale Jugendarbeit der Stadt
Braunschweig, der Verein fur sexu-
elle Emanzipation, der Behinder-
tenbeirat Braunschweig, der Ver-
ein ,If a Bird“ sowie das Projekt

~Sprache und Bewegung“ der TU %

Braunschweig jeweils 500 Euro
von der BSVG.

»,Das sind interessante Vereine,
wichtige Projekte und vor allem
engagierte Menschen dahinter, die
sich auf unterschiedliche Weise fiir
das Miteinander in unserer Stadt
einsetzen.

Mit Musik helfen

Das Polizeiorchester Nieder-
sachsen gastierte bereits zum
25. Mal in der ausverkauften
Mehrzweckhalle der Polizei
Braunschweig und spielte unter
dem Slogan "Mit Musik helfen"
vor 450 Gésten groR auf.

Unter der Leitung von Thomas
Boger, nahm das Orchester die
Géste mit auf eine Reise durch die
Welt der Musik.

Der Erlos des Jubilaumskonzertes
wird dem Elternverein "WegGe-
fahrten - Elternhilfe zur Unterstit-
zung tumorkranker Kinder e.\V."
dabei helfen, ein besonderes Pro-

jekt zu realisieren. Der an diesem
Abend erzielte Erlés in Hohe von
3000 Euro, den Oliver Grotha als
Vorsitzender des Vereins Freunde
der Polizei mit einem symboli-
schen Scheck uberreichte, wird
ein weiterer Baustein fiir das Pro-

jekt "Kinder-Oase” sein. Auch der |

Verkauf des ersten Honigs Braun-
schweiger Polizeibienen, der
exklusiv an diesem Abend zu
erwerben war, war ein voller
Erfolg. 200 Glé&ser waren inner-
halb kirzester Zeit vergriffen und
jedes verkaufte Honigglas half,
die Spendensumme zu erhéhen.
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L braunschwei
Wir wiinschen allen frohe 9

Weihnachten und ein re po rt

gesundes, erfolgreiches Jahr! epfolgreich werben

WwWWw.braunschweigreport.de
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Hamam Wellness
Braunschweig .8
fur Ihre Gesundheit

Jetzt Private Termine Online selber
reservieren und verwalten

www.hamam-wellness.de

Frohe Weihnachten und ein gesundes, gliickliches neues Jahr!

Einrichtung fiir Wohnen
und Pflege dlterer
Menschen - mitten in
Braunschweig

Rudolfstift

Rudolfstrafie 21
38114 Braunschweig
Tel. 0531-7022470
www. rudolfstift.de

Ervuen Sie sich aubaein wirweihna s e inkau sy er gnien derbesonderen Art!
: 4 KELIZES LA LT

Kruckweg 5 - 38122 Braunschweig-Broitzem - Tel. 0531/87889910
Rheinring 67 - 38120 Braunschweig  Tel. 0531/86617718
Offnungszeiten: Montag bis Samstag 7 - 21 Uhr

EErerichs
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Wohnen am Nordpark
mitten in Braunschweig

fiir alle Fabrikate
Unser Geschenk fiir Sie Exklusive
@ Eﬁ“m im Eigentumswohnung

. Januar 2023

(r opit AUTO.

Autohaus Opitz

MehrMarkenWerkstatt und
Fahrzeughandel
Bortialder Strafa 11a, 38176 Bartfald
Tel. 05302/61180

www.autohausopitz.de

HAUS

Neubau, 2-Zimmer, 68 m?2 o.
94 m?, EG o. 1. OG, Balkon
o. Terasse, moderne hoch-
wertige Badeausstattung,
FuBbodenhzg, Echtholzpar-
kett, barrierefrei, Tiefgarage
mit mégl. E-Mobilitat, Keller,
HWR, Fahrradkeller, KfW 55

0531-21467610

www.nordparkcarre.de

Wir winschen unseren Kundewn ein

schiones Weihnachisfost und iir

2023 alles Gute und Gesundheit.

Hé=e

Wir haben Betriebferien vom
25.12.2022 bis 16.01.2023

Hanse Das Rad
Inh. Mance! Schmann
Ardumer Sirafle G5

o
M

:
:

Kleiner Wegweoiser

=

OSCHERSLEBER

METALL:& ZAUNDAU J,q;-;?c

* Mefalibau  Tore * Tiren + Zdune

+ Maschendraht- und Stabmattenziune » Gelander

+ Kunsischmiedeeisen » Industriemontage

» Edelstahiverarbeitung » Aluminiumziune » Bauschlosserei

» Sicherungsanlagen » alekirische Antrisbstechnik

+ Schmuckzdune » Holzzdune » Larmschutz

* Ballfang- und Barmiereanfagen
+ Schmiedeeisen und Verkauf von Drahtwaren
Mit stindiger Ausstellung

Tl 0 39 49-50 17 12, Fax: 50 17 14
3933? Oschersleben kirchner@zaunbau-oschemiaban, de

www.raunbau-oschersiebean, oo
v maialla i -aschardinben, de

Gesen weg 49

Funk 01 72 3 14 88 03
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Wir winschen unseren Kunden ein besinnliches Wetlmaddfﬁft

und ein gesundes, erfolgreiches jahr 2023!

Welhnachtllche Eplsoden

Familienweihnacht, 19. Jahrhundert.

Weihnachten bedeutet flr die
Menschen nach wie vor ein
besonderes Fest.

Erwachsen aus christlicher Tradi-
tion stellt es den Hohepunkt im
jéhrlichen Festkalender dar. Die
Erinnerung an die Geburt Christi,
Beginn eines neuen Jahres oder
das Auftreten der Heiligen Drei
Konige am 6. Januar waren in der
Geschichte stets zusammenhé&n-
gende kulturgeschichtliche Mo-
mente des Festgeschehens und
der Erinnerungskultur. Im Laufe
der Jahrhunderte fanden Bedeu-
tungswandel und Wandel von Tra-
ditionen statt, die jenes Bild der
Weihnachtszeit und ihrer Symbole
schufen, das fur uns heute pra-
gend ist.

Im deutschen Sprachraum wurde
erst im Jahr 813, durch eine Main-
zer Synode die Feier von Christi
Geburt am 25. Dezember zum all-
gemeinen kirchlichen Feiertag und
zugleich zum Beginn des Jahres
erklart. Noch bis zur Einflihrung
des Gregorianischen Kalenders
1582 galt daher der 25. Dezember
zugleich als Jahresbeginn. Krip-
penspiele und vielféltige Darstel-
lungen in der Kunst haben in den
folgenden Jahrhunderten schlief-
lich zu einer Popularisierung des
Weihnachtsfestes beigetragen, das
jedoch bis zum 15. Jahrhundert
kaum uber die enge kirchliche Bin-
dung hinaus zum allgemeinen
Volksgut oder Volksbrauch wurde.
Die uns heute geldufige hausliche
Weihnachtsfeier mit dem Mittel-
punkt der Bescherung der Kinder

Foto:Archiv

hat ihre Wurzeln schlieBlich im 16.
Jahrhundert, nicht zuletzt als Folge
der Reformation. Bis dahin kannte
man dagegen ganz offenbar
bereits den Brauch, Kinder durch
den Heiligen Nikolaus am 6.
Dezember beschenken zu lassen,
galt er doch als Gabenbringer
sowie als Schutzpatron auch der
Studenten und Schiler.
Weihnachten in Braunschweig
Abgesehen von einzelnen Bréu-
chen der Vorweihnachtszeit, wie
dem »Umgang« des Weihnachts-
mannes zwischen 6. Dezember
und Heilig Abend bewegt sich die
kulturgeschichtliche Tradition des
Weihnachtsfestes in Braunschweig
in dem bereits geschilderten Rah-
men der deutschen Weihnachtsge-
schichte. Die Bescherung der Kin-
der bildete nachweislich seit dem
spéten 17. Jahrhundert den Hohe-
punkt der weihnachtlichen Famili-
enfeier. Bis zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts fand diese stets am
Morgen des 25. Dezember statt.
Aus Zeitungsanzeigen 1403t sich seit
dem 18. Jahrhundert ablesen, wel-
che Geschenke zu bestimmten Zei-
ten bevorzugt worden waren.

In der Frihzeit des Festes blieben
die Gabentische der Kinder noch
recht bescheiden ausgestattet:
Apfel, Niisse, Pfefferniisse und die
begehrten  Bratjenkerls.  Dies
waren Figuren aus Dérrobst, die
eine Braunschweiger Spezialitat
darstellten und vielfach auch den
Weihnachtsbhaum  schmiickten.
Und es gab nattirlich den bertihm-
ten Honigkuchen, der in der Stadt
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nachweislich bis ins 16. Jahrhun-
dert zurtickreicht. Schon 1617
bestand in Braunschweig eine
Honigkuchenbackerei. Von 1763
bis 1805 stellte Meister Johann
Heinrich Mennin(g) sogar Lebku-
chen her. In spaterer Zeit gab es fir
Kinder vor allem niitzliche Gegen-
stande wie Kleidung und Schulsa-
chen, aber auch Bicher und
Gesellschaftsspiele. Bei den Spiel-
sachen waren im 19. Jahrhundert
Zinnfiguren und Militarspielzeug
flr Jungen bevorzugt, wéhrend
Madchen Puppen und Puppenstu-
ben erhielten. Der damit verbun-
dene »padagogische« Anspruch ist
unschwer abzulesen. Oft waren
diese Geschenke so wertvoll fir
die Familien, daB man sie nach

Weihnachtssingen.

den Feiertagen sorgféltig ver-
packte und erst im folgenden Jahr
wieder unter den Weihnachts-
baum legte. Meist war es selbstge-
basteltes Spielzeug, obwohl in
Braunschweig nachweislich auch
schon 1806 Spielzeug in Anzeigen
zum Kauf angezeigt worden ist.
Kramnadler, Mechaniker und Buch-
binder boten dabei eine Fiille von
verschiedenartigsten Spielsachen
flr jeden Geschmack und jeden
Geldbeutel an. Zumindest in der
sozialen Oberschicht war es auch
schon seit dem 18. Jahrhundert
Ublich geworden, dall selbst
Erwachsene Geschenke austausch-

ten. Von Herzog Ludwig Rudolf
wissen wir aus Tagebuchaufzeich-
nungen aus dem Jahr 1701 von
solchen Geschenken, wobei sich
allerdings der Austausch tber drei
Tage erstreckte und keine eigentli-
che »Bescherunge« stattfand. Auch
dirfte der geschmickte und mit
Kerzen erleuchtete Weihnachts-
baum noch gefehlt haben. In der
Stadt Braunschweig ist der tradi-
tionelle Weihnachtsbaum erstmals
1810 nachweisbar, jedoch liefern
die Braunschweigischen Anzeigen
bereits Anfang Dezember 1790
erste Hinweise auf diesen Brauch.
In einer Anzeige wurden damals
»einige Kiepen Hohen Buchsbhaum
zu Weihnachtsbdumen fiir Kinder
zu gebrauchen« angeboten.

Foto:Archiv

Weihnachtssingen

Sehr beliebt und in Stadt und Land
Braunschweig weit verbreitet war
das Weihnachtssingen. Besonders
die Schiiler pflegten diesen Brauch
auf den Straen und in den Hau-
sern. Dabei zogen die vermumm-
ten Schiler in kleinen Gruppen
umher, sangen ihre Lieder oder
gaben in den Hausern kleine Vor-
stellungen zur Unterhaltung der
Kinder. Dabei haben die verkleide-
ten und vermummten Schiler auf
den Straen wohl auch manchen
Unsinn getrieben, so dass dieser
Brauch 1682 zunéchst verboten
worden war.

Fortsetzung auf Seite 14
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Dachdeckermelsterbetr/eb

0 Jahren

- Schornsteinverkleidung o m,berz o)

- Fassadenbau fur S

. Im Winkel 8
Asbestabbruch 38387 Séllingen
- Dacheindeckung OT Ingeleben
) . Tel.: 0 53 54 / 10 73
- Schieferarbeiten dmmueckisch@gmail.com

Frohe Weihnachten und ein gesundes, gluickliches neues Jahr!

Finhz
Heifmashien
ard Liren
anter urech
(r6 menz Johr

Da bleibt kein Wunsch offen !

ALU FACTORY OSTINGERSLEBEN UG

Hinterdorfsir. 23, 35343 Ingersleben OT Dsl‘hgursln '
Tal.: nanuszna,Fau 03 90 52-66 77 5
info@alu-factory.com, www.alu-factory.com 38
= Terrassendicher bis 7 m

mit 2 Stiltzpfosten miglich
= Sonnenschutzanlagen

Ihr umweltfreundlicher Spezialist
fiir die Abfluss-, Rohr- und
Kanalreinigung

Mitglied in der Handwerks-
kammer Braunschweig

Beseitigung von Verstopfungen
in Haushalt, Gewerbe und
Industrie

Tel.: 0 53 72-97 86 44
Fax: 0 53 72-97 86 45
Maobil: 0151-57 79 47 48

Roberto £, Orzechowski
Am Alten Hof ©

31234 Edemissen
mailé@robi-rr.de
www.robi-rohrrainigung.de
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ERLEBEN SIE RAUMAUSSTATTUNG VON MEISTERI FAND

o

Leipiger 5tr, 215
38124 Braunschwiig
Telefon 0531-795555

tager E e

Wir winschen unsoien Kundan roha Waeihnachian und ain gesundes nouas Jahr

Lifhngs: P

Wir wiinschen unseren Kunden und Geschafts-
freunden ein schones Weihnachtsfest
und ein erfolgreiches & gesundes Neues Jahr!

Auch 2023 sind wir gern fiir Sie da!

GmbH & Co Kommanditgesellschaft

Celler HeerstraBe 43 - 38114 Braunschweig
Tel. 0531-578388 - Fax 0531-55731

braunschweig

report

Monatlich und kostenfrei
und online unter www.braunschweigreport.de
Telefon: 0531/38 000 O - info@braunschweigreport.de

mit interessanten Sonderthemen,
Eintracht, Veranstaltungstipps,
Rétseln und Unterhaltung.

Fortsetzung von Seite 13
Daraufhin haben die Schiiler des
Martineums am 9. Dezember
1682 eine Eingabe an die Regie-
rung verfasst und darauf hinge-
wiesen, dass es ein Ublicher
Brauch sei, daf die studierende
Schuljugend »vor dem heiligen
Weihnachtsfeste abends umherzo-
gen und zur Ergétzlichkeit der klei-
nen Kinder um ein beliebiges
Honorarium« in den Hausern auf-
treten wirden. Da sie alle arm
seien und ihre Eltern unter der
Pest gelitten hatten, wéren diese
Einnahmen wichtig, um weiterhin
das vorgeschriebene Schulgeld
aufbringen zu konnen. Daher
mdge das allgemeine Verbot wie-
der aufgehoben werden und man
verspreche, auf der Strafle nicht
mehr vermummt aufzutreten
sowie Ruhe zu halten. Dieser
Weihnachts-»Umgang«  durfte
weiter stattfinden, selbst das
Weihnachtssingen auf den Stra-
Ren kam nach und nach wieder.
Dabei konnte nicht ausbleiben,
daR auch wieder Unsinn getrieben
wurde, weshalb mit landesherrli-
chen Verordnungen vom 21. Okto-
ber 1743 und 1. Dezember 1747
das Weihnachtssingen auf den
StralBen »teils bei Geld-, teils bei
Leibesstrafen« endgliltig verboten
wurde.

Hohepunkt der Weihnachtszeit
Weihnachten statt Nikolaustag,
Geburtstags statt Namenstag. Das
Weihnachtsfest am  Heiligen
Abend oder auch am Morgen des
ersten Weihnachtstages galt nun
als Hohepunkt der Weihnachts-
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Win wiinschen Allen frohe Weillachien ind
einen guien Rulsch ins neue Jahn.
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zeit. Dazu gehdrte die vorberei-
tende Adventszeit, die mit dem
vierten Sonntag vor Weihnachten
beginnt. Im religidsen Sinn ist der
Advent eher eine stille Zeit der
Vorbereitung auf das Weihnachts-
fest und alle seine kirchlichen
Festaktivitaten.

Daher gab es auch bis in das 20.
Jahrhundert Verbote, in dieser Zeit
Feste, beispielsweise Hochzeiten,
zu feiern. Sie wurden aber wieder
aufgehoben, weil man die Vorbe-
reitungszeit auf Weihnachten als
festlich-frohliche Angelegenheit
entdeckte und  Weihnachten
schlieBlich als das »erfreulichste
Fest der christlichen Kirche« cha-
rakterisierte. Der Advent als spezi-
fische Zeit, die das Weihnachtsfest
vorbereitend feiert und den
Adventskranz zum Symbol hat, ist
dabei eine evangelische Entwick-
lung aus der ersten Halfte des 19.
Jahrhunderts. Die Ausdrucksfor-
men, Legenden und Mythen aber
auch die dulleren Zeichen des uns
vertrauten Weihnachtsfestes
haben dagegen seit dem Ende des
18. Jahrhundert ihre Auspragung
erhalten, wie sie weitgehend
heute in unserer Form des hausli-
chen  Weihnachtsfestes noch
bestehen. Die Entwicklungen, die
seit dem Beginn des 19. Jahrhun-
derts vom stédtischen Birgertum
ausgingen, setzten sich Jahr-
zehnte spater allgemein in der
Gesellschaft durch, auch wenn sie
stets aus Neue zum Gegenstand
von Diskussionen und detailrei-
chen Schilderungen wurden und
werden.

Tel. 05341 2989 003 - www.salzgitter-wohnen.de
Sie finden uns auch bei Instagram: [@}salzgitterwohnen
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CJD Gymnasium Spende

KaufBar).

Das CJD Gymnasium (Christopho-
russchule) hat der KaufBar eine
Spende in Hohe von 1.873,50 Euro
Uberreicht. Die KaufBar ist ein
soziokulturelles Zentrum des Deut-
schen Roten Kreuzes. Die Einrich-
tung ist seit langer Zeit in der
Nachbarschaft des Gymnasiums
und bietet neben Beratungs- und
Unterstitzungsleistungen auch
kulturelle Angebote. ,Wir méchten
durch unsere Spende dazu beitra-
gen, dass dieses umfangreiche,
attraktive Angebot der Begegnung

Viktoria Laskovets (Ukraine-Hilfe), Anne-Dorothee Machtig
(Schulleiterin CJD Gymnasium), Heike Blimel (Leitung DRK-

e

Foto:Kaufbar

und des sozialen Engagements
auch zukunftig fortgefiihrt wird“,
50 Anne-Dorothee Machtig, Schul-
leiterin am CJD Gymnasium. Mit
der KaufBar gab es fur das Gymna-
sium auch in der Vergangenheit
bei einigen Projekten bereits Be-
rihrungspunkte.

Unter anderem haben einige Schi-
lertinnen des CJD Gymnasiums in
der KaufBar ein Praktikum absol-
viert oder wéhrend der Projektwo-
chen in der Kleiderkammer unter-
stltzt.

Oh Tannenbaum,
wie giftig sind deine Blatter?

Mit dem Weihnachtsbaum holen
sich viele Menschen jedes Jahr
ein Sttick Natur in die Wohnzim-
mer. Allerdings stammt die groRe
Mehrheit der rund 26 Millionen
Weihnachtsbdume aus Intensiv-
plantagen und dort wird regelma-
Rig mit chemisch-synthetischen
Pestiziden gespritzt und mit
Mineralduinger gediingt. Viele der
eingesetzten Pestizide sind hoch-
giftig fur Bienen, Schmetterlinge
und Wasserorganismen. Corinna
Holzel von BUND: Kaufen Sie
einen Baum aus okologischer
Waldwirtschaft oder aus 6kologi-
schen Weihnachtsbaumkulturen.

Dies sind FSC-zertifizierte Forstbe-
triebe und Baumschulen, Gértne-
reien und Plantagen, die nach
Richtlinien des Naturland-, Bio-
land- oder des BIO-Siegels (sechs-
eckiges Logo) produzieren.

Eine jahrlich aktuelle Liste von
okologischen Weihnachtsbaum-
Bezugsquellen veroffentlicht die
Umweltorganisation Robin
Wood. Ein besonderes Erlebnis ist
es, seinen Weihnachtsbaum
selbst im Wald zu féllen. Sie kon-
nen sich hierfir an das ortliche
Forstamt wenden und sich gleich-
zeitig auch nach dem Einsatz von
Pestiziden erkundigen.*
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SULFELDER GUTSHOF-BRENNERE

Moderne Spirituosen mit Tradition s,

# % ¥ * HL"I{mum

Wir wiinschen Frohe ach* gpremiod

ten und ein gesundes, gliickli- Bestellen

ches Neues Jahr! ;ﬁg Sie online unter

x .:)1» B ¥ www.suelfelder.de
Montag - Freitag

Offnungszeiten
des Hofladens:  9-12 Uhr / 14-18 Uhr

Samstag:
9-12:30 Uhr

Frohe Weihnachten und ein gesundes, gluckliches neues Jahr!

Ihr Spezialist fur Klimatechnik

flein

Kilte- und Klimatechnik

Frankfurter Strafie 5
38304 Wolfenblttel
Tel: 05331/62222
Fax: 05331/62285

Klimaanlagen fiir Privat und Gewerbe
www.klein-kaeltetechnik.de

HEIZUNG - KLIMA - SANITAR

Wir wiinschen unseren Kunden ein
frohes und besinnliches Weihnachtsfest

und ein gesundes, erfolgreiches Jahr 2023!

Dessaustr. 1 A - 38124 Braunschweig - 2 64 46-0 - Fax 2 64 46-44
Internet: http://www.geiler-gmbh.de - Email: info@geiler-gmbh.de
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Anzeige —

Genussvoll durch den Winter mit dem unverzichtbaren Begleiter

Der Gutscheinbuch.de Schlemmer-
block bringt Vielfalt unter den Weih-
nachtshaum: Mit seinen breitgefé-
cherten Angeboten aus Gastronomie
und Freizeit ist er das ideale
Geschenk zum Fest und regt Genie-
Rer, Freizeitfans und Wellnessliebha-
ber zur Entdeckung ihrer Region nach
dem Motto ,,2 x genieBen - 1 x zah-
len* an. Die letzten Monate waren fir
alle herausfordernd. In GroRbritan-
nien wird sogar Eating or Heating
(essen oder heizen“) mit Nachdruck
wiederholt und zeigt, wie hart der
Winter fir die Briten werden konnte.
Bevor sich die Kohle im 17. Jahrhun-
dert in England durchsetzte, war die
Zubereitung von Speisen zu Hause
mit hohen Ausgaben fir Holz oder
Torf  verbunden.  Professionelle
Kiichen auBerhalb des Hauses hinge-
gen profitierten vom vergleichsweise
geringeren Energieverbrauch bei der
Zubereitung mehrerer Speisen und
konnten daher Mahlzeiten zu niedri-
geren Kosten anbieten. Die Table
d'héte (,Tisch des Gastgebers®), die in

Frankreich aufkam, &hnelte dagegen
eher einem modernen Restaurant:
Die Kunden salen an einem Tisch
und aBen, was ihnen nach einer
festen Speisekarte serviert wurde.
Essen als kulturelles Erlebnis

Mit der Zeit wurde die feste Speise-
karte abgeschafft und das Meni a la
carte eingeflihrt. Gemeinsame Tische
wurden durch private Tische ersetzt.
Essen gehen war weniger Nahrungs-
aufnahme als vielmehr kulturelles
Erlebnis. In der Tat ist ein groRer Teil
der Situationen, die unsere sozialen
Beziehungen und Verhltnisse beglei-
ten, gerade mit der Geselligkeit bei
Tisch verbunden.

Liebe verschenken — ein L&cheln
auf die Gesichter zaubern

LHier kommt unser Schlemmerblock
ins Spiel“, so Barbara Schwind, Assi-
stentin der Gesché&ftsfihrung und
Prokuristin der VMG, Vertriebs-Mar-
keting-Gesellschaft mbH. ,,Durch ihn
muss niemand auf Genuss verzich-
ten. Die zahlreichen Restaurants,
Lokale und Cafés, die sich im Schlem-

merblock befinden, bieten eine groRe
Auswahl. Mit den Liebsten durch die
Stadt schlendern und in einem stilvoll
eingerichteten Restaurant einkehren
—was gibt es Schéneres? Die Winter-
zeit ist auch die Zeit der Entspan-
nung. In einer der zahlreichen Ther-
men, Salzgrotten und Wellnessbader
besteht die Mdglichkeit, dem Stress
des Alltags zu entfliehen und es sich
gutgehen zu lassen. Viel zu oft ver-
gessen wir, abzuschalten und innezu-
halten®, so Schwind weiter.

Das simple 2:1-Prinzip des Markt-
flhrers

Zu zweit in einem der teilnehmenden
Restaurants gibt es das zweite, wert-
gleiche oder giinstigere Hauptgericht
gratis. Auf Friihstiick/Brunch, Buffets,
Cocktails und weitere Bereiche lasst
sich das Angebot bei zahlreichen
Gutscheinen anwenden. Oftmals gibt
es auch fiir die Lieferung des Essens
oder die Abholung einen Rabatt. Im
Schlemmerblock befinden sich auch
Gutscheine fir Kinos, Freizeitparks,
Béder und Sportveranstaltungen.

Passt in jede Tasche: Der Gut-
scheinbuch.de Schlemmer-
block. Foto:Gutscheinbuch

In jedem Gutscheinbuch.de Schlem-
merblock wartet auBerdem ein
zusatzliches Geschenk: Der Gut-
scheinbuch+Code gewahrt Zugriff
auf Uber 6.000 weitere kostenlose
Online-Coupons mit 2:1-Angeboten
bundesweit.

Der Gutscheinbuch.de Schlemmer-
block 2023 (glltig bis 01.12.2023) ist
mit dem Code REPORT23 zum Son-
derpreis fiir nur 23,90 ? (UVP 44,90 ?)
erhaltlich. Ab drei bestellten Exem-
plaren erfolgt die Lieferung versand-
kostenfrei. Telefon 0800-8585085,
www.gutscheinbuch.de.

Anzeige —

Endspurt — nur noch wenige Tage Am 23. Dezember ist Schiuss

23. Dezember, ab 20:00 Uhr:
Spendenstunde
Trinken fur einen guten Zweck

Der / Die Spendenempfénger*innen
werden gesondert und rechtzeitig
bekannt gegeben.

Endspurt ...,niir-noch wenfée:T%j’e!

olfenbiitteler Weihnachtsmarke:
22.11.-23.12., téglich 11-21 Uhr

In wenigen Tagen ist Weihnachten
und einen Tag davor, am 23.12.,
endet der Wolfenblitteler Weih-
nachtsmarkt. Nur noch wenige
Tage also, um bei Hajo die ein oder
andere leckere Feuerzangenbowle
zu genieRen. Sie basiert streng auf
dem uberlieferten Originalrezept
und ist mit ihrem tief aromatischen

B =

Geschmack einzigartig und uner-
reicht. Am néchsten Freitag also,
wenn traditionell die letzte Stunde
zur Spendenstunde wird, lodern
die Flammen ganz besonders
hoch. Denn dann ist das Gedrénge
besonders grol3 — alle wollen sich
bis zum ndchsten Jahr verabschie-

den. Und alle wissen auch, dass dert in die groRe Spendenbox.

feiern wie‘s geht!n’™

sadmtliche Einnahmen in dieser
Stunde als ,Danke schén® an
wobhltatige Organisationen in Wol-
fenbittel gespendet werden. Und
so runden Hajos Gaste dann ihre
zu zahlenden Betrége auf oder

lassen das Pfandgeld da, sogar der
eine oder andere Extraschein wan-

4 -..__:__ iy ..JI'. - '-._"-_
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Ware besser in der Versenkung geblieben

CloClo im Staatstheater

Die Operette gehoren zu den
Lieblingen vieler Theaterbegei-
sterter. Das Staatstheater hat
jetzt die ziemlich unbekannte
und selten gespielte Operette
CloClo (Franz Lehar) in den
Spielplan aufgenommen.

Die Premiere fand im maRig
besuchten Groen Haus statt. Die
Dialogfassung von Dirk Schme-
ding und Theresa Steinacker
konnte das Publikum nicht begei-
stern.  Dabei  kdénnte  die
Geschichte um die Pariser Sange-
rin CloClo Mustache, die nicht nur
vom éltlichen Biirgermeister von
Perpignan umgarnt wird, so am-
sant und mit witzig-ironischer
Delikatesse erzahlt werden. Statt-
dessen bietet der Regisseur eine
abgeschmackte Klamotte mit pri-
mitivsten Witzchen. Als Gast aus
Wien spielt Jasmina Sakr die Clo-

Operette CloClo.

Clo. lhre Stimme ist selbst mit
elektronischer Verstarkung recht
piepsig. Der Blrgermeister ist
Maximilian Krummen im Fettan-
zug mit so gar nicht glanzender
Stimme. Demgegeniber gibt
Jisang Ryu seiner Rolle in Stimme
und Spiel Charakter. In den vielen
kleinen Rollen ragt Marcellus

Foto:Staatstheater Braunschweig

Mauch als Pipére hervor. Die
Mezzosopranistin Sandra Fechner
gibt der Birgermeister-Frau aus-
reichend Nachdruck. Besonders
hervorzuheben ist Bariton Zacha-
riah N. Kariithiin (Maxime de la
Vallé), der geradezu als Opern-
sénger entdeckt werden konnte,
dem eine Operette leichtfallt. Mit

seiner beweglichen edlen Stimme
trifft er den seidig glanzenden
Ton des schlielich erfolgreichen
Verflhrers. Kapellmeister Mino
Marani kam mit der Partitur nicht
gut zurecht. Lehars Musik hat den
Geist der zwanziger Jahre — unter
seiner Stabflihrung jedoch leider
nicht. Das Staatsorchester folgte
ihm und spielte zumindest tadel-
los aber véllig ohne Esprit. Zln-
dende Augenblicke gab es im
Orchestergraben nicht. Schrille
Kostlime (A. Mayerhofer) und das
bunte Buhnenbild (P Seibicke)
waren recht nett anzusehen.
MaRiger Applaus fir eine Insze-
nierung, die nicht im Gedé&chtnis
bleibt, kaum erfreut und oft pein-
lich oder uberflussig erscheint.

Kritiker: Prof.
Miller, M.Sc.

PhDr. Sven-David

Lindenhof-Theater prasentiert Spielplan 2023

LindenHofkapelle gegrindet

Am dritten Dezember fand im
ausverkauften Lindenhof-Thea-
ter ein begeistert aufgenom-
menes Weihnachtskonzert von

Annette und Johannes Denhoff [

statt.

Bei duftendem Kaffee, leckerem
Stollen und Weihnachtsgebéack
erfreute der Geigenvirtuose Den-
hoff mit seiner Ehefrau, die aus-
gebildete Konzertpianistin ist, die
Zuhérer im Lindenhof-Theater.
Wie schon bei der der Présenta-
tion des Theater- und Konzertpro-
gramms 2023 gab J. Denhoff die
Griindung der LindenHofkapelle
bekannt, die 2023 zu Ostern, im
Herbst und wieder in der Weih-
nachtszeit spielen wird. Das Lin-
denhof-Theater und die Theater-
bar werden im kommenden Jahr
ein interessanter Kulturort. Das
Theaterprogram startet am 5.
Marz 2023 mit einem ,Tag der
Offenen Tir“. Am 15. Mérz findet
die erste Veranstaltung der Reihe
»Happy Birthday“ von Schauspie-

Das Lindenhofgebé&ude ist nicht mehr vollstandig eingerustet und Schritt fir Schritt stehen jetzt
Eroffnungen an.

ler Andreas Jager und Musiker Till
Seifert statt — Zara Leander steht
im Mittelpunkt. Am 18. Marz
spielt Josef Ziga mit seinem
Ensemble Josef&Friends. Die Lin-
denHofkapelle musiziert am 25.
Marz das Osterkonzert ,,Romantik
bis Gegenwart* mit Werken von F
Schubert, J. Brahms, G. Mahler

und M. Denhoff. Am 27. Mérz
beginnt die aus dem Staatsthea-
ter bekannte Reihe Opera Curiosa
von Pianist Burkhard Bauche
unter dem Motto ,Liebestrank &
Sockenschuss — wer gehért zu
wem? Donizettis Geheimnis und
~Konnte Tristan Englisch? In Kiirze
gibt der Schauspieler Gotz von

Foto:Eleonore Eiswirt

Ooyen die Termine fir seine eroti-
schen Lesungen mit Cembalo-
Begleitung bekannt. Monatlich zu
Gast sind die Staatstheater-
freunde. Finfmal veranstaltet die
Gesellschaft KonzertGut hochka-
ratige Kammerkonzerte im Lin-
denhof-Theater. Karten unter
sdm@svendavidmueller.de
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Namen - Nackriciien: Besondere Ehrung flr Studierende
Forderpreise der Stiftung Braunschweiger Blrgerpreis

Auszeichnung

Foto: Leibniz-Gemeinschaft

Der Wissenschaftliche Direktor des
Leibniz-Instituts in Braunschweig
Prof. Dr. Jorg Overmann ist mit
dem mit 50.000 Euro dotierten
Wissenschaftspreis des Stifterver-
bandes fiir die Deutsche Wissen-
schaft "Forschung in Verantwor-
tung" aus Anlass der Jahrestagung
der Leibniz-Gemeinschaft in Berlin
ausgezeichnet worden.

SV Kralenriede
Rainer Rinne wurde
Zzum neuen Vor-
standsvorsitzenden
des Vereins be-
stellt. Er wird unter-
; stiitzt  von den
Foto: Privat Wiedergewa&hlten
Mitgliedern im Vor-
stand, dem 2. Vorsitzenden Dirk
Glindemann, dem Hauptkassierer
Lars Ehlers und der Schriftfihrerin
Sandra Rother. Gemeinsam wer-
den sie die Geschicke des Vereins
in den néchsten zwei Jahren,
unterstiitzt von den Abteilungslei-
terlnnen der einzelnen Sportarten
des Vereins steuern.

Aerodata

Hans J. Stahl verab-
schiedet sich zum
31. Dezember 2022
; § nach 18 Jahren im

'S \orstand der Aero-
i gk | data AG in den

Neset Tiken- Ruhestand. ~ Sein
mez Foto: A
nerodate Vachfolger — wird

Vorstandsmitglied
Neset Tiukenmez. Aerodata ist
heute Weltmarktfuhrer fir Flug-
vermessungssysteme und flug-
zeuggestiitzte Ol-Uberwachungs-
systeme, sowie flihrender Anbieter
kundenspezifischer Systemldsun-
gen fir die Luftfahrt.

Die Preistragerinnen des diesjahrigen Braunschweiger Burger-
preis mit der Vorstandsvorsitzenden Brigitte Blum (links) und
der Prasidentin der TU Braunschweig Prof. Dr. Angela Ittel

(rechts) nach der Preistibergabe.

Seit vielen Jahren vergibt die
Stiftung Braunschweiger Bur-
gerpreis am 6. Dezember Preise
fir besonders verdiente Studie-
rende der Technischen Universi-
tat Carolo Wilhelmina.

Auch in diesem Jahr konnten diese
Auszeichnungen vergeben werden.
Es war bereits die zweite Preisver-
leihung in diesem Jahr, da zum 25.
Jubildum der Stiftung im Juli die
coronabedingt verschobene Preis-
verleihung 2021 nachgeholt wurde
(Bericht braunschweigreport Sep-
tember 2022).

Die Stiftung Braunschweiger Bir-
gerpreis wurde am 9. November
1995 von einer ,,Braunschweiger
Blrgerin“ gegrindet, um in
schwierigen Zeiten in Wissen-
schaft und Kultur etwas fur den
wissenschaftlichen Nachwuchs an
unserer Technischen Universitét
Carolo Wilhelmina zu tun. Wissen-
schaftliche Anerkennung mit ei-

Foto: TU BS

nem fordernden Preis war ebenso
eine Herzensangelegenheit der
Stifterin, wie soziale Hilfen fr
unverschuldet in Not geratene Stu-
dierende. Zwei Dinge waren der
Stifterin Lieselotte Alter (1919-
2011) besonders wichtig, wie aus
ihren Aufzeichnungen ersichtlich
ist: zum einen sollten die Studie-
renden im Mittelpunkt der Ehrun-
gen und Hilfen stehen und zum
anderen die bevorzugte Férderung
von Frauen fur ein Studium an der
TU Braunschweig. In diesem Jahr
hatte sich die Stifterin sicher
besonders gefreut, denn einem
Preistrager standen vier Preistrage-
rinnen gegentiber. Preistrégerin-
nen und Preistrdger 2022 sind:
Jana Mrowetz — Karoline Misch —
Katja Tuning — Julia Hoffmann —
Max Maschka. Ihre fachlichen
Arbeiten erwiesen sich von hoher
Qualitat, aber auch das vielseitige
ehrenamtliche Engagement der

Ausgezeichneten zeugt von hoher
Verantwortung flir die Gemein-
schaft. Neben den Forderpreisen
konnten auf Vorschlag des Asta
Unterstlitzungen und soziale For-
derungen fiir zwei Studierende zur
Verfligung gestellt werden.
Das Engagement der Stifterin hat
sich dauerhaft bewahrt, denn seit
der Griindung der Stiftung konn-
ten 183 Preistragerlnnen geehrt
und geférdert, sowie an noch
mehr Studierende soziale Hilfen
ausgezahlt werden. Insgesamt hat
die Stiftung im Sinne der Stifterin
476.000 Euro an Studierende
unserer TU ausgeschittet. Die Stif-
tung bildet so eine wichtige Briicke
zwischen Stadtgesellschaft und
Technischer  Universitdt  und
mdchte dies auch in der Zukunft
nachhaltig leisten kénnen. Die Vor-
standsvorsitzende Frau Brigitte
Blum hofft sehr, dass weitere
Preise durch Einzelspender mdg-
lich werden wie die bisherigen
Preise von Carl-Peter Langerfeldt
und dem Soroptimist Internatio-
nal-Club in H6he von jahrlich 1500
Euro. Auch weitere Zustiftungen
Braunschweiger Blrgerinnen wer-
den angestrebt und angeregt, so
dass das Stiftungsfundament wei-
ter gestarkt werden kann zur inno-
vativen Forderung des wissen-
schaftlichen Nachwuchses, wie
TU-Présidentin Prof. Angela Ittel in
ihrer Ansprache bei der diesjahri-
gen Preisverleihung hervorhob.
Ein wichtiges und lohnendes Ziel
der Stiftung einer ,,Braunschwei-
ger Birgerin“.

Prof. Dr.h.c. Gerd Biegel

,2Anleitung zum entspannten Leben*
entspannt, gltcklich, gesund und ohne Mudigkeit

Wie Sie entspannt, glicklich,
gesund und ohne Midigkeit
durch eine aktive Zukunft
gehen.

In ihrem aktuellen Ratgeber pra-
sentieren die Autoren Dipl.-P&d.
Almut Miller, B.A. und Hon.-Prof.

PhDr. Sven-David Mdller, M.Sc.
nicht nur Aspekte von Stressbe-
waéltigung und richtiger Ernéh-
rungsweise, sondern stellen Stu-
dien in den Mittelpunkt, die die
Zusammenhange von Gesundheit
und Wohlbefinden mit der Diver-

sitat der Darmbakterien, dem
Mikrobiom erklaren und wie pro-
biotische Erndhrung und gezielte
Nahrungsergénzung sich auf das
psychische Wohlbefinden auswir-
ken. Das Buch ist im Dalasa Ver-
lag/Wien erschienen.
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BS|Energy spendet 25.000 Euro

an gemeinnutzige Vereine und Organisationen

Forderprogramm ,,50 x 500 fur Ehrenamter*.

Anlasslich des “Internationa-
len Tag des Ehrenamtes” am
5. Dezember unterstiitzte BS
|Energy auch in diesem Jahr
wieder 50 gemeinnitzige Ver-
eine und Organisationen mit
einer Spende von jeweils 500
Euro.

Die Spende erfolgt im Rahmen
des Foérderprogramms ,,50 x 500
fir Ehrendmter”, mit dem das
Unternehmen seit 2008 das

ehrenamtliche Engagement sei-
ner Mitarbeiterinnen auszeich-
net. “Es ist beeindruckend und
inspirierend, in welchem Um-
fang und in wie vielen unter-
schiedlichen  Bereichen sich
unsere Kolleginnen zusatzlich zu
ihrer Arbeit bei BS Energy frei-
willig engagieren”, erklart Dr.
Volker Lang, Vorstandsmitglied
von BS Energy. “In diesem Jahr
sind viele Vereine und Organisa-

Foto: BS|Energy

tionen dabei, die sich zum ersten
Mal beworben haben. Das freut
uns besonders.”

Um eine Forderung fur ihren Ver-
ein beziehungsweise ihre Orga-
nisation zu erhalten, konnten
sich Beschaftigte der BS|Energy
Gruppe bewerben, die im lau-
fenden Jahr nachweislich 100
oder mehr Stunden ehrenamtlich
tatig waren.

Kaufland fordert Fuliballjugend

Freuen sich tber die neue Ausristung von Kaufland: Die jun-

gen FuBballer des SV Melverode-Heidberg e.V.

Fir die kommenden drei Jahre
sponsert die Kaufland-Filiale in
Braunschweig-Stockheim den SV
Melverode-Heidberg e.V. und
unterstitzt die Jugendmann-
schaften im Rahmen der Initiative

Foto: Kaufland

~opielfreunde”. Kaufland hat drei
Mannschaften des Vereins mit Tri-
kots, Leibchen, Stutzen und Trai-
ningsanziigen ausgestattet, die
pinktlich zum Saisonstart ein-
satzbereit sind. Dariiber hinaus

tenzen

versorgt Kaufland die Mannschaf-

| ten im Rahmen der Partnerschaft

bei Heim- und Auswaértsspielen
mit gesunden Lebensmittelpake-
ten. ,,Gesellschaftliches Engage-
ment ist ein wichtiger Bestandteil
unserer  Unternehmenspolitik.
Zudem liegt uns die Verbunden-
heit mit der Region am Herzen.
Daher unterstlitzen wir in der
Region Nord bereits rund 70 Ver-
eine mit unserem Spielfreunde-
Sponsoring®, so Martin Pralow,
Geschéftsleiter Kaufland Region
Nord.

Mit der Initiative fordert und
unterstiitzt das Unternehmen die
Kinder- und Jugendarbeit in
regionalen Fullballvereinen. Eine
Mannschaftssportart wie Fuf3ball
vermittelt SpaR und Freude an der
Bewegung.
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Grundschule Leiferde

Der erste Spatenstich fiir den Neu-
bau einer Mensa an der Grund-
schule Stdckheim — Abteilung Lei-
ferde in der Ludersstrale wurde
gesetzt. Die Mensa wird fiir den
Ganztagshetrieb bendtigt und an
das Bestandsgebdude angebaut,
das zudem saniert wird. Die Kosten
liegen bei rund 3,2 Millionen Euro.

Impfzentren schlieRen

Das Impfzentrum in der Stadthalle
offnet am 21. Dezember von 8:30
bis 18:30 Uhr zum letzten Mal. Bis
dahin ist eine Erstimpfung mdg-
lich, die zweite Impfung erfolgt im
Gesundheitsamt. Auch die mobilen
Impfteams beenden ihre Arbeit.
Danach sind Impfungen gegen das
Coronavirus bei den niedergelasse-
nen Arzten méglich.

Landeskriminalamt
Niedersachsen

Die Telefonnummern haben sich
geéndert:

+49 511 9873 -

+49 511 9873 -0

Die persénlichen Durchwahlen
bleiben bestehen.

Oberlandesgericht und
Generalstaatsanwalt-
schaft ist umgezogen

Die neue Adresse des Oberlandes-
gerichts und der Generalstaatsan-
waltschaft Braunschweig ist: Bohl-
weg 38 in 38100 Braunschweig.
Das Gerichtsgebaude ,Bankplatz
6“ ist fur den Publikumsverkehr
geschlossen.

Sperrung der
Sportanlagen

Wegen der derzeitigen Witterungs-
lage sind auf allen Bezirkssportan-
lagen in Braunschweig sowie auf
allen zur Nutzung (berlassenen
Sportanlagen die Naturrasenspiel-
felder ab Montag, 12. Dezember
bis einschlieRlich Sonntag, 1.
Januar 2023 fiir den Trainings- und
Spielbetrieb gesperrt. Die Kunst-
stoffflachen und Kunststoffrasen-
spielfelder sowie die Kalthallen
sind freigegeben
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Schimmel nach renstertausch

was tun?

Der Neubaumarkt ist vielerorts
leergefegt, viele Immobilienkéau-
fer schatzen daher auch
Bestandsbauten. Vor dem Einzug
lassen sie meist das gesamte
Gebdude umfassend sanieren —
und klagen kurze Zeit spater (iber
Schimmel. Die Sachverstandigen
des Verbands Privater Bauherren
(VPB) werden haufig erst dann
gerufen. Schimmelschaden sind
oft die Folge nachtréglicher ener-
getischer Verbesserungen — wie
etwa des Einbaus neuer Fenster.
Durch ihren Einbau wird die
Gebaudehiille dichter und der
Luftwechsel durch die neuen Fen-
sterrahmen weitgehend unter-
bunden. Damit kann aber auch
die Feuchtigkeit, die die Bewoh-
ner im Haus selbst verursachen,
nicht mehr ohne weiteres entwei-
chen. Um die Feuchtigkeit im
Haus zu reduzieren, missen die
Bewohner daher haufiger konse-

quent liften oder eine Luftungs-
anlage nachristen lassen. Wer es
mit zundchst dem Luften versu-
chen will, der ist gut beraten,
regelmafig Raumtemperatur und
Luftfeuchte zu Uberprifen. Dabei
hilft ein Hygrometer. Es misst die
relative Luftfeuchte in Prozent
und der Raumlufttemperatur in
°C. Die idealen Werte liegen bei
50 Prozent Luftfeuchtigkeit bei 20
Grad Raumlufttemperatur. Falls
schon Schimmel erkennbar ist,
missen die Bewohner die Ursa-
che klaren lassen. Nach VPB-
Erfahrung kommt dafiir neben
dem falschen Liften meist ein
Schaden an der Geb&udehdlle in
Betracht, durch den Feuchtigkeit
ins Hausinnere gelangt. Der Scha-
den muss gesucht gefunden und
behoben werden. Dabei helfen
unabhangige Sachversténdige,
denn die Ursache muss zweifels-
frei geklart sein.

Baumfall- und pflegearbeiten
Stubbenfrds- u. Schredderarbeiten
Kostenlose Beratung & Kalkulation.

PRO Q BAUM

05 31 - 481 14 95

braunschweig

report

erfolgreich werben

ANZEIGENSCHLUSS

fur die Ausgabe Februar 2023

am 27.1.2023, ist Montag,
der 23.1.2023, 18 Uhr.

Telefon 0531 / 380000
info@braunschweigreport.de

Heizkosten sparen durch trockenes Mauerwerk
mit unserer 6kologischen Mauerentfeuchtung

RAPIDDse: gew

ihrleis

Van Mauser

- hlung erst b

= Gunstiger Fes
« Kostenlose
Angebotse

Tel. 05121 - 2841

rete ||l|r'.

032 -

tet die erf

n bei aufsteigende

.-I.f_|r-=|r'r:-_-
uchtighkeit

Trocknung

RERIU sec

MALERENTFELCHTUNG

www. RAPIDDsec.info « info@RAPIDDsec.info

Heizkosten sparen

www.braunschweigreport.de
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durch trockenes Mauerwerk!

Vorher.

Feuchtigkeit in den eigenen
vier Wanden ist ein groRes
Problem flr viele Hausbesit-
zer.

Man kann es am typischen
Modergeruch und hoher Luft-
feuchtigkeit recht leicht feststel-
len, teilweise hat sich auch
schon ein Flaum aus Salzen oder
Schimmel gebildet.

Ursache hierfur sind oftmals feh-
lende oder schadhafte Absper-
rungen unter dem Gebéaude, die
dem Erdreich so Kontakt zu
Mauern sowie Bdden bieten,
wodurch aufsteigende Feuchtig-
keit aufgesogen wird. Wird die-
ser Prozess nicht gestoppt, kann
es zu weitreichenden Schéaden
am Gebaude und zu gefahrlicher
Schimmelbildung fiihren.

Die Firma RAPIDOsec Mauerent-
feuchtung hat ein System ent-
wickelt, das Gebaude schonend
und nachhaltig entfeuchtet. Es
ist Gberall dort anwendbar, wo
Feuchtigkeit im Mauerwerk auf-
gestiegen ist und weiterhin auf-
steigt. Das RAPIDOsec-System
besteht aus einer Steueranlage
und lediglich drei Wand- und
drei Bodensonden wird ohne
Eingriff in die Statik des Gebéau-
des installiert und wirkt mit dem
Sondensystem auf die Feuchtig-
keit des Mauerwerks ein. Es ist
ein minimal invasives Verfahren,
so dass die Raume in der Bau-
und Trocknungszeit vollstandig
weitergenutzt werden konnen.
Das RAPIDOsec-System ent-
feuchtet Aufen- und Innen-
waénde, Boden und Decken dau-

Nachher.

erhaft und schonend.

Die Steueranlage wirkt mit dem
Sondensystem auf die Feuchtig-
keit des Mauerwerks ein. Die
Feuchtigkeit kann selbstandig
wieder nach unten ins Erdreich
zurticksinken.

Das Mauerentfeuchtungssystem
von RAPIDOsec arbeitet schnell,
nachhaltig sowie schonend ohne
kinstliche Magnetfelder oder
Elektrosmog, ist somit OKOLO-
GISCH, und sorgt wieder fir ein
gesundes Raumklima im trocke-
nen Haus. RAPIDOsec bietet eine
kostenlose und unverbindliche
Besichtigung vor Ort mit Infor-
mationsmessungen und Feststel-
lung der Feuchtigkeitsursachen
an. Wenn es sich dabei um auf-
steigende Feuchtigkeit handelt,
wird auch noch kostenlos ein
Angebot erstellt.

Nach einer mdoglichen Auftrags-
erteilung wird anschlieBend eine
umfassende Analyse mit Proto-
kollerstellung durchgefiihrt und
die Anlage eingebaut. Nach
etwa 4 Wochen wird dann ein
Funktionsnachweis mit einem
anerkannten Verfahren durchge-
flhrt— erst dann ist nach einer
Erfolgsbestatigung die Zahlung
der Rechnung fallig!

Armin Senger von der Firma
RAPIDOsec Mauerentfeuch-
tung steht lhnen unter:

05121-2841032 oder
0800-7274367 zur Beratung
zur Verfugung. Weitere Infos
unter: www.rapidosec.info.
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Fordergeld-Endspurt 2022

Staatliche Zuschusse bei KfW-,
BAFA- und Bausparprodukten
Kostenfreie Telefonaktion:

16. Dezember 2022 von 16 bis 18 Uhr

Selma Adigtizel,
Finanzierungs-

| expertin vom
Verband der
Privaten Bau-
sparkassen

Telefon: 0800-0000-920-1

Am Jahresende sollten Bauher-
ren einen Blick auf die staatli-
chen Forderprogramme werfen
inwieweit die Konditionen oder
die Programme selbst erhalten
bleiben. So wird es 2023 vor-
aussichtlich ein neues Pro-
gramm , Klimafreundliches Bau-
en“ geben. Im Rahmen der
Bundesforderung fir effiziente
Gebaude (BEG) wurden ande-
rerseits der darin enthaltene
Wohngebadude-Kredit inhaltlich
deutlich angepasst sowie die

DAN-WOOD HOUSE

Forderung von EinzelmaBnah-
men gestrichen. Energetische
EinzelmaBnahmen werden seit-
her im Wesentlichen durch das
Bundesamt fur Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA) gefor-
dert. Die Wohnungsbaupramie
wurde bereits 2021 von 8,8 auf
10 Prozent angehoben. Gleich-
zeitig erhéhte sich der maximal
geforderte Sparbetrag auf 700
Euro bei Alleinstehenden und
1.400 Euro bei Paaren. Welche
staatlichen Forderungen zur
energetischen Sanierung gibt
es? Reichen KfW- bzw. BAFA-
Zuschiisse fur Baumafnahmen
aus?

lhre Fragen beantwortet Ihnen
am 16. Dezember, von 16 bis
18 Uhr, unsere Expertin Selma
Adiglzel.
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Herzliche Einladung
—— 13. + 14. Januar —

HAUS
MESSE

—— von 9-17 Uhr —

Neues Jahr, neues Bad

informieren Sie sich bei den Hausmessetagen von
Viterma iber Ihr neues Wohlfiihibad!

Infovartrag: ,Wir machen |hr Bad fit fiir die Zukunft®
Beginn: FR & SA im Anschluss an die Hausmesse um 17 Uhrl

Viterma Fachbetrieb: Am Kélberanger 8, 38302 Wolfenbiittel
Tel. 05331 710 51 00, www.viterma.com/hausmesse

Wir wiinschen unseren

Kunden frohe Weihnachten!

| KIW-40 Hllt

lhr Ansprechpartner:

www.danwood.de

Musterhaus Wolfsburg-Braunschweig » Steinplessen 25 « 38464 Grol Twllpstedt-Papenrode
Telefon: 05364/89460 757 « Mobil: 0172/396 50 20 « E-Mail: wolfsburg@danwood.de

Eﬂ‘lzmnzHaus

AN
L]

DAN-WOOD
HOUSFE

SCHLUSSELFERTIGES
BAUEN

= Inklusive Malerarbeiten, FuBbaden,
Fliesen und Sanitdrobjekte
= Siestellen nur noch lhre Mabel ins Haus
+ Eigene Handwerker, anerkannt hohe Qualitit
= Sehr kurze Bauzeit, 2 Monate
= Grofe Flexibilitat: Sie kdnnen jeden
Grundriss lhren Wiinschen anpassen lassen

# Oderwir planen und bauen
W hrindividuelles Traumhaus.




22  Januar 2023

STELLENMARKT

www.braunschweigreport.de

Zur Verstarkung
suchen wir in Vollzeit

Mitarbeiter m/w/d

EuroLogistik GmbH
Tel. 05341/18928-70

'.‘.".'r. suchen
chulbusfahrer w/m/d {HIED!]-SH:&I",I\

flr Schiler mit Behinderungen in den Stidten 52, BS und WOB
Teamverstirkung

>

fiir unsere Voraussetzungen: Pkw-Fihrerschein — mind. 21 Jahre alt -
LKW-Werkstatt Gern auch Altere Bewerber mit hoher Elf-.-erlassmkm[
Sie bekommen bei uns die gesamle Fahrstrecke
Salzgitter (Leer- und Besalztzait) in voller Hohe bezahit

Regenbogen Fahrdienst GmbH
Tel. erreichbar werktags von 9-15 Uhe: Tel: (0 53 66) 95 96 00 | Fax {0 53 66) 95 %6 11

Zur Verstarkung suchen

wir in Vollzeit
Shuttlefahrer m/w/d

far Sattelauflieger
+ Anhangerziige
flr den Nahverkehr
mit Flhrerscheinklasse CE

Salzgitter
EuroLogistik GmbH
Tel. 05341/18928-70

Sicherheit — Detektei — Service GmbH

| SiCHERHET| Wir suchen in Wolfsburg/Braunschweig/Hildesheim

% ® Sicherheitsmitarbeiter (m/w/d)

fur die Zugbegleitung und -bewachung in Vollzeit/ Teilzeit / 450€
Senden Sie uns lhre Kurzbewerbung mit Lebenslauf.

Im Neuen Felde 107 — 29525 Uelzen
W 0581/ 948797-0 - info@sds-sicherheit-service.de

Zusteller

fur einige Gebiete in Braunschweig
und als Urlaubsvertretung gesucht!

Fur weitere Infos:
CV Comet Verlag GmbH
Telefon: 0531/ 38 000 10 - info@braunschweigreport.de

Details unter

sbk-bs.de/service/stellenanzeigen

Stiftung
S K Braunschweigischer
Kulturbesitz

Wir suchen
Projekt- und Teamassistenz
(m/w/d)

Teilzeit mit 50% der regelmaBigen
wochentlichen Arbeitszeit

[m] 7% ]

[=]

erfolgreich werben

WWW.braunschweigreport.de

KLEINANZEIGEN

Ankauf Immobilien

Kaufe Biicher aus allen Bereichen (keine Wir suchen ein Haus in BS + Umgebung.
Romane). A. Ehbrecht Tel. 05174-8397 Tel. 0531-42878646

Camping/Wohnwagen

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa

Kapitalanlage

Gewerbepark 10.000 gm
Hallen 2.500 gm
zu verkaufen.
Lage: Staf3furt -

neues Industriegebiet

Kaufpreis: 500.000 € VB

Geschaftliche Empfehlungen
Fliesenleger: 0531 122 8821

Probleme mit
Baumstumpfen??

2 Iiérﬁqsi?]tgls Pro Baum GmbH
"Boden! Tel.: 481 14 95

Telefon 0531/38 000 13

Eigentumswohnung ab 3 Zi. gesucht.
Tel. 0531-42878602

Hier konnte
ihre Anzeige
stehen!

www.braunschweigreport.de

@® im besten
lr Alter

mit vielen Informationen, Anregungen und Tipps fur
Menschen in der zweiten Lebenshalfte!
Ganz bequem nach Hause liefern lassen!

braunschweig

report

erfolgreich werben
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am 27.1.2023, ist Montag,
der 23.1.2023, 18 Uhr.
Telefon 0531 / 380000

Telefon 05 31/38 000-10

info@braunschweigreport.de
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35. Jahrgang

Gewinnspiele/Verlosungen

Datenschutzhinweise nach DGSVO erhalten

Sie unter www.braunschweigreport.de/ Daten-

schutz oder info@braunschweig report.de.

Wir beziehen Naturstrom der TEAG aus

100 Prozent regenerativer Erzeugung und
drucken auf recyceltem, umweltfreundlichem
Papier.
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WIRTSCHAFT UND POLITIK

Wirtschaftsfrauen

Region Braunschweig laden ein

Junge Union Braunschweig
mit neuem Vorstand

Der Verein Wirtschaftsfrauen
Region Braunschweig hat sein
Programm fiir 2023 vorgestellt:
Das neue Jahr beginnt mit einer
~Reise zu den Sternen“ im Plane-
tarium Wolfsburg am 17. Januar.
Ein funkelnder Jahresauftakt
unter der Sternenkuppel mit
anschlieBendem Netzwerken.

Ein Blick hinter die Kulissen der
TU gewahrt Vereinsfrau Prof. Dr.-
Ing. Regine Mallwitz am 21.
Februar. Aktionen zum Welt-

Der Sternenhimmel im Planetarium.

Neues 49-Euro-Ticket
kommt im April

Bund und Lander haben sich
letzte Woche darauf geei-
nigt, die Kosten fir das
deutschlandweite 49-Euro-
Ticket komplett zu Uberneh-
men.

Das glinstige Ticket soll mehr
Fahrgaste in Busse und Bah-
nen locken. Sie kénnen preis-
wert deutschlandweit mit
einem Ticket mobil sein. Die
Einnahmeausfélle werden von
Land und Bund vollstandig
erstattet bekommen. Fir die
Weiterentwicklung von Ange-
bot und Attraktivitat im OPNV
brauche es jedoch noch weite-
res finanzielles Engagement
von Bund und Land Nieder-
sachsen, so der Regionalver-
band Braunschweig.

frauentag ,,Natdrlich! Weiblich!
finden am 14. Marz wieder im
Kult-Theater Braunschweig statt.
Am 9. Mai steht ein Besuch in der
Jakob-Kemenate auf dem Pro-
gramm, und mit einem Business-
BrillanzTag bei den Wirtschafts-
frauen Sudniedersachsen am 30.
Juni in Gottingen endet das erste
Halbjahr 2023. Anmeldung und
Informationen unter:

www.wirtschaftsfrauen-region-

Foto: Planetarium Braunschweig

Luisa-Marie Heigl.
Foto:Junge Union KV BS

Zwolf junge Braunschweigerin-
nen bilden den neuen Vorstand
und haben sich fir die nachsten
zwei Jahre viel vorgenommen.

Bei den Wahlen erhalt die bishe-

rige Kreisvorsitzende Luisa-Marie
Heigl erneut die groe Mehrheit
(94,7%). ,Wir haben mit unseren
Mandatstragern aus Reihen der JU
auf kommunaler und Landesebene
nun die ideale Mdglichkeit, um
politische Forderungen sehr direkt
zu platzieren.” so Heigl.

Der Vorstand bestehet aus den
beiden Stellvertretern Lara Opfer-
mann und Till-Laurenz Schwartz.
Schatzmeisterin ist Paulina Pohler,
Jil Merle Meyer Geschéftsfilhrerin.
Jan-Uwe Schmidt wird als neuer
Pressesprecher, Roy Béhm als Mit-
gliederbeauftragter sowie Leandro
Lopez als Schriftfiihrer tatig.
Ricarda Kirchner, Jan Friedrich Hell-
muth, Luca Schilling sowie Julia
Swiatkowski komplettieren das
Team als Beisitzer.

KOSTENLOS LESEN ONLINE
www.braunschweigreport.de

Endlich schaltet auch die Ampel auf grin

Nachdem der Bundesverkehrs-
minister am 5. Dezember be-
kannt gab, dass der Bundesfi-
nanzminister endlich die langst
genehmigten Bundesmittel zum
Ausbau der Weddeler Schleife
freigibt und damit die begonne-
nen Arbeiten am zweiten Gleis
nicht abgebrochen werden ms-
sen, erklart der Braunschweiger
CDU-Bundestagsabgeordnete
Carsten Miiller (MdB):

.Wie die gesamte Region erwarte
ich von der Bundesregierung,
dass sie die bestehenden
Beschllisse und Vertrage wirdigt
und entschlossen zum Ausbau
der Verkehrsinfrastrukturen in der
Region steht. Der begonnene
Ausbau der Weddeler Schleife ist
nach all den Jahren der Vorberei-
tung jetzt fertigzustellen. Dariiber

i i Wt SREETREN
Die Arbeiten zum zweigleisigen Ausbau der Weddeler Schleife

haben bereits vor einem Jahr begonnen. Hier ein Foto von Juni
2022. Foto: Regionalverband GroRraum Braunschweig

mit Uberzeugung zeitnah umset-
zen. Dazu bedarf es einer Bun-
desregierung, die sich an die
gegebenen  Zusagen  und

hinaus muss diese Bundesregie-
rung zentrale und bereits
beschlossene Verkehrsinfrastruk-
turprojekte, wie den Llcken-

schluss der A39, der Bau des
Schiffshebewerks in Scharnebeck
oder des Stichkanal Salzgitters

Beschliisse halt und keine poli-
tisch motivierten Effekthascherei
betreibt.*
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Protagonisten Mamey.

Nach CAVALLUNA - ,Welt der
Fantasie“ und CAVALLUNA -
~Legende der Wuste* folgt jetzt
die neue Show CAVALLUNA -
»,Geheimnis der Ewigkeit”, bei
der sich das Publikum wieder
auf wunderschéne Pferde, hoch-
ste Reitkunst, Uberwaltigende
Schaubilder und gefuhlvolle
Musik freuen darf — eingebettet
in eine fantastische Geschichte.

VERANSTALTUNGEN
CAVALLUNA - Geheimnis der Ewigkeit

Europas beliebteste Pferdeshow ist zuriick!

Foto:CAVALLUNA

So verkorpern die vierbeinigen
Stars auch in der neuen Europa-
Tour wieder das, was sich kaum in
Worte fassen lasst und jede Show
einzigartig macht:  Schénheit,
Nattirlichkeit und tiefe Emotionen.
Im Zusammenspiel mit den besten
Reitern Europas verzaubern die
edlen Tiere Zuschauer jeden Alters
und schenken mit ihrer Eleganz
und Anmut unvergessliche Erleb-

nisse. CAVALLUNA - ,Geheimnis
der Ewigkeit* erzahlt eine span-
nende und zugleich facettenreiche
Geschichte: Mamey, die schéne
Tochter eines geheimnisvollen Ein-
geborenenstammes, macht sich
auf den weiten Weg durch Mittel-
amerika, um den Stein der Ewig-

| keit zu seinem Ursprungsort bei
ol ihrem Volk zurlickzubringen. Auf

ihrer Reise begegnet sie dem Bau-
ernjungen Joaquim, der unwis-
sentlich die gleiche Mission wie sie
verfolgt — und so begeben sich die
beiden auf den Riicken ihrer Pferde
auf ein spannendes Abenteuer.
Werden sie es schaffen, das
»Geheimnis der Ewigkeit zu IGf-
ten?

Erleben Sie spektakulare Reitkunst
vor der Kulisse wunderschoner
Landschaften, farbenfroher Dorfer,
romantischer Strande, tropischer
Walder, beeindruckender Tempel
und mystischer Kulturen!

www.braunschweigreport.de

Anzeige

Laufpesade von Ilvan Moreno.
Foto:CAVALLUNA

Karten gewinnen!

Der braunschweig report verlost
3 x 2 Karten fiir die Vorstellung
am 15. Januar 2023 um 18:30
Uhr in Hannover, ZAG Arena.
Wenn Sie gewinnen mdchten,
schreiben Sie den Titel der neuen
Show an:
gewinnspiel@braunschweig
report.de. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen.

Sonntag, 01. Januar 2023

16:00 Uhr Neujahrsgottesdienst,
Donnerburgweg 36, BS

20:00 Uhr Neujahrskonzert,
Stadthalle, GF

Montag, 02. Januar 2023

19:00 Uhr Neujahrskonzert, VW
Halle, BS

Freitag, 06. Januar 2023

16:00 Uhr Schneewittchen — das
Musical, Stadthalle, GF

19:00 Uhr The Magical Music of
Harry Potter, CongressPark, WOB

Samstag, 07. Januar 2023

19:30 Uhr Der ideale Mann,
Theater BS, Kleines Haus*

19:30 Uhr Die Zauberflote, Thea-
ter BS, GroRes Haus

20:00 Uhr Christopher Olesch,
Backerklint 1, BS*

Sonntag, 08. Januar 2023

11:15 Uhr Niemand wartet auf

dich zusammen mit »Professor
Mamlock«, Theater BS, Kleines
Haus

17:00 Uhr Neujahrskonzert - mit
den Smetana Philharmoniker
Prag, VW Halle, BS

Dienstag, 10. Januar 2023

11:00 Uhr Hamlet, Lessingthea-
ter, WF

20:00 Uhr Die Nacht Der 5
Tenore, Stadthalle, GF

Mittwoch, 11. Januar 2023

19:30 Uhr Vocaldente, Theater
WOB

Freitag, 13. Januar 2023

19:30 Uhr Niemand wartet auf
Dich, Theater BS, Kleines Haus

20:00 Uhr Markus Maria Profit-
lich, Brunsviger, BS

20:00 Uhr Hamburg Blues Band,
Olschlagern 20, BS*

Samstag, 14. Januar 2023

20:00 Uhr The Busters, Westand,
BS

20:00 Uhr Pohlmann, EG, Giese-
ler 3, Kalenwall 1, BS

20:00 Uhr Kay Ray, Hallenbad,
WOB*

Sonntag, 15. Januar 2023

11:00 Uhr Kammerkonzert, Thea-
ter BS, Louis-Spohr-Saal

15:00 Uhr Es klopft bei Wanja in
der Nacht, Figurentheater Faden-
schein, BS

20:00 Uhr Direktmusik, Theater
BS, Aquarium

Montag, 16. Januar 2023

19:30 Uhr The Who and The
What, Theater, WOB

20:00 Uhr Kiew Grand Ballett,
VW Halle, BS

Dienstag, 17. Januar 2023

11:00 Uhr Ikar Lessingtheater,
WF

19:00 Uhr Dréangend, Theater,
WOB

20:00 — 23:00 Uhr Stefanie
Heinzmann Westand, BS

Mittwoch, 18. Januar 2023

19:30 Uhr Cloclo, Theater BS,
Grol3es Haus

20:00 Uhr Best of Harlem
Gospiel, St.-Trinitatis-Kirche, WF

Donnerstag, 19. Januar 2023

19:30 Uhr Die Reise der Verlore-
nen, Theater WOB

Freitag, 20. Januar 2023

19:30 Uhr Brodas Bros, Lessing-
theater, WF

19:30 Uhr Danger Dan, Scharoun
Theater, Klieverhagen 50, WOB

20:00 Uhr Der Weg der Arbeiten-
den Klassen ins Paradies, Theater
BS, Aquarium

Samstag, 21. Januar 2023

15:00 Uhr Held oder Huhn,
Schloss, SchloBpl. 1, Githorn
20:00 Uhr Daniel Garcia Trio,
Roter Saal, Schloss, BS

20:00 Uhr Keller - Unter demsel-
ben Mond Tour, Das Kult, BS
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Sonntag, 22. Januar 2023

14:30 Uhr Siegfried — eine Bewe-
gung, Theater BS, Grof3es Haus

18:00 Uhr Die himmlische Nacht
der Tenore, Kreuzkirche, WOB

19:00 & 23:00 Uhr Feuerwerk
der Turnkunst VW Halle, BS

Dienstag, 24. Januar 2023

18:00 Uhr The Batmann, TU, BS
Donnerstag, 26. Januar 2023

19:30 Uhr The Swingles: Folk-
lore, Theater, WOB

20:00 Uhr MISS ALLIE, Hallen-
bad, WOB

Samstag, 28. Januar 2023

15:00 — 18:00 Uhr Modewinkel,
Stadthalle, Schiitzenpl. 2, Gifhorn

19:00 Uhr Strange Electro Pop
Festival Il 2023, Westand 13, BS

19:30 Uhr Professor Mamlock,
Theater BS, Grof3es Haus

Sonntag, 29. Januar 2023

11:00 Uhr 5. Sinfoniekonzert,
Theater BS, GroRes Haus

15:00 Uhr Comedian Harmonists,
westand, BS

18:00 Uhr Léwen Braunschweig
vs BV Chemnitz 99, VW Halle, BS

WORLD'S BIGGEST
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DAS PHANTOM DER OPER

Ein echtes Musicalhighlight!

Mittwoch, 08.02.2023 — 20 Uhr
Braunschweig - Volkswagen-
halle

Nach dem uberragenden Erfolg
der Tournee 2019/20 konnte Welt-
star Deborah Sasson wieder daftir
gewonnen werden 2022/23 in der
Rolle der Christine auf der Bilhne
zu stehen. Das Zusammenspiel mit
Deutschlands Musicalstar Nummer
1, Uwe Krdger als Phantom wurde
von Publikum und Presse allerorts
gefeiert. Seit 2010 fesselt ,,Das
Phantom der Oper* des Autoren-
teams Deborah Sasson und Jochen
Sautter die Zuschauer Europas. Die
Zwangspause der Corona Pande-
mie wurde genutzt, um die Pro-
duktion musikalisch neu zu tberar-
beiten. Daflir konnte der britische
Erfolgsmusiker Ryan Martin ge-
wonnen werden. Das spektakulére
Buhnenbild lebt sowohl von den
effektvollen, dreidimensionalen
Videoprojektionen des Multime-
diakiinstlers Daniel Stryjecki als
auch von den grandiosen Blihnen-
elementen, gebaut von Michael
Scott der Metropolitan Opera New

&% TH€CI2€4fﬁIIYI
%+ “CLAPTON

BAND e esens

Gewinnen Sie 2x2 Tickets je VA! - .

Einfach eine Mail mit dem Lr::t.ungsv.rmrt lhrer LIE!bhr‘lgE\-'E‘faHSH"UI'TE

bis zum 28.12.22 an gewinngpiel@paulis.de

Das Phantom der Oper.

York. Diese Neuinszenierung, ist
eines der erfolgreichsten Tournee
Musicals Europas. Die Rolle der
Christine interpretiert die gefeierte
Sopranistin Deborah Sasson. Das
Phantom wird von Uwe Kroger
gespielt, der seit seinem Durch-
bruch in der Rolle des Todes in der
Welturauffuhrung von Elisabeth
die Herzen des Publikums erober-

mi. 08.02.23 20n
VW-Halle
BRAUNSCHWEIG

Fr. 31.03.23 20n
Lindenhalle
WOLFENBUTTEL

s0.05.03.23 19n
westand

 BRAUNSCHWEIG

Anzeige —

Foto:Veranstalter

te. Er schliipft in die Rolle des ge-
furchteten und innerlich zerrisse-
nen Phantoms. Des Weiteren wirkt
ein groles Ensemble ausgewahlter
Sénger, Ténzer und Schauspieler
mit. Autoren: Deborah Sasson,
Jochen Sautter. Karten gibt es an
allen bekannten Vorverkaufsstel-
len und auf:

www.pauli.de bzw. 0531 346372.

Wer ist die
weibliche Hauptfigur
in Phantom der Oper?

Wie heidt der grifite
Hit.der Originalband
von AC/DC?

Wie heillt der
* Bédiname von Eric
C1aptun?

* Tel:0531-346372 E-»
tickets@paulis.de

.
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EINTRACHT BRAUNSCHWEIG

Ein Eintrachtjahr mit Hohen und Tiefen

Zweitspiele bis Ende Marz terminiert
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Tolle Choreo und viel Rauch beim Derby in Hannover.

Fir alle Freunde der Braunschwei-
ger Eintracht geht ein Fussballjahr
mit Hohen und Tiefen zu Ende. Ein
emotionales Auf und Ab, vom Auf-
stiegsplatz in der 3. Liga runterge-
rutscht und danach nur noch im
Zweikampf mit dem 1. FC Kaisers-
lautern befindend um den direkten
Aufstiegsplatz, profitierten die
Léwen schliesslich von der Schwa-
che der Pfélzer am Saisonende und

feierten gar trotz einer Niederlage |’

in Meppen am vorletzten Spieltag
den direkten Wiederaufstieg. Dass
die Léwen zum Jahresende in der
2. Liga einen Nichtabstiegsplatz
belegen, ist sicherlich auch ein
Verdienst der Vereinsfiihrung, die
trotz erster Rickschldage zum Sai-
sonbeginn mit vier Niederlagen in
Folge weiter an das Trainerteam
um Michael Schiele glaubte und
besser in Verstarkungen der Lei-
stungsfahigkeit der Mannschaft
investiert hat. Mahnendes Beispiel
in der Vereinschronik war sicher-
lich auch die Saison 2006/07, als
es finf (1) Trainer nicht schafften,
den Klassenerhalt zu sichern.
Michael Krliger, Kronhardt, Vasic,
Willi - Reimann und Dietmar
Demuth hatten jeder fir sich bei
Amtsantritt die Starke des Teams
betont, an deren Schwéchen sie in
den Folgewochen scheiterten, da
nicht wirklich zweitliga-tauglich
und folglich im Abstieg endete.

Ab Ende Januar 2023 gilt es jetzt
genug Punkte zu sammeln, damit

es nicht am 28. Mai im Rostocker
Ostseestadion zu einem Endspiel
um den Klassenerhalt gegen die

Fotos: Matthias Schumacher

Spieltag wurden die jeweiligen
Partien von der DFL inzwischen fix
terminiert. Nach dem Spiel beim

Anthony Ujah traf bisher funf Mal fur die Eintracht.

heimische Hansa kommt. Mah-
nende Beispiele sind die Niederla-
gen am Finalspieltag in Hoffen-
heim (2014 - 1:3), Kiel (2018 -
2:6) und beim HSV (2021 - 0:4),
jeweils bei Vereinen, fiir die es
sportlich um nichts mehr ging,
jeweils angereist mit grossen
Ambitionen und riesiger Fanunter-
stiitzung, doch die Traume zer-
platzten vor Ort wie Luftblasen.

Der Eintrachtanhang hat die Zei-
chen der Zeit erkannt, schon jetzt
vermeldet der Hamburger SV einen
ausverkauften Stehplatz-bereich im
Gésteblock des Volksparkstadions
flr das erste Rickrundenmatch
gegen die Blau-Gelben am Sonn-
tag, dem 29. Januar. Bis zum 25.

HSV erwarten die Léwen den
Tabellendritten aus Heidenheim
am Samstag, den 4. Februar im
Eintracht Stadion zum ersten Heim-
spiel 2023. Das Team von Trainer
Frank Schmidt, seit 2007 im Amt,
wird die Léwen genauso fordern
wie der Tabellenflihrer Darmstadt
98, bei dem die Eintracht am Sonn-

www.braunschweigreport.de

dem 5. Mérz gastiert die bisher
Auswaértsschwache Arminia aus
Bielefeld im Eintracht Stadion. Der
Bundesligaabsteiger wird in der
Rickrunde noch einmal alle Krafte
biindeln, um das Durchreichen in
die 3. Liga zu verhindern. Nach

| dem Traditionsduell beim 1. FC

Nlrnberg (Freitag, den 10.03))

d steigt am 25. Spieltag das Spiel der

Spiele, das Niedersachsen-derby
gegen Hannover 96. Aus Sicher-

= heitsgriinden wurde das Spiel vom

urspriinglich geplanten Samstags-
termin auf Sonntag, den 19. Méarz

— verlegt. Der Anstoss im Eintracht

Stadion ist um 13.30, das Hinspiel
endete 1:1.

Mit einem Minus von rund
508.000 Euro hat die GmbH & Co.
KGaA das Geschéaftsjahr abge-
schlossen, daher ist der Verbleib in
der 2. Liga auch aus wirtschaftli-
chen Griinden das Hauptziel aller
Verantwortlichen bei der Eintracht.
Schade, dass der Etat des Verein
immer wieder durch das Fehlver-
halten der Fans belastet wird. So
musste die Eintracht allein 21.000
Euro fiir das Abbrennen von Pyro-
technik im Heimspiel gegen Dis-
seldorf berappen, 8.400 Euro wur-
den fir die Auftritte in Kiel und
gegen Nurnberg fallig. Die Strafen
flr beide Vereine fiir das Zindeln
beim Derby in Hannover sind noch
nicht bekannt, waren jedoch in
Verstarkungen der Teams besser
investiert.  Matthias Schumacher

tag, den 12. Februar auf Punkte- B

jagd gehen wird. Das Team von
Torten Lieberknecht ist in dieser
Saison am heimischen Béllenfalltor
noch unbesiegt.Das Heimspiel
gegen Holstein Kiel (17.02.23) wird
genauso wie die Auswartspartie
bei Fortuna Disseldorf (24.02.) an
einem Freitag um 18.30 Uhr unter
Flutlicht angepfiffen. Am Sonntag,

Lion Lauberbach war oft gliick-
los bei seinen Abschlissen.
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Ritt auf der Rasierklinge

In der Ruckrunde zahlt jedes Tor und jeder Punkt

schweig sind solche Rechenspiele
bestens bekannt und mit dem
dem Ende der Ara von Trainer Tor-
sten Lieberknecht verbunden.
Altere Eintrachtanhinger erinnern
sich auch noch an den hisher ein-
zigartigen Abstieg 1987, wo der
Eintracht zwar auch ein Punkt
fehlte, weil im letzten Spiel bei St.
Pauli kein eigenes Tor gelungen
ist, aber der Verein mit einem posi-
tiven (+5) Torverhaltnis abgestie-

Ly -

Eintrachts 1. Winter-Neuzugang Linus Gechter.

Eintracht Braunschweig hat die
Hinrunde der Zweitligasaison
2022/23 als Aufsteiger auf dem
14. Tabellenrang beendet und
somit die Hoffnung auf den Klas-
senerhalt  beim  Saisonfinale
gendhrt. Nach dem Horrorstart mit
null Punkten und Toren nach vier
Spieltagen und schon als sicherer
Absteiger abgestempelt, hatte die
sportliche Fuhrung der Léwen auf
den entscheidenden Positionen in
der Abwehr und der Sturmmitte
den Kader nachjustiert und so
gelang dem Team von Trainer
Michael Schiele eine Aufholjagd
mit acht Spielen in Folge ohne Nie-
derlage. Der Anhang der Léwen
honorierte diesen Kraftakt und fei-
erte die Mannschaft, die von Spiel
zu Spiel mehr zu einer Einheit
gewachsen war, mit Ovationen,
obwohl die letzten beiden Heim-
spiele gegen Flrth und Rostock
jeweils mit 0:1 verloren gingen.
Den Gegnern, jeweils mit neuem
Trainer in die Léwenstadt ange-
reist, musste sich die Eintracht
auch geschlagen geben, weil ent-
scheidende Sdulen des Erfolgsen-
sembles durch Verletzungen weg-
gebrochen waren. Und so ist die
ungewdhnlich lange Winterpause
in der Liga sicherlich nicht von
Nachteil, dass zumindest bis zum
Trainingslager in Spanien Philipp
Strompf und Brian Behrendt wie-
der in das Mannschaftstraining
einsteigen konnten. Mit der Aus-
leihe bis zum Saisonende von
Linus Gechter von Hertha BSC hat
der Verein auch auf den Ausfall bis

Foto: eintracht.com

zunéchst Anfang Februar von Ben-
kovic reagiert. Der 18-jahrige
Gechter ist aktueller U19-National-
spieler fir Deutschland und
bestritt bisher 13 Bundesligaspiele
fur die Hertha. ,,Mit Linus konnten
wir einen Spieler verpflichten, der
sowohl als Innenverteidiger und
als defensiver Mittelfeldspieler
agieren kann. Mit seinen Qualita-
ten trauen wir ihm entsprechende
Spielzeiten in der 2. Bundesliga
zu“, so Eintracht Manager Peter
Vollmann. Doch auch firr die Offen-
sive ist die Eintracht auf der Suche
nach Verstarkung, denn die bisher
erzielten 18 Treffer wurden bisher
nur von Nirnberg (16) und
Rostock (17) unterboten. Ausser-
dem ist die Achse Immanuel Phe-
rai/ Ujah in hochster Gefahr, denn
um den Vorlagengeber, zu Beginn
der Saison von Dortmund Il ver-
pflichtet, buhlen Bundesligaver-
eine wie u.a. der VFL Wolfsburg,
Gladbach und Bayer 04 Leverku-
sen. Dabei konnte jeder erzielte
Treffer in der Ruckrunde mitent-
scheidend iber das Wohl und
Wehe — Uber den Klassenerhalt
sein. Mit 18 Punkten auf Platz 14
hat die Eintracht nur zwei Z&hler
Vorsprung vor dem Tabellenletzten
Sandhausen, aber auch Hansa
Rostock auf Tabellenplatz 9 ist nur
drei Punkte entfernt. Uber die
Halfte aller Mannschaften der 2.
Liga befindet sich in dieser Saison
in akuter Abstiegsgefahr, aber
auch eine Misserfogsserie  der
anderen Teams konnte zu einem
Sog abwérts geraten — in Braun-

gen ist. Es wird ein Ritt auf der

20. Spieltag

Sonntag, 12. Februar 2023, 13.30 Uhr
SV Darmstadt 98 — Eintracht Braunschweig
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Rasierklinge werden, eine Grat-
wanderung, ob auch kinftig der
Zweitligafusshall in Braunschweig
rollt. Von der Infrastruktur bis zur
Fanunterstitzung — alles gentigt
sogar den Anspriichen der Bun-
desliga, jetzt ist die Mannschaft
auf dem Platz und das Trainerteam
gefordert, dass die Eintracht nicht
langer als Fahrstuhlmannschaft
zahlt, sondern sich zundchst weiter
dauerhaft in der 2. Liga etablieren
kann. Matthias Schumacher

21. Spieltag

Freitag, 17. Februar 2023, 18.30 Uhr
Eintracht Braunschweig — Holstein Kiel

22. Spieltag

Freitag, 24. Februar 2023, 18.30 Uhr
Fortuna Dusseldorf — Eintracht Braunschweig

23. Spieltag

Sonntag, 5. Méarz 2023, 13.30 Uhr
Eintracht Braunschweig — DSC Arminia Bielefeld

24. Spieltag

Freitag, 10. Méarz 2023, 18.30 Uhr
1. FC Nurnberg — Eintracht Braunschweig

25. Spieltag

Samstag, 18. Mérz 2023, 13 Uhr
Eintracht Braunschweig — Hannover 96
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Verein
SV Darmstadt 98

Hamburger SV

Tore Punkte
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SV Sabdhausen
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Antrag auf Arbeitslosengeld [l jetzt auch online maglich

Der neu eingefuihrte digitale
Hauptantrag ermdglicht allen
Braunschweigerlnnen, ihren An-
trag auf Arbeitslosengeld Il zeit-
und ortsunabhéangig elektronisch
zu stellen.

Einige Anliegen, wie das Mittei-
len einer Veranderung oder das
Einreichen eines Weiterbewilli-
gungsantrags, konnen Kundin-
nen bequem online von zu Hause

aus erledigen.Jetzt ist ein weite-
rer, wichtiger Online-Service ver-
flighar, die digitale Antragstel-
lung auf Arbeitslosengeld II.
Hilfetexte mit Erklar-Charakter
unterstitzen KundInnen dabei
durchgangig  wahrend  der
gesamten Dateneingabe, die
Bedienung ist intuitiv.

Alle Antragsdaten und Nach-
weise bzw. Dokumente konnen

Horen it kein Yorgang, der sich
ouf die Chren beschrankt, sondern es
erfordert Himlgistung! Feine Zeflan im
Innenchr nehmen den Schall ouf und
geben ihn als Nervenimpulse zum Hor-
zentrum im Gehirn weiler, Dort wird dos
Signel entschliissell, damil wir dos Ge-
hérte ouch versehen konnen. Deshafb
ist es wichlig, .geisfig ouf der Hohe” 2y
sein, wenn wir gut horen wollen.

le dlter man wird, desto mehr kst
das Harvermagen noch. Gleichzeilig
nehmen die sogenannien kognifiven
Fahigkeiten” ob. Dazu gehéren Dinge
wie z. B. Aufmerksombed!, Erinnerungs-
vermbgen, Konzeniration, die rgumli-
che Vorstellungskraft. Dos sind Grund-
logen des menschiichen Denkens, die
wichtig sind, um den Alllog zu gestalk
ten. Forscher emplehlen doher, dass
dliere Menschen grundsatzlich ihre
kegnitiven Féhigkeiten nutzen und trai-
nieren soilten, um so auch ihr Sprache

Horen findet im Gehirn statt!

AMTEIGE

versiehen zu verbessern,  Wenn das
Harvermagen eingeschrankt ist, kann
die Versorgung mit Horsystemen daofiir
sorgen, dass Menschen mit Harverlyst
(geistig auf der Hohe' bleiben und
kognifiv in etwa ouf dem gleichen
Miveau sind wie Menschen chne Hor
verlust”, weill die Horokustikmeisterin
und Prasidentin der Europaischen Union
der Horakustiker e. V. Beate Gromke
Gutes Horen und kognitive Fahigkeiten

hangen unmitielbar zusammen

Hérsystema kdnnen dofir sorgen, dass
Menschen mit Horverlust ,geistig ouf der
Hahe" blsiben. Folo: ELIHA /FoloRechinitz

direkt vom Smartphone, Tablet
oder PC aus hochgeladen wer-
den. Der Online-Antrag spart
somit Zeit und Portokosten.

Die eingereichten Unterlagen
befinden sich alle zentral im digi-
talen Kundenprofil und sind fir
diese jederzeit einsehbar. Des

Weiteren konnen die Kundinnen
das sogenannte Online-Arbeits-
marktprofil nutzen. Dort lassen
sich Angaben zur personlichen
und beruflichen Situation hinter-
legen und sind eine optimale Vor-
bereitung auf das Erstgesprach in
der Arbeitsvermittlung.

Wann hot Kresse Saison — eigent
lich immer! Und dafir muss man
nicht auf die kleinen Pappschoch
feln ous dem Supermarkt zuriick-
greifen, sondern 1i::mn die zarten
Keimlinge ganz einfoch selbst zie-
hen, um das in bester BioGQualitit.
Meben dem Geschmock punket
die Kresse ouch mit ihren Inhalks
stoffen, die sich positiv auf die Ge
sundheit auswirken. Schon kleine
Mengen tiglich fragen wesentlich
zur Mahrsioft und Vitalsiofiversor
gung des Kérpers bal,
Die Kresse enthalt neben
Vitamin A und C auch IS
Eisen und Colcium. Auf B85
der Fensterbank gelingt 8
die Anzucht gonz ein
fach mit Cressbar®. Das
Starter  Kit  beinhaltet
alles, was mon  dafir
braucht. Das Cresspad,
in dem die Samen schon

enthalten sind, wird in

Kresse - fur guten Geschmack
und beste Gesundheit

r-f_ig;._’ an Kresse da ist, kann
. % man im Abstand wven

AMEZERGE

die Anzuchtschale gelegl, gewas-
sert und o pokt E‘H zﬁ'lan hellen
und warmen Ot gestelll. Schon
nach wenigen Togen sind die
Keimlinge grol} genug. Und wenn
sich die ersten %ﬁiﬂﬁlen ehildet
haben, kann geerntet werden, Die
Cresspads sind in vier unterschied-
lichen Varionten erhaliich. MNeben
dem Klassiker GartenCress ge-
ben RodiesCress, SenfCress oder
RucolaCress Gerichtan den letzten
Pfiff. Damit stets ein frischer Vorrat

wenigen Tagen mehrere
Cressbar® mil Cresspods
besticken und schon hat
man  einen  abwechs
lungsreichen Kressegar-
ten cuf der Fensterbank.
Entdecken Sie die Vielkalt
von Cressbar® und lecke-
re Rezepte im Inlernet
unter www.c F.COm.

DAB +

Fernsehen, Zeitungen, Eintrittskar-
ten — alles wird digital. Das Rodie
nofidich ouch. en Sie mit der
Zeit und nutzen Sie die giinstige Ge-
legenheit: Entdecken Sie die Vorteile
von DAB+ Rodic und wechseln Sie
von analog auf digital, Erzahlen Sie
es ruhig weiter: Wer ginmal ein DAB+
Rodio ausprabiert hat, will sofort das
nachste. Oder vielleicht gleich dos
ubemachste, Mehr Informationen fin-
den Sie hier: www.dabplus.de

DAB+ kann mehr als UKW

DAB+ ist der Nachlolger vom
UK'W-Radio, voll digital und unab-
hngig vom Internet. Die Bedienung
ist beicht und komfodobel, weil die
Geriite alle Sender selber finden, Mt
einem DAB+ Radio siehen in gonz
Deﬁhlﬂnd iiber EEO Senderhzur
Verfigung, regional bis zu 80, bun
desweit gibt es 2% Programme. Ent
decken Sie spannende neve Sender,
die UKW nicht bistet; Ob Sport oder

Neu, digital und mit mehr Programmen
Schenken Sie ein digitales

AMIENGE

Radio

Schloger, Klassik oder Comedy, neve
Informationen oder Albbekanntes —
mit DAB+ horen Sie mehr, denn olle
Radios zeigen im Display, wer singl
und spricht, Dos Beste: DAB+ Rodios
haben UKW inklusive.

Schenken Sie Freude

Erfillen Sie sich und |hren Liebsten
den Wunsch - schenken Sie ein DAB+
Radiol DAB+ Radios sind zukunfissi-
cher. Im Auo ist DAB+ z. B bereits se-
rienmaflig. Fiir zu House gibt es Gerd-
te ob 30 Euro. Wechseln Sie jetzt auf
digitales Raio. Die perfekie Auswahl

finden Sie auf www.dabplus.store.

Kohl, MNohrungsmitielunveriraglichkei-
ten oder Reizdormsyndrom — Bﬁm en
haben viele Ursachen, sie knnen aber
auch durch eine eingeschranke Funkii-
on der Bauchspeicheldrise hervorgens
fen werden. Produzier dos Orf\ zu
wenige Verdouungsenzyme, gelongen
unverdoule Nahestoffe in fisfere Dorm-
ohschnitle, wo sie unter Gashildung
zersetet werden, Blshungen sind daher
ein Sympom der exckrinen Pankreasin-
suffizienz, kurz EPI, die haulig auch bei
Potienten mit Diobeles mallius fesigestell
wird. Obwohl Blahungen bei Diobefi
kern auch durch DiobetesMedikomente,

8

Bliihungen bei Diabetikern héufig!

AMNTEIGE

gzzkmusrnusd::d‘rzﬂe. e}weiﬁreﬁ Ko
r gine veranderle Magenenfleery

hervorgerufen werden koanen, (st E
etwa 51 % der Typ-1-Diobetiker und bei
32 % der Typ-2Dicbetiker die Ursache
eine eingeschrankte Bildung von Verday
ungsenzymen der Bauchspeicheldriise.
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Uberfall

auf Supermarkt

10.12.2022, 22.35 Uhr

Zwei bewaffnete Manner
haben einen Supermarkt tiber-
fallen.

Am Samstagabend betraten
zwei Manner einen Super-
markt in der Bergfeldstralie.
Sie waren mit einem Schlag-
stock und einer Pistole be-
waffnet. Die Manner traten an
die Kasse und forderten die
Herausgabe von Bargeld. Um
der Forderung Nachdruck zu
verleihen, schlug einer der
Manner mit dem Schlagstock
auf das Kassenband.

Der andere Tater bedrohte die
Kassiererin mit der Schuss-
waffe. Die Manner entnah-
men das Geld aus der Kasse

Trickbetrlger

melden sich per SMS

07.12.2022, 12 Uhr

Am Mittwochmittag erhielt der
73-jahrige  Braunschweiger
aus der Nordstadt auf seinem
Handy eine Nachricht von
einer unbekannten Person.
Diese Person baute zunéchst
ein Vertrauensverhéltnis zu
dem Mann auf, indem er vor-
gab vor, sein Sohn zu sein. In
den Nachrichten berichtete der
Betrliger, dass sein Handy
defekt ware und er somit aktu-
ell keine Uberweisungen tati-
gen koénne. Aus dieser ver-
meintlichen Notlage heraus
bat der Fremde den 73-Jahri-
gen, fiir ihn einige Uberwei-
sungen fir mehrere tausend
Euro vorzunehmen. In der
Annahme, er tue dies tatséch-
lich flr seinen eigenen Sohn,
veranlasste der Mann die
Uberweisungen, um die er
schriftlich in den Kurznachrich-
ten gebeten wurde. Erst spater
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AUS DEM POLIZEIBERICHT

Zeugen gesycht

und fliichteten. Weder die
Kassiererin noch die anderen
Kunden wurden durch die
Tater verletzt. Zur Hohe der
entwendeten Bargeldsumme
kénnen noch keine Angaben
gemacht werden.

Die Mé&nner werden wie folgt
beschrieben:

Ca. 20 Jahre alt, etwa ¢ 170 -
180 cm groR, beide trugen
Jeans, beide sprachen hoch-
deutsch, hatten Schlagstock
und silberne Pistole.

Die Polizei sucht nach weite-
ren Zeugen der Tat. Hinweise
bitte an den Kriminaldauer-
dienst unter der Telefonnum-
mer 0531/476-2516.

erkannte der Senior den
Betrug und erstattete umge-
hend Anzeigebei der Polizei.

Die Polizei warnt vor diesen
und dhnlichen Kontaktaufnah-
men, bei denen sich Fremde
als Angehorige in einer Not-
lage ausgeben und durch ihr
Vorgehen grofRe Sorge auslo-
sen. Durch die hervorgerufene
personliche Betroffenheit
gelingt es den Tatern regelma-
Rig, die Opfer zur Herausgabe
von Geld oder Wertsachen zu
veranlassen.

Die Polizei rat, stets Vertrau-
enspersonen hinzuziehen und
im Zweifel die Polizei unter
110 zu kontaktieren. Bleiben
Sie besonders wachsam, wenn
Sie eine unbekannte Person
um die Herausgabe einer gro-
Ren Summe Bargeld auffor-
dert.

Verkehrsunfall
mit Pedelec

Celler Stralle, 26.11.2022,
10:20 Uhr

Am Samstag kam es auf der
Celler Strale zu einem Ver-
kehrsunfall zwischen einem
dunkelgriinen SUV und der
Fahrerin eines Pedelec. Eine
72-jahrige Braunschweigerin
fuhr mit ihrem Fahrrad auf dem
Radweg der Celler StraBe in
Richtung Innenstadt. In Hohe
des Petritorwalls bog ein SUV
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Zeugen gesycht

von der Celler StraBe nach
rechts ab, ohne auf die Radfah-
rerin Riicksicht zu nehmen. Es
kam zur Kollision zwischen den
beiden, in deren Folge die Rad-
fahrerin stlirzte und sich ver-
letzte. Sie wurde anschlieRend
ins Klinikum verbracht. Der
Fahrer des dunkelgriinen SUV
entfernte sich trotz der Kolli-
sion vom Unfallort. Die Polizei
sucht nun nach Zeugen.

Sexueller Missbrauch
eines zehnjahrigen Méadchens

05.12.2022, 18.30 Uhr bis 19
Uhr

Am Montagabend wurde eine
Zehnjéhrige auf dem Heimweg
am Mittelweg von einem unbe-
kannten Mann angesprochen.
Zunéchst bat er sie um Hilfe, da
ihm diverse Gegenstdnde zu
Boden gefallen waren. Plotzlich
griff er nach dem Médchen und
zog sie auf ein Baustellenge-
lande. Hier kam es zu einem
sexuellen Missbrauch des Kin-
des. Der Mann bedrohte das
Kind dabei. Nach der Tat lief
das Mé&dchen nach Hause und
erzahlte ihrer Mutter von der
Tat. Die Polizei wurde infor-
miert. Da der Tater das Mad-
chen aufgefordert hatte, am

Schafherde

auf der Autobahn

Auffahrt A 39 / Thiedestrale,
27.11.2022, 14 Uhr

Ein Schéfer wollte am Sonntag
seine Schafe auf eine andere
Weide flihren. Hierfiir wollte er
die Auffahrt zur A 39 kreuzen.
Der Schéfer wusste jedoch
nicht, dass die Autobahnauf-
fahrt mit neuen Schutzplanken
versehen wurde. Der (bliche

Folgetag zurlck zu der Bau-
stelle zu kommen, wurde fiir
den Dienstagabend ein GroRk-
einsatz der Polizei geplant und
durchgefihrt. Mit tiberregiona-
ler Unterstlitzung wurde inOder
kompletten Nordstadt gefahn-
det. Der Einsatz fuhrte leider
nicht zur Festnahme des Téters.
Das zust&ndige Fachkommissa-
riat der Polizei Braunschweig
ermittelt mit allen zur Verfi-
gung stehenden Mdglichkeiten
in diesem Fall. Zeugen, die ein
Ubergriffiges Verhalten in die-
sem Bereich festgestellt haben,
werden gebeten, sich bei der
Polizei unter der Telefonnum-
mer 0531/476-2516 zu mel-
den.

Weg auf seine Weide war ver-
sperrt. Die Polizei musste die
Auffahrt sperren, um dem
Schéfer und seine (ber 100
Schafe sicher auf die Weide zu
geleiten. AnschlieRend musste
die Fahrbahn durch die Auto-
bahnmeisterei gereinigt wer-
den. Den Schafer erwartet nun
eine Kostenrechnung hierfr.
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IHRE AUSZEIT ;.

Alle Angebote mit eigener Anreise @

Ihre Inklusivleistungen:;

* 2 Nachte im Maritim Strandhotel Travemdnde im Comfort-Zimmer

inkl. tagfichem Maritim-Frithstuck

| Flasche Maritim-Sekt zur BegriBung auf dem Jimmer

Taglich nach Bedarf eine Flasche stilles Mineralwasser auf dem Zimmer
Romantisches 3-Gang-Meandl am Valentinstag

10 % Rabatt auf vor Ort gebuchte Wellnessleistungen

-

-

Freie Nutzung des Hotelschwimmbads

m 13.02,-15.02.2023

m 135,- Euro pro Person im Doppelzimmer

lhre Inklusivleistungen:

= 4 Nichte im Maritim Hoted Bellevue Kiel

= Taglich reichhaltiges Frithstick

¢ Abendessen am Anreisetag

& Kulinarischer Stadtnendgang am Dienstag 15:00 Uhe ca. 3 Stunden
* Freie Nutzung des Schwimmbades im Hoted

* Frede WLAN-Nutzung

ICHE 203 - 16.03.2023, 16.04.-20.04.2023

10.09.-14.09.2023

m 399.- Euro pro Person im Doppelzimmer

549.- Euro pro Person im Einzelzimmer

lhre Inklusivleistungen:

* 3 Nachte im Ramada Hotel by Windham Dresden

= Jx reichhaltiges Frihstiick

& 1 Flasche Wasser bei Anratse auf dem Zimmer

* Flaniertickets fir die Dresdner Schlossernacht am Samstag, den 15.07.2033 b 18 Uhr
(Eintass; 17 Uhr) mit Eintritt in die Parkantagen von Schioss Albrechtshen,
LINGMER Schioss, Schioss ECKBERG und Saloppe

® [Frede WLAN-Nutzung

14.07.~16.07.2023

209.- Euro pro Person im Doppelzimmer inkl, Flaniertickets
279.- Euro pro Person im Einzelzimmer inkl. Flaniertickets

Reiseinformationen und Buchung:
Braunschweig Report - Im Remenfeld 5 - 38104 Braunschweig

braunschwei _
[I> CODE: BU- : <i| E-Mail: info@braunschweigreport.de

repor Tel.: 0541 98109100 Mo. bis Fr. 9 - 16 Uhr
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