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[ Treppenlift kostenlos?

Sie erhalten bis zu 4000EUR Zuschuss
von der Pllegekasse, wenn Ihnen ain
Pflegegrad zugesprochen wurde.

Damit ist ein gerader Treppenlift
komplett finanziert.

Vereinbaren Sie einen kostenlosen
Beratungstermin. Gemeinsam finden
wir fir Sie die beste Lésung,

Telefon 05353 9172-29

WL sV srene Bz ...,

Fallersleber Str. 12, 38154 Konigslutter
Mail: info@wl-liftsysteme. de
www.wi-liftsysteme.de

UMSCHULUNG
ZUM LOKFUHER

0

- e A~
Umschulung zum Lokfiih-
rer bei der Norddeutschen
Eisenbahnfachschule in
Braunschweig mit 100%
Jobgarantie:

e Fir Quereinsteiger &
Arbeitsuchende

e 12 Monate

o Gehalt bis €50.000/Jahr
nach Abschluss

e Finanzierung Uber
Arbeitsagentur/Jobcenter

e Kursstart: 03.06.24

MEHR INFOS:
www.meineZUGunft.de
info@meineZUGunft.de
Tel.: 0531 516 889 90

www.braunschweig.heiterhaufen.de
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sk KRISTALL THERME

ALTENAU

« Natur-Ambiente mitten im Harz

» Textilfreier Thermen- und Saunagenuss

» Wassergymnastik & Wellnessanwendungen

« Thermalsole-Wasser mit 12 % Solegehalt

« Mega-Brocken-5auna mit Platz fiir bis zu 150 Sauna-Gaste
» Abwechslungsreiches Aufguss-Angebot

» Dampfstollen mit 3 verschiedenen Dampfbad-R&umen

» Vielfaltiges und saisonales Gastronomie-Angebot
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15 Tickets kaufen nur
10 Tickets bezahlen

+ 5 € castronoMiE-
GUTSCHEIN

Weitere Infos
auf unserer Homepage

Folgen Sie uns! K
www.kristalltherme-altenau.de
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Die Wahrheit tGber Frithjahrsmiidigkeit

Warum manche Menschen daran leiden und wie man sie Uberwindet

Was hinter der Friihjahrsmiidigkeit steckt.

Wenn der Friihling erwacht, die
Vogel zwitschern und warmere
Sonnenstrahlen die Natur mit Blii-
ten und frischem Griin iiberziehen,
fiihlen sich manche Menschen
abgeschlagen und trdge: Phdno-
men Friihjahrsmiidigkeit. Warum
ein Teil der Bevélkerung daran lei-
det und was man dagegen tun
kann. Die Debeka, die groBte pri-
vate Krankenversicherung in
Deutschland, klart auf und weil
Rat.

Was ist die Ursache von Friih-
jahrsmiidigkeit?

Lange Zeit glaubte man, dass
hauptsachlich ein Mangel an Vit-
aminen oder Nahrstoffen fiir die

Freiluftsaison

Eine Freiluftmesse in der Innen-
stadt, Konzerte internationaler
Musikerinnen und Musiker und
bereichernde Ausstellungen in
den Braunschweiger Museen:

Einheimische und Gaste der |
Lowenstadt erwarten im April [*
Veranstaltungen. |

vielfaltige
Einen Uberblick gibt es unter

www.braunschweig.de/veran |

staltungen.

Die Sonne scheint, die Restau-
rants haben ihre Tische drauBen
und die Blumen und Baume der
Lowenstadt bliihen: Zeit fir die
ersten Veranstaltungen unter
freiem Himmel. Am 27. und 28.
April lautet der Stadtfriihling mit
Mode, Mobilitdt und mehr die
Open-Air-Saison in der Innenstadt
ein. Das Figurentheater Faden-
schein ladt vom 11. bis zum 13.
April mit dem Weitblick Halbzeit-

Foto: Debekal/AdobeStock

Frihjahrsmiidigkeit verantwortlich
sei. Doch mittlerweile vermuten
Arzte, dass auch das Ungleichge-
wicht zweier Hormone miide
macht. Besonders das Verhaltnis
von Licht und Dunkelheit spielt
eine Rolle: Bekommt der Kdrper
nicht genligend Helligkeit, bildet
er das Schlafhormon Melatonin,
wahrend natiirliches Licht die Pro-
duktion des Gliickshormons Sero-
tonin fordert, das die Stimmung
hebt und wach macht. So kann
das Ungleichgewicht zwischen
Melatonin und Serotonin zu
Midigkeit und Antriebslosigkeit
fihren.

Betrifft Friihjahrsmiidigkeit nur

junge Menschen?

Nein. Friihjahrsmiidigkeit trifft vor
allem Menschen mit niedrigem
Blutdruck. Denn im Winter veren-
gen sich durch die Kélte eher die
BlutgefdaBe und weiten sich bei
Waérme. Das lasst bei manchen
Menschen den Blutdruck absak-
ken, was zu Kreislaufproblemen
und Midigkeit fihren kann. Auch
Senioren und Personen, die sich
unausgewogen und vitaminarm
erndhren, sind gefahrdet.

Was hilft gegen Friihjahrsmii-
digkeit?

Raus an die frische Luft und viel
Licht tanken. Es sind langere Auf-
enthalte drauBen nétig, um den
Serotoninspeicher nach dem dunk-
len Winter ausreichend aufzula-
den. Sport und Bewegung mobili-
sieren den Korper und machen
unter freiem Himmel noch mehr
SpaB. Was auBerdem hilft, wacher
zu werden: Gleich nach dem Auf-
stehen Rollldden hochziehen.
Wechselduschen bringen den
Kreislauf in  Schwung. Eine
gesunde, vitaminreiche Erndhrung
fordert die Vitalitat.

Mehr Informationen zu vielen
Gesundheitsthemen finden Inter-
essierte  unter www.debeka-
gesundheit.de

in der Innenstadt startet

Kulinarik im Freien: Seit dem 1. April lassen sich Speisen und
Getrdnke wieder bequem an der frischen Luft genieBen.
Foto: Braunschweig Stadtmarketing GmbH|/Gerald Grote

Festival nicht nur in den Theater-
saal, sondern auch zu Walk-Acts
am Stadtpark und auf dem Thea-
terhof ein.

Das Springside Festival lockt
bereits zum zweiten Mal mit
national und international
bekannten Kiinstlerinnen und

Kiinstlern in die Volkswagen Halle
am 6. April mit Lost Frequencies,
Fritz Kalkbrenner, Asdis und Kam-
rad. Gleich mehrere Bands spie-
len auch am 27. April beim Honky
Tonk.

~Hacken, Tifteln, Coden —fiir die
Gesundheit und Pflege von mor-

April 2024 @ 3
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Titelfoto: Wenn Eltern und Kin-
der gemeinsam die Natur neu
entdecken, starkt das auch die
Familienbande.

... mehr auf Seite 23.
Foto: Ronja Bachofer

gen” — das ist das Motto des
HealthHack, der am 12. und 13.
April im TRAFO Hub stattfindet.
Teilnehmende kdnnen selbst an
neuen Ideen und Anwendungen
mitarbeiten und ihre Ergebnisse
am Ende einer Jury prasentieren.

5 Auch fir Kinder und Familien gibt
es im April viel zu erleben. Tanz-

begeisterte ab sechs Jahren kon-
nen am 7. April gemeinsam mit
Eltern, Geschwistern, Freundin-
nen und Freunden bei der néch-
sten Auflage der ,Deine Party —
Kids Edition” zur Musik der 90er
Jahre feiern. Am 22. und 23. April
beweist der Kleine Rabe Socke in
der Brunsviga seinen Mut im
Puppentheaterstiick LAlles
Mutig!” und die Osterkiiken
laden noch bis zum 7. April ins
Staatliche Naturhistorische
Museum ein.
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Foto: Stadt Braunschweig

Der Siegerentwurf des stédte-
baulich-freiraumplanerischen Re-
alisierungswettbewerbs ,Urba-
nes Quartier am Hauptgiter-
bahnhof” ist mit dem German
Design Award ausgezeichnet
worden. Der Preis in der Disziplin
.Excellent Architecture / Urban
Space” ging an Frank Buken, Ar-
chitekt beim Hamburger Archi-
tekten und Stadtplaner prasch
buken partner architekten bda
und GHP Landschaftsbau.

Foto: S.Nickel

Erika Borek wurde im Namen des
Ministerprasidenten durch Ober-
biirgermeister Dr. Thorsten Korn-
blum mit dem Verdienstkreuz am
Bande des Niedersdchsischen Ver-
dienstordens ausgezeichnet. Erika
Borek engagiert sich seit tiber 25
Jahren im Stiftungswesen und
erhalt den Orden fiir ihren auBer-
ordentlich vielseitigen zivilgesell-
schaftlichen Einsatz.

Die nachste Sprechstunde fiir
Biirgerinnen und Birger mit
Oberbiirgermeister Dr. Thor-
sten Kornblum findet im Stadt-
bezirk 310 — Westliches Ringge-
biet am Mittwoch, 10. April, ab
17 Uhr, in der Aula des Gymnasi-
ums Hoffmann-v.-Fallersleben-
Schule, Sackring, statt.

Seit Februar ist Imke Krysta
neue Leiterin des Zentralen Kri-
minaldienstes der Polizeiinspek-
tion Braunschweig und wird
auch zukiinftig die Sicherheit in
Braunschweig weiter stérken.

AKTUELLES
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Stadt Braunschweig will Burgpassage kaufen
Glaubigerversammlung stimmt Verkauf zu
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Die Burgpassage im heutigen Zustand.

Die Stadt Braunschweig beab-
sichtigt, die leerstehende Burg-

passage in der Innenstadt ber

eine  Tochtergesellschaft  zu
erwerben. Ein entsprechendes

Foto: Redaktion

Kaufangebot wurde dem Insol-
venzverwalter der Immobilienge-
sellschaft Hutfiltern in Braun-

schweig GmbH als bisheriger

Eigentiimerin der Passage unter-

breitet. Die Glaubigerversamm-
lung hat dem Verkauf heute in
Diisseldorf zugestimmt.

.Wir haben in langen und intensi-
ven Gesprachen um Losungen fiir
die Burgpassage gerungen. Mit
dem Erwerb des gesamten Kom-
plexes wiirden wir die groBe
Chance erhalten, diesem zentra-
len Ort in unserer Innenstadt wie-
der Leben einzuhauchen”, so
Oberbiirgermeister Dr. Thorsten
Kornblum. Die Ratsgremien seien
eng in den Prozess eingebunden
gewesen.

Konkrete Kaufverhandlungen und

'. der tatsachliche Erwerb kdonnen
| erst vollzogen werden, wenn der

Verwaltungsausschuss  Anfang
April den entsprechenden Anwei-
sungsbeschluss fasst.

Details zur Kaufabwicklung sowie
zu moglichen Nutzungsszenarien
kénnen dementsprechend erst
nach der Gremienbeteiligung ver-
offentlicht werden.

Baume fiir den United Kids Wald

Unterstitzung fir Wiederaufforstung im Harz

1.129 TutGutKredite wurden im
Jahr 2023 bei der Volksbank
BRAWO abgeschlossen. Deswe-
gen ibergibt die Bank 11.290
Euro an den United Kids Founda-
tions Wald, die auf dem Geldnde
im Harzer Kellwassertal gepflanzt
werden.

Dr. Janis Meyerhof von den Nie-

dersachsischen  Landesforsten
nahm den Geldbetrag von André
Bonitzke, Leiter Privatkunden der
Volksbank BRAWO, im Beisein
von Thomas Fast, Vorstandsvor-
sitzender der Volksbank BRAWO
Stiftung und Botschafter von Uni-
ted Kids Foundations, symbolisch
entgegen.

André Bonitzke (rechts), Leiter
Privatkunden der Volksbank
BRAWO, (ibergab im Beisein
von Thomas Fast (links), Vor-
standsvorsitzender der Volks-
bank BRAWO Stiftung und Bot-
schafter von United Kids
Foundations, symbolisch die
2.258 Baume fir den United
Kids Foundations Wald an Dr.
Janis Meyerhof (mitte) von den
Niedersachsischen Landesfor-
sten. Foto:Volksbank BRAWO

Durch die zunehmenden Extrem-
wettereignisse leidet der Wald in
den letzten Jahren mehr denn je.
Neben der massenhaften Vermeh-
rung des Borkenkafers fiihrten
Stiirme, Hitze und Diirre zu Kahl-
flachen historischen AusmaBes.
Die standortgerechte und klimaan-
gepasste Aufforstung weiter vor-
anzutreiben, ist nicht nur forstbe-
trieblich geboten, sondern gesell-
schaftlich essenziell.
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Das Staatstheater Braunschweig

ladt zu einer Gratis-Vorstellung ein

I

Immer wieder euphorischer Schlussapplaus im Kleinen Haus des Staatstheaters Braunschweig
fiir »Stolz und Vorurteil* (*oder so)« in der Inszenierung von Julia Prechsl|

Fiir die Theater, die ja die verriickte- kumsrenners »Stolz und Vorurteil*
sten Figuren auf die Biihne bringen, (*oder so)« am 25. April ein.

gibt es trotzdem kein ratselhafteres Interessierte Theaterneulinge kon-
Wesen als den sogenannten nensich bis zum 9. April mit einer
»Nicht-Besucher«, Menschen also, E-Mail an aktion@staatstheater-
die sich noch nie eine Theaterkarte braunschweig.de fiir zwei Freikar-
gekauft haben. Das Staatstheater ten bewerben. Zwei Bedingungen:
Braunschweig ladt diese nun zu Eine ganz kurze Antwort auf die

einer Sondervorstellung des Publi- Frage: Was macht Ihnen Lust, dem

Demokratie lebendig
Der Bundestag wird 75 Jahre

Reichtagsgebdude in Berlin.

Foto: Pixabay

Die Bundesrepublik wird 75 —
und das Parlament feiert mit.
Zusammen mit dem Bonner Haus
der Geschichte startet der Bun-
destag eine gemeinsame Aktion,
die sich an alle Biirgerinnen und
Biirger unseres Landes richtet.

Das Parlamentsjubildum soll mit
mdglichst vielen Erinnerungen,
personlichen Geschichten, Fotos
von Erinnerungsstiicken, Ereignis-
sen und Begegnungen bereichert
werden. Der Braunschweiger
CDU-Bundestagsabgeordnete

Foto: Johannes Ehmann

Theater jetzt mal eine Chance zu
geben? Und ein vollstandiger
Name als Absender. Bewerben
diirfen sich alle, die noch nie oder
sehr lange nicht mehr (mindestens
zehn Jahre) in einem Theater
gewesen sind. Die Tickets werden
verlost und den gliicklichen Thea-
ter-Neulingen zugesandt.

Carsten Miiller erklart hierzu:

«Nutzen Sie diese groBartige
Aktion und bereichern Sie das
Jubildumsjahr mit Ihren personli-
chen Erinnerungen an 75 Jahre
Parlamentarismus! Sie haben
einen Gegenstand, mit dem Sie
eine personliche Erinnerung an
das Parlament verbinden? Dann
bringen Sie sich aktiv ein und wir-

| ken mit lhren Erinnerungen an

der Entstehung eines facettenrei-
chen Bildes von 75 Jahren Parla-
ment mit. Senden Sie einfach ein
Foto des Gegenstandes mit lhrer
personlichen Geschichte an: Par-
lamentsgeschichte@hdg.de. Ich
freue mich Gber lhr Mitwirken!
Weitere Informationen finden Sie
auch unter https://www.bundes-
tag.de/75-jahre.”

April 2024

IN KURZE

Ein 44 Hektar groBes neues
Naturschutzgebiet ,Thuner Sun-
dern” an der Stadtgrenze nord-
lich von Thune wird Teil des EU-
Vogelschutzgebiets ,Laubwalder
zwischen Braunschweig und
Wolfsburg.

Die Arbeiten zum niederflurge-
rechten Umbau der Bushalte-
stelle Kastanienallee in Fahrt-
richtung stadteinwarts gehen
weiter und dauern voraussicht-
lich bis Mitte Juni.

17 Braunschweiger Innenstadt-
Projekte erhielten rund 1,25 Mil-
lionen Euro vom Land Nieder-
sachsen aus dem Forderpro-
gramm ,Perspektive Innen-
stadt!”

Mit dem ersten Spatenstich fiir
den Neubau der Grundschule an
der ScholkestraBe wurde ein
bauliches GroBprojekt begonnen.
Die Kosten belaufen sich auf
rund 20 Millionen Euro. Der Neu-
bau wird durch die KfW mit
einem Zuschuss von ca. 1,6 Mil-
lionen Euro gefrdert.

Das neue Biirgerservice-Biiro
befindet sich jetzt in den ehema-
ligen Rdumen der Commerzbank,
Bohlweg 33.

Die Wanderung von Amphibien
vom Winterquartier zu ihren
Laichgriinden erreicht in diesen
Tagen ihren Hohepunkt. Die Stadt
Braunschweig bittet daher alle
Autofahrenden um entspre-
chende Riicksichtnahme und
Beachtung der temporéren
Geschwindigkeitsbegrenzungen,
die im Bereich von Amphibien-
wanderrouten gelten.

Bundesweiter Schulvergleich
im BogenschieBen

Die Schulmannschaft der IGS
Querum, mit den Schiilern Joline
Schmottlach, Eslem Yildiz, Tim
Zelder und Maja Baumgartel
haben sich unter den zehn besten
Schulen in Deutschland fiir den
Endkampf qualifiziert. Alle Schiit-
zen sind aus der BogenschieB-AG
der IGS Querum hervorgegangen
und trainieren engagiert.
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AWO-Stadtteilprojekt

~Bunter Ring"”

Quartiersarbeit im Westlichen Ring

Sich selbst mit Obst und Gemiise
versorgen, in Interaktion mit
anderen Menschen treten und
Gemeinschaft erleben — das sind
Griinde, warum Menschen aus
aller Welt den ,Garten ohne
Grenzen” im Stadtteil Westliches
Ringgebiet nutzen. Dieser dient
bereits seit 2015 als Raum der
Begegnung fiir alle - mit und
ohne  Migrationshintergrund.
Hier ist in den letzten Jahren mit
bescheidenen Mitteln eine bei-
spielgebende kleine Gemein-
schaft entstanden.

Der "Bunte Ring" wird vom Land
Niedersachsen im Rahmen des
Programms "Gemeinwesenarbeit
und Quartiersmanagement -
gute Nachbarschaft" mit einer
Laufzeit von drei Jahren gefor-
dert.

Bei der Auftaktveranstaltung in
der  AWO-Begegnungsstatte
Frankfurter StraBe in Braun-

Spende fir Trash-Tracker

Sauber: Verein macht Mullsammeln zum

gemeinsamen Event

schweig wurde das neue AWO- |5

Projekt vorgestellt. Es gehe um
das Zusammenspiel von Integra-
tion und Gemeinwesenarbeit,
machten Lale Vahabzada und
Martin Stiitzer deutlich. Aktivita-
ten und Beitrage zum guten Mit-
einander, gepaart mit 6kologi-
schen Aspekten, sollen
kulturelle und gesellschaftliche
Teilhabe fiir alle Bewohnergrup-
pen des heterogenen Stadtteils
fordern. Dazu gehoren beispiels-
weise Lesungen, Feste, Work-
shops zu Themen wie Erndh-
rung, Gesundheit und Vorsorge
oder praktische Angebote wie
die Reparatur-Werkstatt mit dem
Schwerpunkt Fahrréader.

R e -

8.300 Euro flir die Trash-Tracker: SEBS Geschéftsfiihrerin Judith
Kraft (zweite v.1.) und Ina Rieger (rechts) iibergeben die Spende
an die beiden Griinder der Initiative Christopher Kloska (zwei-
ter v.r), Vereinsvorsitzender und Shahryar Tavana (links),
Finanzvorstand des Vereins. ,Mit diesem Geld kénnen wir ein
Analyse-Geréat anschaffen, das uns mehr Uber den Miill sagt,
und Miete fiir Biiro und Lager bestreiten”, freut sich der ehren-

Im Rahmen der Auftaktveranstaltung am 1. Mérz 2024 wurde
das neue AWO-Stadtteilprojekt ,, Bunter Ring” vorgestellt (von
links): Sabine Sewella (Bezirksbiirgermeisterin), Lale Vahab-
zada (Projektkoordinatorin , Bunter Ring”), Martin Stiitzer
(Leiter der AWO-Migrationsberatung), Swantje Schendel (Mit-
glied des Niedersichsischen Landtages), Dirk Bitterberg (Lei-
ter Geschdéftsfeld Familie & Soziale Dienste, AWO-Bezirksver-
band Braunschweig), Dr. Christina Rentzsch
(Sozialdezernentin der Stadt Braunschweig), Andreas Kern
(Leiter des Seniorenbiiros Braunschweig), Rifat-Fersahoglu-
Weber (Vorstandsvorsitzender AWO-Bezirksverband Braun-
schweig). Foto: AWO

amtliche Mullsammler Kloska.

Der Verein Trash-Tracker sammelt
Abfall in Griinanlagen der Stadt
Braunschweig und ladt regelma-
Big tber Social Media interessierte
Menschen zu gemeinsamen Sam-
melevents ein. Judith Kraft,
Geschaftsfiihrerin der Stadtent-
wasserung Braunschweig GmbH
(SEBS), libergab jetzt als Stiftungs-
patin der Veolia Stiftung eine
Spende in Hohe von 8.300 Euro
an Vorstandsmitglied Christopher
Kloska. Mit dem Geld mdchte der
Verein zukiinftig die Miete fir ein
Lager und Biiro sowie ein techni-

/| sches Geréat, das Kunststoffe ana-
| lysiert, finanzieren.

Foto:Sierigk / SEBS

Stadt, Land, Fluss von Mill
befreien: Diese Aufgabe hat der
Verein ,Trash-Tracker” zu einem
gemeinsamen Freizeitangebot
entwickelt. In  sogenannten
«Cleanups” ziehen die Mitglieder
in Gruppen, professionell ausge-
stattet, durch ausgewahlte
Gebiete und sammeln Abfall ein,
vom Zigarettenstummel bis zum
Sperrmiill. ,Wir wollen ein wenig
dazu beitragen, die Stadt etwas
sauberer zu halten — und Men-
schen fiir das Thema sensibilisie-
ren.”, erklart Christopher Kloska,
Co-Griinder und Vorsitzender des
Vereins.

Altersrenten — Wer? Wann? Wie(viel)?
Vortrag der Deutschen Rentenversiche-
rung in Braunschweig:

Das gesetzliche Rentenalter ist
nur ein Richtwert. Denn viele
Arbeitnehmer  konnen ihren
Ruhestand um Monate vorziehen
oder auch aufschieben. Welche
Vor- und Nachteile bringt das mit
sich? Und fiir wen kommt eine
abschlagsfreie Rente infrage?
Diese Fragen beantworten Exper-
ten der Deutschen Rentenversi-
cherung Braunschweig-Hannover
jetzt in einem Vortrag. Die Veran-

staltung beginnt am Donnerstag,
25. April, um 17 Uhr bei der
Deutschen Rentenversicherung in
Braunschweig, Kurt-Schumacher-
StraBe 20. Interessenten kdnnen
sich anmelden unter der Telefon-
nummer 0531 7006-441 oder
per E-Mail unter beratung.in.
vbraunschweig@drv-bsh.de. Die
Veranstaltung  dauert etwa
anderthalb Stunden und st
kostenlos.
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Montag, 01. April 2024

16:00 Uhr Das Gasthaus an der
Themse, Komddie am Altstadtmarkt,
BS *

Mittwoch, 03. April 2024

19:30 Uhr Josef & Friends, Scharoun
Theater, WOB

Donnerstag, 04. April 2024
16:00 Uhr Bewegbar, Kufa Haus, BS *
Freitag, 05. April 2024

18:00 Uhr Mehr ich, Staatstheater, BS *

19:30 Uhr Stolz und Vorurteil, Staats-
theater, BS *

19:30 Uhr Gauthier Dance Company,
Scharoun Theater, WOB

19:30 Uhr Bayerisches Junior Ballett,
Lessingtheater, WF

Samstag, 06. April 2024

13:00 Uhr 50 jahriges Klassentreffen
der BFS-74/2,Berufsbild. Schule, BS

19:30 Uhr Biedermann und die
Brandstifter, Staatstheater, BS *

VERANSTALTUNGEN

19:30 Uhr Existential, Staatstheater
19:30 Uhr Sugar, Scharoun Theater
19:30 Uhr Kambrium, Kuba-Halle
20:00 Uhr AC/DC We Salute You,
Lindenhalle, WF

Sonntag, 07. April 2024

11:00 Uhr Kammerkonzert, Staatsor-
chester, BS

11:00 Uhr Peter und der Wolf, Staats-
theater, BS

16:00 Uhr Zauber der Travestie,
Komadie am Altstadtmarkt, BS

20:00 Uhr Meisterkonzert, Staats-
theater, BS

Montag, 08. April 2024

17:00 Uhr Harry Potter und der Zau-
berlehrling, Scharoun Theater, WOB

Dienstag, 09. April 2024

10:00 Uhr Funken, Staatstheater, BS *

19:00 Uhr Nein heisst nein, oder..?,
Hallenbad, WF *

19:30 Uhr Stimmflut 2024, Scharoun
Theater, WOB

Mittwoch, 10. April 2024

10:00 Uhr Die Vertretungsstunde
(Uber)Leben, Staatstheater, BS *

19:00 Uhr Kombinat der Vulven,
Aquarium, BS

19:30 Uhr Die Dreigroschenoper,
Staatstheater, BS *

Donnerstag, 11. April 2024

19:30 Uhr Vier linke Hande, Komddie
am Altstadtmarkt, BS *

19:30 Uhr Woodstock Variety Show,
Scharoun Theater, WOB

Freitag, 12. April 2024

11:00 Uhr Slow Motion, Lessingthea-
ter, WF

19:30 Uhr Koma, Staatstheater, BS *

19:30 Uhr Wenn ich Konig war, Scha-
roun Theater, WOB

Samstag, 13. April 2024

15:00 Uhr Lions Jam, Kufa Haus, BS

19:30 Uhr Béatrice et Bénédict,
Staatstheater, BS *
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19:30 Uhr Madchenmérder Brunke,
Staatstheater, BS *

19:30 Uhr Kanaken und Kartoffeln,
Lessingtheater, WF

20:00 Uhr Dorian G., Aquarium, BS *

& i SPIELZEUG

Ankauf - Verkauf - Tau
Modellspielzeugen aller Art
Sonntag, 14. April - 10:30-15 Uhr

Langenhagen - Messe Brandboxx

Modelleisenbahnen und Spielzeug
Besuchen Sie die Modelleisenbahn-
Auto-Spielzeugmesse am Sonntag,
14. April, von 10:30 bis 15 Uhr, in
der 3500 gm groBen Messehalle der
Brandboxx in Langenhagen.
Anfahrt Gber Langenhagener Str,
Hessenstr., Eingang Bayernstr. 3.
Etwa 80 private und professionelle
Handler prasentieren tausende
Modelleisenbahnen, Zubehdr, Spiel-
zeug und vieles mehr. Kostenlose
Parkplatze fir etwa 600 Autos ver-
fiigbar. Fiir weitere Informationen
kontaktieren Sie Jomos unter
01729544662.

Keimzeit 2024 - Konzert im Westand

Keimzeit kommt am Freitag, den
28. April 2023 nach Braunschweig.
Die Biihne des westand wird erst-
malig zur Kulisse eines Keimzeit
Konzerts in der Stadt an der Oker.
Nach dem fulminanten Debut im
April 2023 wird sich die Band um
Norbert Leisegang ein weiteres
Mal dem Braunschweiger Publi-
kum prasentieren.

Keimzeit Songs reflektieren unser
Leben mal ironisch, mal spielerisch
und meistens mit einem Augen-
zwinkern. Das Konzert wird neben
Titeln des neuen Albums natiirlich
einen groBen Querschnitt durch

Anzeige

vier Dekaden Keimzeit bieten. Von
rockig bis balladesk, die sechs Musi-
ker bieten ein so breites Spektrum,
dass man diese Band kaum in eine
Schublade stecken kann. Keimzeit
Konzerte sind immer einen Besuch

wert.
Einlass: 19 Uhr — Beginn: 20 Uhr.

KEIMZEIT.

von Singapur nach Feuerland

BRAUNSCHWEIG

Tickets: www.eventim.de + www.ticketmaster.de

Altersrenten -

Wer? Wann? Wie(viel)?

Donnerstag, 25. April um 17 Uhr

Vortrag bei der Deutschen Rentenversicherung
in Braunschweig, Kurt-Schumacher-Str. 20

> Wer kann Rente wegen Alters beanspruchen?
> Wie berechnen sich Brutto-/Nettorente?
> Ergeben sich fiir mich Rentenabschlage?

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung unter Telefon: 0531 7006-441 oder
E-Mail: beratung.in.braunschweig@drv-bsh.de

Deutsche
Rentenversicherung
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Sonntag, 14. April 2024

11:00 Uhr 8. Sinfoniekonzert, Staats-
theater, BS *

18:00 Uhr Die Tanzstunde, Scharoun
Theater, WOB

19:30 Uhr Opernjukebox, Staatsthea-
ter, BS

20:00 Uhr Miss Allie, westand, BS
Montag, 15. April 2024

19:30 Uhr Stadtgeschichte — Zeiten
des Aufruhrs, Scharoun Theater, WOB *

Dienstag, 16. April 2024

10:00 Uhr Emil und die Detektive,
Lessingtheater, WF

Mittwoch, 17. April 2024

11:00 Uhr Konzerte in Helmstedt,
Staatsorchester, HE *

18:00 Uhr All das Schone, Staats-
theater, BS

19:30 Uhr Yes, | will, Yes!, Scharoun
Theater, WOB

19:30 Uhr VoBi zaubert, Kuba-Halle,
WEF

VERANSTALTUNGEN

Donnerstag, 18. April 2024

18:45 Uhr Achtung Durchlauf!,
Staatstheater, BS

Freitag, 19. April 2024

10:00 Uhr Fiihlst Du, LOT, BS *

19:30 Uhr Dimanche, Scharoun
Theater, WOB

19:30 Uhr Orgel rockt — Save the
date!, St. Ansagar, WF

20:00 Uhr Sohn* werden, Aquarium

23:30 Uhr Ehrlich Brothers, VW-
Halle, BS

Samstag, 20. April 2024

14:30 Uhr 6. Nachbarschaftsfest im
Kanzlerfeld, Wichernhaus, BS

19:00 Uhr Opera, Stabskirche Hah-
nenklee, GS

19:00 Uhr The Rabbit Hole, Staats-
theater, BS *

Sonntag, 21. April 2024

11:00 Uhr Peter und der Wolf, LOT

11:15 Uhr Korperfestung / Herzog
Blaubarts Burg, Staatstheater, BS

Switch UP

15:00 Uhr Rumpelstilzchen, Scharoun
Theater, WOB

Montag, 22. April 2024

20:00 Uhr Begegnung, Scharoun Thea-
ter, WOB

19:00 Uhr Haus der Wissenschaft, NDR
Info-Wissenschaft

Dienstag, 23. April 2024

19:30 Uhr Direktmusik, Staatstheater,
20:00 Uhr Junges! Spati, LOT, BS

Donnerstag, 25. April 2024

18:30 Uhr Haus der Wissenschaft, Wis-
senschaft Kontrovers

Freitag, 26. April 2024

16:00 Uhr Oker und Teiche im Biirger-
park m. H. Léffelsend

19:30 Uhr Zweikampfhasen, Komédie
am Altstadtmarkt, BS

20:00 Uhr Von Singapur nach Feuer-
land, Westand, BS

20:00 Uhr The Cryptex, Kuba-Halle, WF

Samstag, 27. April 2024

17:45 Uhr Tanzworkshop fir alle, Tanz-
theater, BS

www.braunschweigreport.de

19:30 Uhr La Traviata, Scharoun Thea-
ter, WOB

20:00 Uhr Musik bei Freunden, Aqua-
rium, BS

20:00 Uhr Honky Tonk, Kneipenfestival
21:00 Uhr 030 Party, Millenium, BR

Sonntag, 28. April 2024

10:00 Uhr Neuerkerode bewegt, Inklu-
sionslauf, Neuerkerode

Montag, 29. April 2024

15:00 Uhr Spielenachmittag fiir Senio-
ren, Stadtbibliothek, BS

Dienstag, 30. April 2024

14:00 Uhr Walpurgis in der Baumanns-
héhle, Oberharz am Brocken

19:30 Uhr Pinkelstadt — Ab in die
Biische!, Scharoun Theatern, WOB

19:30 Uhr Tanz in den Mai, Lord Helm-
chen, BS

20:00 Uhr Rockabilly Night, Kuba-
Halle, WF

20:00 Uhr Mark Forster, VW-Halle, BS
— Anderungen vorbehalten —
* weitere Termine

Switch Up

Anzeige

Was ware, wenn der Strom ausgeht?

Eine spannende Frage, die sich
die Forscher- Kids und das AHA-
Team im AHA-ERLEBNISmuseum
in Wolfenbiittel fiir 2024 gestellt
haben. Die Antworten stecken
voller Energie. Seit dem 10.
Marz lauft die 22. Mitmachaus-
stellung fiir Kinder ab 5 Jahren.
Was ist Strom? Wo kommt er
eigentlich her? Welche Energien
konnten eingesetzt werden,
damit es dem Klima besser geht?
Nicht nur Kinder werden zu
Energie-Detektiven. Auch fir
Jugendliche und neugierige
Erwachsene gibt es in den
kiinstlerisch gestalteten Lern-
landschaften, im Kids- Lab , der
AHA-Erfinder-Werkstatt ,in Afrika
und vielen anderen Stationen
interessante Experimente zu
Magnetismus ,Strom und erneu-
erbaren Energien viel zu entdek-
ken. Korper- Licht- und Bewe-
gungsenergie spielen genauso
eine groBe Rolle, wie Wind,
Wasser und Sonne.

Auf jeden Fall macht es viel
SpaB, den Antworten gemein-
sam auf die Spur zu gehen, zu
forschen und zu entdecken, zu
tifteln, zu murmeln und zu
ratseln, was wohl wére , wenn
auf einmal der Strom ausgeht.
Legen wir also los...Switch

up!

Offnungszeiten fiir angemeldete
Gruppen : Montag bis Freitag
von 9.00 bis 12.00

Familien und alle Wissbegierigen
sind herzlich  willkommen:
Freitag und Montag von 15.00
bis 17.30. Samstag von 14.00
bis 17.00 und Sonntag von
11.bis 14.00 .

An allen Feiertagen bleibt das
Museum geschlossen.

Weitere Infos gibt es unter
www.ahamuseum.de
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ASA l Haus ¢ Garten € Ambiente
Kunst & Kultur € Lebensart

Land-<.
padrtie

Schloss
Wolfsburg

Das Festival der
schonen Dinge zum Verwelilen,
Schauen, Genieffen & Kaufen.

11. - 14. April

Wolfsburg

taglich 10 - 18 Uhr Tickets

o

Eintritt: Tageskasse 14,-€
Online-Ticket 12,-€

o Kinder bis 18 Jahre im Familienverbund frei

. |
- - Hunde angeleint erlaubt E:"

Ausfiihrliches Programmheft und weitere Informationen
unter: landpartie-schloss-wolfsburg.de

{ - f
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© OSTFALEN

OSTFALEM

Natur entdecken. Kultur erleben.

Ausflugstipps und Veranstaltungen in unserer Region.

Wirtschaftsregion Helmstedt GmbH -

tourismus@wr-helmstedt.de + 05351-52353430

VERANSTALTUNGEN

www.braunschweigreport.de

' Der letzte noch Iebende Drache

Das Mittelalter live erleben?
Dann auf zum 7. Mittelalterfest
| am 27. und 28. April im Kennel-
Bad Braunschweig.

Ritter, Handwerker und Handler
werden ihre Zelte aufschlagen
und die Besucher in eine langst
vergessene Zeit entfiihren. Den
ganzen Tag Uber wird ein tolles
Programm geboten.

Das groBe Highlight in diesem
Jahr wird der Drache ,Fangdorn”
sein. Erleben Sie mehrmals tdg-
lich die spektakuldre Show die
spektakuldre Show ,Fangdorn
und der Schatz der Elfen”. Aber
Vorsicht, so ein feuerspeiender
Drache kann auch geféhrlich sein,
vor allem wenn der Drachen-
schatz verschwunden ist.

Mehr als 40 Handwerker, Handler
und Lager werden den Markt mit
Leben fiillen. An beiden Veran-
staltungstagen wird mehrfach ein

Fangdorn Foto: Veranstalter

groBes Kinder-Ritterturnier abge-
halten, bei dem die Recken des
Landes die Ritterehre erkdmpfen
konnen. Am Ende des Marktes
gibt es das groBe Abschlussspek-
takel mit Feuershow und alle
Kiinstler geben noch einmal ihr
Bestes.

Der Markt 6ffnet seine Pforten am
Samstag von 11:00 bis 21:00 Uhr
und Sonntag 11:00 bis 18:00 Uhr.

Weiter Infos unter:
www.mittelalterfest-
braunschweig.heiterhaufen.de

BERND
STELTER

GITTE

HANNING

28.093“

E

Das klingt nach einem aufregen-
den Veranstaltungsprogramm in
der Stadthalle Gifhorn!

Am 29. Mai diirfen sich Besucher auf
einen Auftritt von Bernd Stelter
freuen, wahrend am 28. September
Gitte Haenning die Biihne betreten
wird. Beide Kiinstler versprechen
sicherlich unvergessliche Abende
voller Unterhaltung und Musikge-
nuss. Sichern Sie sich rechtzeitig lhre
Tickets, um diese Highlights nicht zu
verpassen!

Die musikalische Laufbahn der dani-
schen Sangerin Gitte Haenning
begann bereits in zartem Alter von
acht Jahren. Seitdem sind einige
Jahre vergangen, und sie hat eine
beeindruckende Karriere hinter sich.
Gitte Haenning prasentiert nun mit
voller Leidenschaft und Energie ihr
aktuelles Programm in einer neuen,
intimen Besetzung. Dabei haucht sie
ihren Lieblingssongs neues Leben
ein und interpretiert sie mit einer fri-
schen und lebendigen musikalischen
Note. Das Programm ermdoglicht
einen Einblick in ihre beeindruk-
kende Karriere und erzahlt eine Art
musikalischen Biografie, die von
Sehnsucht und  frohlich-bunter
Selbstironie gepragt ist. Mit einem
aufregenden Blick in die Zukunft ver-
leiht sie ihrer Musik, ihren Geschich-

ten und Leidenschaften einen erfri-
schenden Anstrich - stets im unver-
wechselbaren Stil von Gitte Haen-
ning!

Bernd Stelter prdsentiert sein Pro-
gramm "Reg dich nicht auf - gibt nur
Falten!". In dieser Show nimmt Stel-
ter humorvoll und charmant den all-
taglichen Wahnsinn des Lebens aufs
Korn und zeigt, wie man gelassen
bleibt, auch wenn es mal turbulent
zugeht. Mit seinem einzigartigen
Mix aus Comedy, Kabarett und
Musik verspricht Bernd Stelter einen
Abend voller Lacher und guter
Laune.

In zwei Stunden werden Falten
geglattet, das Hautbild verbessert
und die Mundwinkel nach oben
gezogen. Es ist quasi eine Zwei-
Stunden-Beautybehandlung ganz
ohne Botox und lastige Schonheit-
schirurgen.

Lust auf einen unterhaltsamen
Abend voller Lachen und guter
Laune mit einem der beliebtesten
Kabarettisten Deutschlands? Wir
verlosen 3 x 2 Karten fiir 'Bernd Stel-
ter — Reg dich nicht auf, gibt nur Fal-
ten!'. Senden Sie eine Mail an
gewinnspiel@braunschweigreport.de
bis zum 10. April 2024 und sichern
Sie sich die Chance auf einen ver-
gniglichen Abend mit Bernd Stelter!"
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Kulinarische Geniisse im April:

Frihlingshafte Leckerbissen erwarten uns

In den meisten Regionen beginnt
der April mit einer Fiille von fri-
schen Gemiisen und Obstsorten.
Die ersten Blatter von Spinat und
Rucola sprieBen, wahrend Rha-
barber und frische Erdbeeren auf
den Markten erscheinen. Diese
saisonalen Schatze lassen sich in
einer Vielzahl von Gerichten ver-
wenden.

Fir Liebhaber von Fisch und Mee-
resfriichten ist der April eine her-
vorragende Zeit, um frische Fang-
ware zu genieBen. Mit dem
Beginn der Fischsaison ist es
mdglich  zahlreiche késtliche
Gerichte mit frischem Lachs,
Forelle oder Meeresfriichten zuzu-
bereiten. Ob gegrillt, gebraten
oder gediinstet, die Breite an
Fischgerichten im April ist schier
endlos.

Neben den traditionellen Speisen
und Festlichkeiten bietet der April
auch Raum fiir Experimente in der
Kiiche. Das warmere Wetter ladt

dazu ein, leichtere und erfri-
schende Gerichte auszuprobieren.

Von bunten Friihlingssuppen bis |

hin zu frischen Smoothies und

Salaten gibt es unzihlige Alterna- |

tiven, um die Frische des Aprils
auf den Teller zu bringen.
Dariiber hinaus ist der April auch

die Zeit fiir kulinarische Veranstal- |

tungen und Markte, die regionale
Spezialitdten und Kostlichkeiten
prasentieren. Ob Streetfood-Festi-
vals, Bauernmarkte oder Wein-
proben, der April bietet massig
Gelegenheiten, um neue Aromen
zu entdecken und lokale Produ-
zenten zu unterstiitzen.

Insgesamt verspricht der April
eine Fille von aromatischen
Erlebnissen, die die Sinne und

den Gaumen verwohnen. Also |

lassen Sie sich von den kulinari-

schen Geniissen des Aprils inspi- |

rieren und genieBen Sie die Viel-
falt dieser besonderen Jahreszeit
in vollen Ziigen!
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TRINKEN

 Worst vom Bavernhof _
| Robert Siodentopp |

| Selbst aufgezogene Schweine und |
ausgesuchte Rinder aus kleinen,
gut gefithrten Betrieben.

-_f"

Offnungszeiten vom Hofladen:
Dienstag und Mittwoch von 7.00 - 15.00 Uhr
| Donnerstag und Freitag von 7.00 - 15.00 Uhr
i Samstag von 7.00 - 12.00 Uhr

| Sie finden uns auch auf dem Braunschwelger Wochenmarkt.

An der Ziegelei 1A, 31185 Sdhide - Tel. 05129/7464

www.robert-siedentopf.de

Rheinring 67 ¢ 38120 Braunschweig
Kruckweg 5 ¢ 38122 Braunschweig

| Offnungszeiten: Montag bis Samstag 7 - 21 Uhr
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GESUNDHEITSTIPPS

Telefonaktion , Gefahr durch Cannabis?”

b}py Hamam Wellness
: Braunschweig

fiir Ihre Gesundheit

Jetzt Private Termine Online selber
reservieren und verwalten

www.hamam-wellness.de
Wir wiinschen frohe Ostern!

Den Riicken mit Orthesen st

Antworten des

Expertenteams auf lhre Fragen

Expertenteam der Bundeszen-
trale fiir gesundheitliche Auf-
klarung (BZgA) beantwortet
anonym Fragen.

In den letzten Jahren wurde in
Deutschland immer mehr Canna-
bis konsumiert. Studien der Bun-
deszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) belegen, dass
etwa die Halfte der Altersgruppe
der 18 bis 25-Jahrigen minde-
stens einmal im Leben gekifft
hat. Bei den 12- bis 17-Jahrigen
waren es neun Prozent. Fiir die

www.braunschweigreport.de
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meisten bleibt es beim Gelegen-
heitskonsum. Doch mancher
nutzt haufig die Droge, um unan-
genehme Gefiihle und Gedanken
auszublenden und kommt davon
nur schlecht wieder davon los.
Wie gefahrlich ist Cannabis fir
mein Kind? Welche Anzeichen
weisen auf den Gebrauch der
Droge hin? Wie beginnt man am
besten ein Gesprach zu dem
Thema? Was tun, wenn weiter
gekifft wird? Wie kann der Aus-
stieg gelingen?

Ein Expertenteam der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) beantwortet diese und andere Fragen zum
Thema Cannabis am 4. April von 14 bis 16 Uhr,
Telefonnummer: 0221/892031 (deutsches Festnetz).

arken und entlasten

Anzeige

Bei Rickenschmerzen konnen individuelle Orthesen unterstitzen und stabilisieren.

Bei der Stoffwechselkrankheit der Brust- und / oder Lendenwir-
Osteoporose werden die Kno- belsdule die Riickenorthesen Spi-
chen poros und koénnen schneller nomed (Rucksackvariante) und
brechen. Dann kdnnen beispiels- Spinomed active (Bodyvarianten)
weise nach einer stabilen osteo- bei medizinischer Notwendigkeit
porotischen Wirbelkdrperfraktur verordnet werden.

as
(=

1E=

Spinomed active (links) ist die ,,unsichtbare” Orthese
fiir einen starken Riicken. Sie richtet auf, starkt die
Bauch- und Riickenmuskulatur und reduziert Schmerzen.
Es gibt Ausfiihrungen fiir Damen und Herren.

Rechts im Bild: die Rucksackvariante. Foto: www.medi.de

Sie starken und entlasten die
Rumpfmuskulatur, richten auf
und lindern Schmerzen. Wirk-
prinzip Biofeedback: Das Gurt-
system und die Riickenschiene
iiben splirbare Zugkréfte auf den
Becken- und Schulterbereich aus
und erinnern an eine aufrechte
Korperhaltung.

Die Anwender:innen spannen
die Muskulatur im Rumpfbereich
unbewusst an und der Oberkor-
per richtet sich mit eigener Kraft
wieder auf. So kdnnen auch
Schwankneigung und Sturzge-
fahr gesenkt werden.

Spinomed active und Spinomed
active men Riickenorthesen
reduzieren den Kyphosewinkel
(Rundriicken), starken die Bauch-
und Riickenmuskulatur, sorgen
fir eine Reduktion der Schmer-
zen und Einnahmehaufigkeit von
Schmerzmitteln.*

Die Spinomed Rucksackvariante
mit Pivot-Gelenk ist eine Innova-
tion flir mehr Mobilitat im Alltag.

In Bewegung entkoppelt es die
Riickenschiene vom Huftgurt fiir
viel Bewegungsfreiheit, hohen
Tragekomfort und sicheren Sitz.
Ergonomisch vorgeformte Schul-
tergurte sowie beidseitige Greif-
hilfen am vorderen Klettver-
schluss sorgen fiir die einfache
Handhabung.

Der Arzt kann bei medizinischer
Notwendigkeit Riickenorthesen
verordnen. Im medizinischen
Fachhandel werden sie ange-
passt.

Infomaterial erhéltlich unter:
Telefon: 0921 912-750
E-Mail:

verbraucherservice@medi.de
www.medi.biz/osteoporose

* Hettchen M et al. Effects of the “Spino-
med active” orthosis on chronic back pain
in kyphotic women with osteoporotic
vertebral fractures three months and
older: A randomized controlled study.
Front. Pain Res. 3:1038269. doi:
10.3389/fpain.2022.1038269
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TAG DER ALTEREN GENERATION

Tag der alteren Generation 2024 ist am 3. April

Der Tag der &lteren Generation ist gerufen wurde. Seitdem wird an Es gibt verschiedene Vorstellun-
ein internationaler Aktionstag, jedem erste Mittwoch im April gen darliber, ab wann eine
der Mitmenschen auf die Situa- durch Aktionen und Veroffentli- Gruppe von Menschen dazu
tion und die Belange der alteren chungen auf die Rolle der Senio- gehoért. Am haufigsten werden
Generation aufmerksam machen ren in der Gesellschaft aufmerk- 50, 55 oder 60 Jahre als Alters-

soll, und der 1968 ins Leben

Pflegenotaufnahme

sam gemacht.

Anzeige

wenn die Pflege ausfallt

Zwei Pflegekoordinatorinnen sind
in der Region zwischen Harz und
Heide unterwegs und flr die Pfle-
genotaufnahme vom AWO-Bezirks-
verband Braunschweig im Einsatz.
Sie kemmern sich, wenn dringend
professionelle pflegerische Unter-
stlitzung benotigt wird und leisten
umfassende Beratung zur Pflegesi-
tuation. Unser Angebot ,Pflegenot-

Wenn die Pflege

AWO-Pflegenotavfnahme

Job, Familie, die Pflege

meines Vaters,

And weun miv alles jibey

den Kopf wachst?

| Wer pflegt daun

Foto: AWO

aufnahme” richtet sich an Men-
schen, die in der hauslichen Um-
gebung pflegen oder gepflegt wer-
den. Wir sind fiir Sie da, wenn Sie in
eine Situation der pflegerischen
Unterversorgung geraten.

Gern beraten und unterstiitzen wir
Sie auch in ruhigen Zeiten rund ums
Thema Pflege.

ausfallt

Sacasa & iage L 08007070117
( AWO | Pflegenotaufnahme Wir helfen hnen, wenn die
www.owo-bs.de

Pilege awsfallr, Jederzein,

grenze genannt. Typisch fiir die
Mehrheit der Senioren ist der in
Kiirze bevorstehende oder
bereits vollzogene teils glei-
tende, teils abrupte Riickzug aus

An-unc i

An- Verkauf von Miinzen
Barren

Schmuck

Uhren

Besteck

Antiguitdten

Zahngold

Offnungszeiten
Me - Fr 10.00 - 17.00 Uhr

Mi 09.00 - 13.00 Uhr

dem Erwerbsleben. Aufgrund
der demografischen Entwicklung
ist in Zukunft damit zu rechnen,
daB altere Menschen spéter aus
dem Erwerbsleben ausscheiden
und Unternehmen vermehrt auf
den Rat ehemaliger Mitarbeiten-
den angewiesen sein werden,
die sich eigentlich in Rente
befinden.

Gdrdelingerstrafie 4

38100 Braunschweig

Tel.: 0531 - 379 57 383
info@schatzmeister-braunschweig.de
www.schatzmeister-braunschweig.de

KOSTENLOS LESEN ONLINE
www.braunschweigreport.de
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MOBILITAT

Mit dem Auto in den Friihling
Fitness-Check flir Optik und Sicherheit

Keller wieder besser aufgehoben.
Weniger Gewicht senkt den Kraft-
stoffverbrauch und schont die
Umwelt, und es gibt Platz fir
sommerliches Zubehdr.

Waschen. Ein Vorwaschgang
macht jetzt richtig Sinn, damit
festgebackener Schmutz auf dem
Autolack nicht hassliche Kratzer
hinterldsst. Eine Unterbodenwa-

o sche riickt aggressiven Schmutz-

Bei der Umbereifung auf Sommerreifen ist einiges zu beachten.

Kalte, Eis, Nasse und Schmuddel-
wetter — die kalten Monate
bedeuten Stress fiirs Auto. Wenn
sich der Friihling wieder blicken
lasst, empfiehlt sich eine Friih-
jahrskur, die den fahrbaren Unter-
satz von den Spuren des Winters
befreit und fiir die warmeren Tage

Sommerreifen
zu Sonderpreisen!

« 155/70 R13 ab 29,90 €

® 165/70 R14 ab 32,90 €

® 175/70 R14 ab 36,90 €

® 195/65 R15 ab 42,90 €

* 205/55 R16 ab 47,90 €

# Réaderwechsel pro Rad 7,25 €
# Einlagerung Radsatz 34,- €

» Auswuchten mit Montage 11,90 €

Alle Grissen und alle
Hersteller fiir alle Fabrikate
zum Angebotspreis

7opitz:s

HAUS

Autohaus Opitz
MehrMarkenWerkstatt und
Fahrzeughandel

Bortfelder Strafle 11a, 36176 Bortfeld
Tel. 0530291190

braunschweig

report

erfolgreich werben

Foto:ATU

fit macht. Das kommt nicht nur
der Optik, sondern auch dem
Werterhalt und der Sicherheit
zugute.

Entlasten. Nicht mehr bendtigtes
Winterzubehdr, wie Schneeket-
ten, Frostschutz, Eiskratzer, Spa-
ten und Sandsack sind jetzt im

und Salzresten zu Leibe, gerade
auch an den versteckten Stellen.
Tupfen. Rostansatze und kleinere
Steinschlagschaden fallen bei die-
ser Gelegenheit dem Lacktupfer
zum Opfer, damit sie sich nicht
tiefer in den Lack graben. Ein
Ubriges tut eine Hartwachsversie-
gelung, die den Lack robuster
gegen Insektenreste und sauren
Regen macht.

Liiften. Ein Sonnenbad bei weit
gedffneten Tiiren lasst winterliche
Feuchtigkeit verdunsten und

www.braunschweigreport.de

bringt Frische ins Auto. Dazu die
FuBmatten herausnehmen und
getrennt trocknen. Gibt es
Feuchte in den FuBbereichen, hilft
es, Zeitungspapier {ber Nacht
auszulegen, um die Feuchtigkeit
aufzunehmen.

Rubbeln. Schmutzbeldge auf den
Scheiben innen und auBen mit
Glasreiniger entfernen. Das ver-
bessert den Durchblick bei Dun-
kelheit und schlechter Sicht. Ver-
schlissene Wischerblatter
austauschen und das Waschwas-
ser auf Sommerreiniger umstellen.
Delegieren. Wer nicht selbst
Hand anlegen machte, kann das
Feld auch den Pflegeprofis Gber-
lassen. Ist das die Werkstatt, kann
sie bei dieser Gelegenheit auch
gleich die Technik priifen, Olstand
checken, Reifen wechseln, Innen-
raumfilter tauschen und bei
Bedarf einen Klimacheck
durchfiihren.

Jetzt auf Sommerreifen wechseln

Friihlingshafte Temperaturen,
langere Tage und besseres
Wetter sind die langersehnten
Indizien, dass der Friihling vor
der Tiir steht. Hochste Zeit also,
von Winter- auf Sommerreifen
zu wechseln.

«Generell gilt fiir das Wechseln
der Reifen die Faustregel ,von O
bis O — von Ostern bis Oktober",
sagt ATU Experte Sebastian Bulli-
gan. Zeitgleich lohnt sich auch ein
Blick auf das Thermometer. Bewe-
gen sich die Temperaturen
bestandig (iber 7 Grad Celsius,
kann man guten Gewissens auf
Sommerreifen wechseln. Um [an-
gere Wartezeiten zu vermeiden,
gilt: Den Reifenwechseltermin
rechtzeitig vereinbaren.

Winterreifen im Sommer?
Besser nicht!

Im Winter besteht Winterreifen-
pflicht und entsprechende Berei-
fung bei winterlichen StraBenbe-
dingungen. Wahrend der Sommer-
monate sind Winterreifen zwar

erlaubt, aber keinesfalls empfeh-
lenswert. ,Winterreifen sorgen bei
warmen Temperaturen fiir einen
langeren Bremsweg. Zudem las-
sen Reifenhaftung und Fahrstabi-
litdt splirbar nach. Auch VerschleiB
und Kraftstoffverbrauch sind deut-
lich hoher”, erldutert Bulligan.

Ausreichend Profil

Analog zum Reifenwechsel sorgt
auch ein Blick auf das Profil fiir
Fahrsicherheit. In Europa gilt eine
Mindestprofiltiefe von 1,6 Milli-
metern, Sommerreifen sollten
aber aus Sicherheitsgriinden min-
destens 3 Millimeter aufweisen.
Wer mit abgefahrenen Gummis
fahnt, riskiert mindestens 60 Euro
BuBgeld und einen Punkt in Flens-
burg. Die Profiltiefe ldsst sich
iibrigens leicht mit einer Ein-Euro-
Miinze Uberpriifen: Verschwindet
der Goldrand der Miinze im Profil,
konnen Autofahrer:innen beden-
kenlos weiterfahren. Werden
neue Reifen bendtigt, sollte man
besonders auf einen niedrigen
Rollwiderstand achten.

Alternative Ganzjahresreifen
Neben herkémmlichen Sommer-
und Winterreifen gibt es Ganzjah-
resreifen. Diese kdonnen das
ganze Jahr Uber gefahren wer-
den, sind aber nicht immer sinn-
voll: ,Wer in geméBigten Klimare-
gionen wohnt, wenig fahrt und
keinen Skiurlaub plant, kann Gber
einen Kauf nachdenken. Bei der
Suche nach dem perfekten Reifen
ist die Beratung durch Fachperso-
nal in der Werkstatt Gold wert”,
so der Fachmann.

Generell empfiehlt es sich, den
Service in einer Kfz-Werkstatt
durchflihren zu lassen, da man
hier tiber das notwendige Equip-
ment verfigen. ,Beim Umberei-
fen stellt das geschulte Personal
beispielsweise das elektronische
Reifendruckkontrollsystem (RDKS)
neu ein und wuchtet die Rader.
Ziehen Sie die Radmuttern nach
etwa 50 Kilometern nach, damit
die Rader auch fest sitzen.”

www.atu.de
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Ab ins Beet
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In voller Bliite: Jetzt ist die perfekte Zeit, um die Braunschwei-

ger Wildbienenmischungen auszuséen.

Sanftes Vogelgezwitscher
erklingt, Blitenknospen treiben
aus und erste warme Sonnen-
strahlen durchbrechen die grauen
Wolken: Der Friihling naht. Mit
ihm beginnt die perfekte Zeit, um
die Braunschweiger Wildbienen-
und Hummelmischungen auszu-

Foto: Rieger-Hofmann GmbH

schweiger Erde abgestimmte
Saatmischungen sind in der Touri-
stinfo, Kleine Burg 14, fiir fiinf
bzw. sechs Euro erhaltlich.

Weitere Informationen zu den
Saatmischungen und anderen
Produkten in der Touristinfo unter
www.braunschweig.de/souve

GARTEN
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www.klauenberg-bodenbelaege.de
info@klavenberg-bodenbelasge.de
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Wir bieten lhnen jetzt auch...
Sicht- und Sonnenschutz

Plissee

Insektenschutz

Heiko Klauenberg
38162 Cremlingen - Im Moorbusche 12 - Tel. 053065931503 - Fax 05306,/931505
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Wenn sich Moose, Flechten, Algen und
Dreck breit machen und die schéne Ein-
fahrt und Terrasse gegen den Willen des
Besitzers in eine griine, hdssliche
gefleckte Flache verwandelt, dann ist die
Zeit fir DIE STEINREINIGER NIEDER-
SACHSEN gekommen. In der kalten und
nassen Jahreszeit stellen feuchte Algen
und Flechten auf dem Grundstiick eine
echte Sturzgefahr dar. Hier kann das
Team um Nadine Hopfgarten professio-
nelle Abhilfe schaffen. Mit ihrem Firmen-
sitz im Landkreis Helmstedt ist das Team
bundeslandiibergreifend in Niedersach-
sen und Sachsen-Anhalt unterwegs.
Wege, Treppen, Terrassen und Einfahr-
ten konnen immer frisch aussehen” sagt
Nadine Hopfgarten. ,Wir reinigen und
impragnieren jegliche Art von Steinen-
ob Pflastersteine, Terrassenplatten,
Naturstein wie Granit oder Sandstein”
sagt die Unternehmerin.

Nadine Hopfgarten hort oft die Frage:
.Wenn alte Steine durch Moose, Flechten
und Algenbewuchs unansehnlich gewor-
den sind, gibt es da dberhaupt noch
Hilfe, oder ist es nicht besser, gleich neu
zu pflastern?” Thre Antwort darauf ist:
,Sie wiirden staunen, was wir mit unse-
rer Spezialreinigungshaube mit Hoch-
druck, HeiBwasser und ohne Einsatz von
Chemie alles hinkriegen. Auch skepti-
sche Kunden sind immer wieder iber-

rascht, wie groBartig ihre Steine ausse-
hen, nachdem wir sie gereinigt und
imprégniert haben. Und im Vergleich zur
Neuverlegung liegen wir je nach Unter-
grund bei mindestens 70% Kostener-
sparnis. Das lohnt sich auf jeden Fall. Die
ndchste oft gehdrte Auffassung ist: ,Ich
bin ein versierter Handwerker und kann
das mit meinem Hochdruckreiniger auch
selbst bewerkstelligen.” Nadine Hopf-
garten: ,Grundsatzlich kann man alles
selbst versuchen — aber es wird nicht
annahernd so sauber wie nach unserer
Arbeit. Unsere eigens entwickelte Spezi-
altechnik sorgt nicht nur fiir perfekt sau-
bere Flachen, sondern vermeidet durch
unsere direkte Absaugung des Schmutz-
wassers mdgliche Verunreinigungen im
Umfeld. Versuchen sie das mal mit einem
Hochdruckreiniger! Dazu kommt, dass
man mit einem handelsiiblichen Hoch-
druckreiniger (max.160 bar und Kaltwas-
ser) den Schmutz nur vor sich hin und
her schiebt und sogar Oberflachenscha-
den verursachen kann. Wir vermeiden
dies mit unserer speziell angefertigten
Reinigungshaube und unserer einzigarti-
gen HeiBwasser (bis zu 100 Grad) —
Hochdruck (bis zu 350 bar) - Reinigungs-
anlage, die direkt in unseren Einsatzfahr-
zeugen verbaut ist und sich individuell
auf die Oberflache einstellen [&sst.
www.die-steinreiniger-niedersachsen.de
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Leinenzwang fiir Hunde

Bis zum 15. Juli (allgemeine
Brut-, Setz- und Aufzuchtzeit)
muss jeder Hund in der freien
Landschaft an der Leine gefiihrt
werden. Zur freien Landschaft
gehoren in Braunschweig z. B.
der Westteil des Richmondparks,

Olpersee, Westpark, Heidberg-
park und Siidsee. Auf diesen
Griinflachen besteht wahrend
der Brut-, Setz- und Aufzuchtzeit
Leinenzwang fiir Hunde. Aus-
nahmen bestehen auf den soge-
nannten Hundewiesen.

ERLEBEN SIE RAUMAUSSTAT TUNG VON MEISTERHAND.

Leipziger 5tr. 215
38124 Braunschweig
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PErper gmbh

SANITAR-HEIZUNG * MEISTERBETRIEB

L]

Beratung und Planung von
Badern / Badsanierungen
Sanitdrinstallationen jeder Art
GasheizunHrmepumpen,
Pellet - und Holzheizungen

Kundendienst / Wartung
« AbfluB-, Rohrreinigung

-

Ihre Ansprechpartner: Steffen Reinelt = 0151-7211 1610
Karsten Dilerkop 0151-2702 1078

Sanitdr-Heizung Perper GmbH
Arndtstrasse 19 « 38120 Braunschweig
Mail: buero@perper-gmbh.de
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Heizungsforderung

flr Bestandsgebaude gestartet

Der Austausch von alten Heizsy-
stemen gegen neue klimafreund-
liche Alternativen wird durch
staatliche Unterstlitzung erleich-
tert. Wer in seinem eigenen Haus
wohnt und umsteigen will, kann
jetzt einen Zuschuss bei der For-
derbank KfW beantragen. Die
Energieberatung der Verbraucher-
zentrale Niedersachsen hilft, die

. passende Heizung zu finden und
- informiert Gber verfiighare For-

dermittel. Bei einer Kombination
der verschiedenen Boni kann der
Hochstfordersatz von 70 Prozent
der Investitionskosten erreicht
werden.

Neben einer Grundforderung von
30 Prozent wird ein Klima-
Geschwindigkeitshonus von 20
Prozent gewahrt, sofern der Hei-
zungstausch bis 2028 erfolgt.
Haushalte mit geringem Einkom-
men profitieren von einem
zusatzlichen Bonus von bis zu 30
Prozent. Maximal kann so ein For-
dersatz von 70 Prozent in
Anspruch genommen werden.
Auch fiir weitere SanierungsmaB-
nahmen am bestehenden Wohn-
haus sind Fordermittel mdoglich,
die zum Teil auch miteinander
kombiniert werden kdnnen. For-
derantrdge koénnen seit Ende
Februar 2024 bei der Forderbank
KfW gestellt werden.

Die Verbraucherzentrale Nieder-
sachsen rat, fir die Wahl eines
neuen Heizsystems ausreichend
Zeit einzuplanen und sich im Vor-
feld unabhangig zu informieren.
.Um mogliche Fordermittel opti-
mal einzusetzen, bedarf es eines
genauen Plans zur technischen
Umsetzbarkeit an der eigenen
Immobilie”, so Andreas Holt-
grave, Energieexperte der Ver-
braucherzentrale Niedersachsen.
Dabei miissen viele individuelle
Faktoren beriicksichtigt werden.

Die wichtigsten Punkte zur Forde-
rung fiir klimafreundliche Heizun-
gen im Uberblick:

Forderfahige Technologien
Forderberechtigt sind ausschlieB-
lich Heizungen, die mindestens
65 Prozent ihrer Energie aus
erneuerbaren Quellen beziehen.
Mdgliche Optionen sind bei-
spielsweise Warmepumpen, Bio-
masseheizungen, Solarthermie-
anlagen oder auch der Anschluss
an ein Warmenetz.

Hohe der Zuschiisse

Die Forderung deckt bis zu 70
Prozent der Investitionskosten ab,
abhédngig von der gewahlten
Technologie, der Geschwindigkeit
und dem Haushaltseinkommen.
Fiir Einfamilienhduser betragt die
maximal forderfahige Investiti-
onssumme 30.000 Euro.

Antragstellung

Die Antrdge fiir selbstbewohnte
Einfamilienhduser kdnnen ab
sofort {iber das Kundenportal der
KfW eingereicht werden. Um
einen Zuschuss von der KfW zu
erhalten, muss ein abgeschlosse-
ner Lieferungs- oder Leistungs-
vertrag mit einem Fachunterneh-
men fiir den Heizungstausch
vorliegen.

Interessierte sollten sich unbe-
dingt auf der Internetseite der
KfW, Programm 458, {ber aktu-
elle Forderbedingungen und -
moglichkeiten informieren. Im
Jahresverlauf soll die Férderung
fur vermietete Einfamilienhduser
und Mehrfamilienhduser ausge-
weitet werden.

Mehr Informationen gibt es auf
www.verbraucherzentrale-
energieberatung.de oder bundes-
weit kostenfrei unter 0800 — 809
802 400.

www.braunschweigreport.de
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Frithjahrscheck fiir Haus und Garten

Steht der Friihling vor der Tir, stanz beschadigen. Anzeichen fiir

freuen sich viele auf sprieBendes
Griin und hohere Temperaturen. Fiir
Hausbesitzer bedeutet der Abschied
vom Winter aber auch Arbeit. Denn
Frost, Schnee, Wind und Kalte kdn-
nen Spuren an Haus und Garten
hinterlassen haben. Worauf beim
Friihjahrscheck auf dem eigenen
Grundstiick zu achten ist, erklart
Janna Nguyen, Versicherungsexper-
tin von ERGO.

Dach kontrollieren und Regenrin-
nen saubern

Die kalte Jahreszeit kann Haus und
Garten ganz schon zusetzen.
Schnee, Eis, Regen und Wind bean-
spruchen vor allem das Dach.
+Haben sich Dachziegel geldst oder
sind beschadigt, fiihrt das schnell
zu undichten Stellen, durch die
Feuchtigkeit eindringt”, so Janna
Nguyen, Versicherungsexpertin von
ERGO. ,Um Folgeschaden wie etwa
Schimmel zu verhindern, ist eine
Kontrolle hier besonders wichtig.”
Regenrinnen und Rohre sollten
Hausbesitzer zudem von Dreck,
Moos und Laub befreien, damit
Wasser ungehindert abflieBen
kann. Gleiches gilt fiir eine Photo-
voltaikanlage: Sind Solarmodule
verschmutzt, beeintrachtigt das
unter Umstanden die Leistung. ,,Um
sich selbst bei der Dachkontrolle
nicht in Gefahr zu bringen, kann es
sinnvoll sein, einen Fachbetrieb zu
beauftragen”, rdt Nguyen.

Auch Fassaden sind zu kontrollie-
ren. Denn Feuchtigkeit in Mauer-
werk und Haus kann die Bausub-

Frostschaden sind Risse im Putz,
Spuren von an der Fassade herun-
tergelaufenem Wasser, abgeblat-
terte Farbe und Salzausbliihungen
am Sockel. Diese weiBen "Wolk-
chen" sind ein Zeichen fiir dauer-
hafte Feuchtigkeit und sollten
schnell beseitigt werden, auch
Dichtungen an Tiren und Fenstern
sind zu kontrollieren.

Stolperfallen beseitigen

Dadurch reduzieren Sie nicht nur
die Gefahr von Stiirzen, sondern
gehen auch ihrer Verkehrssiche-
rungspflicht nach. Stlirzt zum Bei-
spiel ein Besucher (iber eine lose
Platte, missen die Eigentiimer
unter Umsténden dafiir haften. Vor
allem bei Personenschaden kann
das schnell teuer werden.

Straucher, Bdume, Hecken und
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Zaune dirfen bei der Gartenkon-
trolle nicht fehlen. Geschadigte
oder abgebrochene Aste miissen sie
entfernen sowie lose Zaunsprossen
reparieren. Fallt beispielsweise ein
abgebrochener Ast auf ein parken-
des Auto, konnen Hausbesitzer
gegebenenfalls fiir den Schaden
haftbar gemacht werden. Um sich
vor solchen finanziellen Folgen zu
schiitzen, ist eine Haus- und Grund-
besitzer-Haftpflichtversicherung
sinnvoll.

Kommunaltechnik

Gartentechnik
Forsttechnik
Landtechnik

Hillenweg 8
38325 Roklum
www.waeterling.de

kontakt@waeterling.de

N

WATERLING

Kostenloser Abholservice im Umkreis von 35 km !!!

Tel: 05336 929920

Mobil: 0171 7469241

Fax: 05336 929923
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Jetzt den Fruhling im eigenen Strandkorb genief3en!
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Werksverkauf fur Jedermann: Montag bis Sonnabend 10:00 - 14:00
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Kurs , Klimafit

Was jede und jeder tun kann

Die Klimakrise ist ein globales Pro-
blem - wirkt sich aber auch lokal in
Braunschweig aus. Welche Folgen
spiiren wir hier vor Ort? Wie kann
der oder die Einzelne dazu beitra-
gen, das Klima zu schiitzen? Das
lernen engagierte Braunschweige-
rinnen und Braunschweiger ab
dem 4. April im Kurs ,klimafit —
Klimawandel vor unserer Haustir!
Was kann ich tun?" unter der Lei-
tung von Astrid Hilmer. Der Kurs
findet an der Volkshochschule
Braunschweig in Kooperation mit
dem Klimaschutzmanagement der
Stadt statt.

An sechs Kursabenden erfahren

Expertentipp

Interessierte mehr iber die Ursa-
chen und Folgen des Klimawan-
dels und haben die Mdglichkeit,
sich gemeinsam mit anderen Mit-
biirgerinnen und Mitblirgern fiir
den Klimaschutz einzusetzen. Die
Teilnehmenden lernen unter ande-
rem das Braunschweiger Klima-
schutzkonzept IKSK 2.0 sowie das
CoABS-Projekt zur Klimaanpas-
sung kennen.

Alle Informationen und Anmel-
dung unter www.vhs-braun-
schweig.de bzw. unter
https://www.vhs-
braunschweig.de/die-vhs-braun
schweig/die-vhs/kurs/BYUB10CL.

des VPB

Vorsicht beim Umbau alter Hauser

Bestandsimmobilien, zumal
Gebdude aus friiheren Jahrhun-
derten, werden heutigen Wohn-
anspriichen nur selten gerecht.
Viel zu kleine Zimmer, unpas-
sende Raumaufteilung, ver-
schachtelte Grundrisse — fast
immer soll ein Altbau, zumal nach
einem Eigentimerwechsel, den
zeitgemaBen Wiinschen nach
groBziigigen Wohnflachen ange-
passt werden. Bauherren legen
dafiir oft selbst Hand an oder
beauftragen kleinere Firmen mit
den gewiinschten MaBnahmen.
Und auf den ersten Blick erscheint
beispielsweise der Abbruch einer
kleinen, nur wenige Zentimeter
dicken Wand nicht der Rede wert,
geschweige denn einer vorheri-
gen Uberpriifung durch einen
Tragwerksplaner wiirdig.

Vorsicht, warnt der Verband Pri-
vater Bauherren (VPB). Solche
Innenwande waren anfangs
zwar meist sogenannte nichttra-
gende Wande, die keine Last
abfangen sollten, doch sind zwi-
schenzeitlich zu mittragenden
Wanden geworden. Bei Altbau-
ten kann ein Eingriff in die Struk-
tur deshalb gravierende Folgen
haben. Denn im statischen
System von in die Jahre gekom-
menen Hausern kdnnen auch

solche vermeintlich nichttragen-
den Wande eine wichtige mittra-
gende Funktion erfillen, gibt
Dipl. Ing. Marc Ellinger, VPB-
Bausachverstandiger aus der
Region Freiburg-Siidbaden, zu
bedenken. ,Bei alten Hausern
muss man davon ausgehen,
dass jede Eigentiimergeneration
uber die Jahre mehr oder weni-
ger fachkundig Umbauten und
Verdnderungen vorgenommen
hat”, so Ellinger. ,Solchen Ein-
griffen hat sich das statische
System dieser Gebdude ange-
passt. Drastisch  formuliert,
kénnte man auch sagen, dass
einige von ihnen nur noch aus
Gewohnheit stehen”.

Deshalb sollten Bauherren vor
der Entfernung oder dem Durch-
bruch einer Wand in einer ange-
jahrten Bestandsimmobilie
unbedingt einen Tragwerkspla-
ner mit Altbau-Erfahrung zu Rate
ziehen. Nur so lasst sich wirklich
ausschlieBen, dass die geplante
MaBnahme zu schwerwiegen-
den Schaden an der Substanz
flihrt. Werden Wande komplett
oder in Teilen entfernt, ist die
Erdbebensicherheit und damit
die Standsicherheit des Hauses
unter Umstdnden nicht mehr
gewadhrleistet.
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Wohngebaudeversicherung

und Elementarschutz
Kostenloses Online-Seminar der
Verbraucherzentrale

Eine Wohngebaudeversiche-
rung ist unentbehrlich. Sie
sichert die Immobilie finanziell
gegen Gefahren wie Brand,
Blitzschlag, Sturm, Hagel und
Leitungswasser ab. Doch nicht
alle Versicherungen bieten den
optimalen Schutz. Vor allem
sind in den meisten Basistarifen
die Elementargefahren nicht
mitversichert. Hier kann zusatz-
licher Elementarschutz sinnvoll
sein. Er umfasst auch Uber-
schwemmungen und Riickstau
durch Starkregen oder iber die
Ufer getretene  Gewadsser.
Besonders in Zeiten vermehrt
auftretender Extremwetterer-

eignisse wird dieser Schutz
immer wichtiger.

Wann ein zusatzlicher Elemen-
tarschutz sinnvoll ist, ob es Bei-
tragsunterschiede gibt und was
es beim Abschluss einer Wohn-
gebdudeversicherung zu beach-
ten gibt, klart die Verbraucher-
zentrale  Niedersachsen in
einem kostenfreien Online-
Seminar am 3. April 2024 von
18 bis 19.15 Uhr.

Eine Anmeldung ist erforderlich
unter
https://www.verbraucherzen
trale-niedersachsen.de/webse
minar-wgv-es

AL\ NURDAG
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AUS DER WIRTSCHAFT

Projektideen gefragt:

Ressourcenschonend, klimafreundlich und nachhaltig

Mit dem Gedanken ,Klima-
schutz gelingt auch im Alltag”
geht das Forderprogramm ,,Kli-
mafreundlich leben” des Regio-
nalverband GroBraum Braun-
schweig in die vierte Runde.
Gefordert werden Projekte, die
eine nachhaltige Kreislaufwirt-
schaft und klimafreundliche
Alltagshandlungen zum Ziel
haben. Insgesamt stehen
50.000 Euro zur Verfiigung. Ab
sofort kann sich beworben
werden.

Viele groBe und kleinere Projekte
sind in 2023 mit Hilfe des Férder-
programms umgesetzt worden,
so zum Beispiel ein Reparatur-
café in Wendeburg, die Bewirt-
schaftung einer Streuobstwiese
in Abbensen (Landkreis Peine),
der Nachhaltigkeitsmarkt in Gos-

Verkauf

4-Séulen Hebebiihne - Neu Originalver-
packt zu verkaufen fiir 3000,- € / gew.
Tel. 0531/ 3800015

Severin Kaffeemaschine Café Caprice mit
Filter und Glaskanne, voll funktionsfahig
Tel. 05313800014

Reisemobile+Wohnwagen

Wohnwagen-Bodenburg.de
Hobby-Caravan und Reisemobile
Gebrauchte WW mit Garantie
Finanzierung/ Inzahlungnah./ Ankauf

Meisterwerkstatt/ eigene TUV-Station
T. 05174 800880/ Gr. Lafferde B1
Mo-Fr 9-18 Uhr/ Sa. 9:00 - 13:00
Sonntags - Schautag 11-16 Uhr

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa

Geschaftliche Empfehlungen

Fliesenleger: 0531 122 8821

braunschweig

report

Hier werben

einfach weil’s richtig ist

Foto: diese Bild wurde von einer KI generiert.

lar oder auch eine mehrteilige
Veranstaltungsreihe zu Ernah-
rung in Braunschweig.

Die geforderten Projekte sind
Beispiele daftlir, wie abwechs-
lungsreich und unterschiedlich
Klimaschutz aussehen kann. ,Die
Projekte sind so vielfaltig wie das

Thema Klimaschutz. Und sie zei-
gen: Klimaschutz kann Spaf
machen und Menschen zusam-
menbringen.” so resiimiert Anna
Weyde, Erste Verbandsratin des
Verbands. ,Wir wiinschen uns,
dass wir auch in diesem Jahr
engagierte Menschen, Vereine,

KLEINANZEIGEN

Ankauf

Suche Modelleisenbahnen gerne
GroBanlagen Spur Z-G
Tel. 017662058002 info@mcmeiers24.de

PKW-Anhanger

Anhénger-Bodenburg.de
Unsinn-/ Saris-/ Stema-Anhanger
Vermietung/ Ankauf/ Finanzieren
Meisterwerkstatt/ TUV-Station

T. 05174 800880/ Gr. Lafferde B1
Mo-Fr 9-18 Uhr/ Sa. 9:00 - 13:00
Sonntags - Schautag 11-16 Uhr

Wir suchen ein Haus in BS + Umgebung.
Tel. 0531-42878646

Eigentumswohnung ab 3 Zimmern und
130 gm, mit Balkon oder Terrasse, EG oder
mit Lift, im Innenstadtbereich in Braun-
schweig gesucht.

Telefon: 0531-3800093 ABF GmbH

Eigentumswohnung ab 3 Zi. gesucht.
Tel. 0531-42878602

Probleme mit
Baumstumpfen??

‘gI: ;rﬂls ﬁ:tl();rs Pro Baum GmbH
" Boulen! Tel.: 481 14 95

Kfz-Verkauf

Sommerreifen 215/45 R18 89V
Hankook Ventus Prime3, 4 St.
neuwertig FP 250€, T. 0531 8669385

Verschiedenes

Halle oder Scheune zur Miete gesucht zur
Unterstellung von 15 Old Timer Fahrzeugen
Tel. 015757400355

Hilfe fiir unseren Garten gesucht:

Rasen mahen, Straucher schneiden, Unkraut
entfernen etc. Freue mich auf lhren Anruf
unter 015757400355

Lagerraum gesucht

Dringend gesucht wird zum Lagermn von
Biichern und Archivalien ein oder mehrere
preiswerte Lagerrdume mit Arbeitsmdglich-
keit. Es miissen unbedingt trockene, beheiz-
bare Lagerraume sein.

Angebote an bsreport Offerte 24/2602

Suche Garage in Volkmarode, Schapen und
Weddel zur Miete.
Telefon: 0171/2660631

Bekanntschaften

Suche weibl. Sie 63-67. Hand in Hand am
Strand. Bei einem Glas Rotwein plaudem.
E-Mail: wirzwei@arcor.de

Bildungseinrichtungen oder
Kommunen mit solch guten
Ideen finanziellen  Anschub
geben kénnen. Daher haben wir
die Formalitaten moglichst ein-
fach und unkompliziert gehal-
ten.”

Das Klimaschutz Team des Regio-
nalverbands berdt gerne vorab
und unterstlitzt bei der Erstel-
lung des Forderantrags. Fiir
GroBprojekte (501-10.000 Euro)
ist Abgabeschluss der Projektan-
trage der 30. April 2024. Kleine
Projekte (200-500 Euro) kénnen
ganzjahrlich beantragt werden.

Alle Infos und Kontaktmdglich-
keiten zum Forderprogramm fin-
det man unter:
www.regionalverband-
braunschweig.de/klimafreund/

Kfz-Ankauf

Suche einen Jahreswagen (PKW)
Benziner oder Diesel.
Telefon 040-33397749
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piele/Verl g
Datenschutzhinweise nach DGSVO erhalten Sie
unter www.braunschweigreport.de/ Datenschutz oder
info@braunschweig report.de.

Wir beziehen Naturstrom der TEAG
Sk, aus 100 Prozent regenerativer Erzeu-
W gung und drucken auf recyceltem,
umweltfreundlichem Papier (UZ72).
# www.blauer-engel.de
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STELLENMARKT

Zukunftstag fiir Madchen und Jungen

Am 25. April 2024 findet der
diesjahrige bundesweite
.Zukunftstag fiir Madchen
und Jungen” statt. der Kin-
dern und Jugendlichen vor
allem die Méoglichkeit geben
soll, Berufe und Studienfelder
kennenzulernen, die sie sonst
eher selten fiir sich in Betracht
ziehen.

Wir suchen...

fiir unsere Betriebsstétte in
38162 Cremlingen

»Es ist wieder so weit: Am
25. April findet an nieder-
sachsischen Schulen ab
Klasse 5 der Zukunftstag fiir
Jungen und Madchen statt.
Ziel ist es, eine breite Berufs-
orientierung durch ein ein-
tagiges Schnuppern in einen
Beruf anzubieten und dabei
Geschlechterstereotype bei
der spateren Berufswahl

’

Recycling

«inen RECYclingmitarbeiter m/wa)

Ihre Aufgaben: Annahme und Zuordnung von Abfillen, Sortierarbeiten,
Einweisung und Beratung von Kunden, Lade- und Sortiertatigkeiten
mittels Bagger/Radlader, Bedienung der Fahrzeugwaage und PC-Kasse

Was wir Ihnen bieten, welche Anforderungen wir an Sie

Ol A0

haben und wie Sie sich bewerben kénnen, finden Sie unter

www.recyclingpark.de/karriere.html

O] £

Haben Sie Fragen? - Rufen Sie bitte einfach unsere Personalabtei-
lung an unter Tel. 05321/ 68 67-14.

www.recyclingpark.de

Wir suchen zur Verstarkung unseres

—

aufzulésen”, erklart Nieder-
sachsens Kultusministerin
Julia Willie Hamburg und
figt an: ,,Es freut mich, dass
viele Schulen, Universitaten,
Betriebe und Verwaltungen
jahrlich diesen Aktionstag
organisieren und unterstit-
zen."”

Zugleich appelliert die Mini-
sterin noch einmal an
potenzielle Anbietende,
Schilerinnen und Schilern
einen Blick in die jeweiligen
Berufe und Arbeitsangebote
zu ermoglichen. Denn noch
nicht alle haben einen

April 2024 = 21

Schnupper-Platz gefunden
und: ,Hier es geht auch
darum, dringend bendétigte
Fachkrafte fir die Zukunft
des eigenen Betriebes oder
der eigenen Verwaltung
auszubilden.”

Angebote zum Zukunftstag
in Niedersachsen kdénnen
auf den folgenden Online-
seiten eingetragen und
beworben werden. Zugleich
finden dort Schilerinnen
und Schiler sowie Schulen
Angebote in ihrer Nahe.
https://www.girls-day.de/
https://www.boys-day.de/

Tel. 0531 / 38 000-19

Aushilfe/Fahrer mit PKW-Fuhrerschein
fir 1x monatlich 6 Stunden gesucht.

ay

&

Amt fiir regionale Land i Br hwei

Im Amt fiir regionale Landesentwicklung Braunschweig

ist zum néchstmdglichen Zeitpunkt der Arbeitsplatz einer

Teams zu sofort oder spater

~eine/n Medienberater (m/wrd)
im Anzeigenverkauf

Wenn Sie

e kommunikations- und begeisterungsfahig sind

e sich durch Flexibilitat, Zuverlassigkeit und
Einsatzbereitschaft auszeichnen

* Menschen begeistern kénnen und Uber ein
sicheres und selbstbewusstes Auftreten
verflgen,

e Lust haben, in unserem Team mitzuwirken,

erbitten wir Ihre schriftliche Bewerbung an:

CV Comet Verlag GmbH
Hagenbriicke 1-2 - 38100 Braunschweig
info@braunschweigreport.de

|

Zusteller m/w/d)
Geld verdienen beim Spazierengehen

Fur unsere monatlich erscheinenden Magazine suchen wir
Zusteller fur einige Gebiet in Braunschweig und wirden
uns Uber lhre Nachricht freuen.

Telefon: 0531-3800093 — info@braunschweigreport.de

CV Comet Verlag GmbH

Vorzimmerkraft und Sachbearbeitung (m/w/d)
im Dezernat 1

am Standort Braunschweig dauerhaft zu besetzen. Die Einstellung erfolgt auf der Basis des
Tarifvertrages fiir den 6ffentlichen Dienst der Lander. Fir die Dauer der Tatigkeit als Vorzimmerkraft
wird eine Verglitung nach Entgeltgruppe 6 TV-L gewahrt.

Néhere Angaben zu der Stellenausschreibung finden Sie im Internet:

www.arl-bs.niedersachsen.de
risel

(Sta ausschreibungen)

z

Wir suchen

Schulbusfahrer (m/w/d)

(Kleinbus-9-Sitzer)

far Schiler mit Behinderungen
in Braunschweig, Salzgitter, Peine und der Stadt Wolfsburg.
Zur Teamverstédrkung (auf 538-Euro-Basis)

Voraussetzungen: Pkw-Flhrerschein — mind. 21 Jahre alt —
Gern auch éltere Bewerber mit hoher Zuverlassigkeit

Sie bekommen bei uns die gesamte Fahrstrecke
(Leer- und Besetztzeit) in voller Hohe bezahlt.
Sie haben das Fahrzeug vor der Tdr.

Regenbogen Fahrdienst GmbH
Telefonisch erreichbar: Mo. - Fr. von 6 bis 18 Uhr
Telefon (05308) 52 11 000
bewerbung@regenbogen-fahrdienst.de
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Walpurgisnacht im Harz

www.braunschweigreport.de

Der Harz ladt Sie ein, mit Hexen und Teufeln zu feiern

Anzeigen

ﬁ‘.g’

“SCHIERKE
M BROCKEN

: o

RAUHBEIN™

Nobody Knows & Bohemian Bard
~ Fangdorn Fantasietheater

= . lveamowos. 1
Mittelalterlicher Erlebnismarkt - Lasershow
Drei Bihnen - Kinderspiele - Tavernen - Hindler
Hexen - Gaukler - Partybiihne uvm. -,

ﬁcﬂaut www.die-walpurgis-schierke.

Die Walpurgis Schierke zahlt zu
den groBten und schonsten Wal-
purgis-Veranstaltungen im Harz.
Auch 2024 diirfen sich die Besu-
cher wieder auf ein einmaliges
Mittelalterspektakel in der klei-
nen Ortschaft Schierke am Brok-
ken bei Wernigerode freuen. Am
30. April und 1. Mai wird zum
groBen Treiben der Hexen und
Teufel eingeladen. Zwei ereig-
nisreiche Tage voller Mystik und
mittelalterlicher Kldnge, in einer
einmaligen Naturkulisse stehen
bevor.

Am 30. April wird mit Einbruch
der Dunkelheit das Walpurgis-
feuer entziindet. Bereits um 18
Uhr ziehen beim groBen Hexen-
umzug die Hexen und Teufel aus
Nah und Fern durch den Ort am
Brocken. Begleitet wird der
Hexenumzug von zahlreichen

Vereinen, Musikern und Walk-
Acts. Mit einer spektakuldren
Pyro- und Lasershow endet um
Punkt null Uhr die Walpurgis-
nacht, bevor die Hexen der Sage
nach auf ihren Besen zum Brok-
ken fliegen.

Wer Partystimmung lieber mag
als Folk- und Mittelalterkldnge,
sollte unbedingt am 30. April
die Walpurgis-Partybiihne
besuchen. Die Partyband
Z(w)eitreise und DJ-Teams hei-
zen hier den Besuchern in der
Schierker Feuerstein  Arena
ordentlich ein.

Ein weiterer Hohepunkt ist der
letzte noch lebende Drache
Fangdorn, der am 1. Mai zusam-
men mit Elfen und anderen Fan-
tasy-Figuren mehrmals zur gro-
Ben Fantasy-Show in den
Kurpark Schierke einladt.

Erleben Sie LIVE die groBte Walpurgisnacht im Harz auf dem Hexentanzplatz Thale!

Am 30. April 2024 verwandelt sich das Bodetal in einen brodelnden
Hexenkessel, wenn nach 4 Jahren Pause endlich wieder die »Nacht der
Néchte« auf dem sagenumwobenen Hexentanzplatz steigt. Zur traditio-
nellen Walpurgisnacht treffen sich hier unzahlige Hexen und Teufel, um
an diesem mystischen Ort das traditionelle Friihlingsspektakel zu feiern.
Freuen Sie sich schon jetzt auf ein tolles Biihnenprogramm mit Livemu-
sik, den fliegenden Sachsen, Mystik-, Laser- und Teufelsshow sowie ful-
minantem Hohenfeuerwerk.

Stargdste des Spektakels 2024 sind Sydney Youngblood, Starfucker -
A Tribute to the Rolling Stones, die Letzte Instanzund Team 5iinf !!
Durch den Abend fiihrt Moderator & Entertainer Enrico Scheffler.

WALPURGIS

Tickets sind erhltlich in der Bodetal- Touristinformation Thale, Bahnhof-
straBe 1, Hotline 03947/ 77 680 22 sowie online hier.

+ + + Mit dem Sonderzug zur Walpurgisnacht + + +
WALPURGISNACHT-EXPRESS AB LEIPZIG/HALLE NACH THALE
GenieBen Sie den Komfort dieser exklusiven Sonderfahrt, die von Leipzig
aus startet und Sie in das Herz des Harzes, nach Thale zur spektakularen

Walpurgisnacht bringt.

Ein unvergessliches Abenteuer wartet auf Sie — seien Sie dabei!l Mit
freundlicher Unterstiitzung durch: InterTourex GmbH, 06449 Aschersleben.
Ubrigens, der Walpurgismarkt in der Innenstadt Thale findet in diesem Jahr
vom 27. April bis zum 1. Mai bei freiem Eintritt an allen Tagen statt !!

4 1
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Mit Kindern ins Abenteuer Mit Volldampf in den Friihling!

Erlebniscamps flr Familien

Durch wilde Bache waten, Hohlen erkunden
suchen - so machen Ferien GroB und Klein SpaB.
Foto: DJD/IWWF Deutschland/Claudia Masur

Zusammen Héhlen erforschen,
Tierspuren verfolgen, Schatze
suchen und die Geheimnisse der
Natur entdecken: Zwischen Job,
Schule und anderen Verpflichtun-
gen bleibt Eltern und Kindern oft
wenig Gelegenheit, um solche
unvergesslichen gemeinsamen
Erinnerungen zu schaffen. Umso
schéner, wenn man dann die
Chance in den Ferien nutzen
kann. Diese Madglichkeit bieten
beispielsweise die verschiedenen
Erlebniscamps des World Wide
Fund For Nature (WWF), bei
deren buntem Programm fiir alle
Kids etwas dabei ist. Dieses Jahr
haben sich die Organisatoren
etwas Besonderes fiirs Programm
uberlegt. So gibt es vier Familien-
camps, in denen Mama, Papa,
Oma, Opa, Tante oder Onkel die
Ferienerlebnisse mit ihren Kin-
dern teilen kdnnen.

Auf Expedition mit Mama und
Papa

Dabei ist den groBen und kleinen
Teilnehmern eine aufregende Zeit
in der Natur sicher: Im Flaming in
Brandenburg wandeln 7- bis 13-
Jahrige mit ihrer Familie auf den
Pfaden der Waldtiere und lernen,
wie man Feuer macht, einen
Unterschlupf im Wald baut oder
Pfeil und Bogen schnitzt. Im
Schlaubetal geht es bei Moorex-
peditionen auf die Suche nach
Deutschlands einziger wildleben-
den fleischfressenden Pflanze
oder bei einer Nachtwanderung
zu den Verstecken der Fleder-

An gleich zwei Tagen geht es mit

einem Dampf-Sonderzug zu inter-
7 essanten Zielen: Am 13. April steht
Dresden auf dem Programm und
am 04. Mai geht es sogar bis nach
&4 Berlin!

{ In Dresden erwartet den Besucher
4| nicht nur die interessante Stadt an
fige. | der Elbe mit all ihren Sehenswiir-
digkeiten und Freizeitmdglichkei-
ten, im nahegelegenen Eisenbahn-
| museum wird das 16. Dresdner

Dampflokfest mit vielen dampfen-
den Lokomotiven gefeiert!

Berlin ist immer eine Reise wert! Im
Vordergrund steht der Besuch des
weltbekannten Technikmuseums.
Abfahrt am  Braunschweiger
Hauptbahnhof ist jeweils zwi-
schen 6:30 und 7:30 Uhr, die Riick-
kehr zwischen 21:30 und 23 Uhr.
Bestellungen und Reservierungen
sind unter 02041 — 34 84 668
oder www.nostalgiezugreisen.de

und Schitze | # 2 y Ubemachiungen

* 2 ¥ Langschidferrihsilck

* 2 ¥ 3-Gang-Wahlmeni

* 1 x Emplangscocktail

* 1 x Anreisegeschenk

¥ 2y Koffee- und Kuchenbuffet

* Frale Benutzung:
Solling-Wellness-0Oase,
Parkplalz und Fahrrader

maduse. Wer gerne werkelt und
bastelt, kann im Familiencamp in
Thiiringen mit Holz und Lehm
kreativ werden und den Umgang
mit verschiedenen Werkzeugen
tben. Entspannung gibt es beim
anschlieBenden Ausflug ins Wald-

XXL SUPER-SCH UPPERPREIS

Lange Str. 12 37170 Uslar  Tel. 055 7192 23-0 www.hotel-menzhausan.de

2 2 9 , pro Person

R
ROMANTISCHES HOTEL

MENZHAUSEN

Inhabesr: Wolgang Masker
* ok k&

freibad. Infos und Anmeldemdg-
lichkeiten finden sich unter
www.wwf-junior.de/camps. Und
auch fir die Wanderbegeisterten £k
ist etwas dabei: Im Familiencamp @& ey
auf der Schwébischen Alb geht es [F¥ e s
hoch hinauf und tief bergab. Hier |
waten Kinder und Eltern gemein- ==
sam durch unterirdische Béche
und erkunden wilde Wasserhoh-
len und Wasserfélle. AuBerdem

Hotel Kleine Strandburg - MST Hotel GmbH - Diinenstr. 11
17454 Zinnowitz - 038377 38 000 - www.kleine-strandburg.de

wartet eine Schatzsuche auf der
Burg Hohenurach.

Familienbande und Zusammen-
gehdrigkeit starken

Solche Unternehmungen und
Abenteuer miteinander zu teilen,
macht nicht nur SpaB, sondern
starkt auch die Familienbande
und das Zusammengehdrigkeits-
gefiihl. Das meint auch Pro-
grammleiterin Nicole Barth: ,Man
findet Zeit fiireinander, die der
Alltag selten ldsst.” Gerade in
einer Welt, die oft von Hektik und
digitaler Ablenkung gepragt ist,
bringt die Natur die Menschen
einander wieder naher. Ganz
nebenbei schlieBt man etwa am
Lagerfeuer, beim Herumtoben
oder anderen Camp-Aktivitaten
viele neue Freundschaften. Scho-
ner konnen Ferien eigentlich
kaum sein.

Dann entdecken Sie unsere u\ L | (v
Leserreisen ONLINE!

e |
ks Spng-
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Osterkonzert auf hochstem Niveau

Johannes Denhoff leitet die Konzerte der Lindenhofkapelle und

ist ein international gefeierter Geiger.

Schon wieder war das Lindenhof-
Theater ausverkauft. Die Linden-
hofkapelle unter der Leitung von
Konzertmeister Johannes Denhoff
spielte das Osterkonzert. Unter
dem Titel ,Sinfoniekonzert fiir

Foto: Volker Conradus

Kammermusik” boten die hochka-
ratigen Musiker, die der Konzert-
meister fir das Konzert zusam-
mengestellt hatte, mustergiltige
Wiedergaben zweier beriihmter
Werke der Konzertliteratur. Zuerst

Staatstheater im Wandel:
Generalintendantin und Operndirektor gehen weg

Isabel Ostermann verldsst das Staatstheater Braunschweig im

Sommer.

Nachdem  Generalintendantin
Dagmar Schlingmann bereits vor
einigen Wochen mitgeteilt hat,
dass sie aus personlich-privaten
Griinden das Staatstheater Braun-
schweig im Sommer 2025 auf
eignen Wunsch verldsst, schreitet
der Wandel in der Fithrungsspitze
fort. Bei einem Intendanten-

Foto: Volker Conradus

Wechsel wird in der Regel die
gesamte Fiihrungsspitze ausge-
tauscht. Das ist im Theaterleben
ublich. Isabel Ostermann ist 2017
Operndirektorin in Braunschweig.
Zukiinftig wird sie sich ihrer
Arbeit als freie Regisseurin wid-
men. Kennzeichnend fiir ihre
Arbeit war die Ausrichtung des

stand ,Till Eulenspiegel” von
Richard Strauss, der mehrfach in
Braunschweig dirigiert hat, auf
dem Programm. Daran schloB sich
die ,Eroica” von Ludwig van Beet-
hoven an. Beide Werke wurden in
kammermusikalischer Orchestrie-
rung bestens dargeboten.

Die atemberaubende Intensitat
und Virtuositat mit der Johannes
Denhoff mit seiner Violine musi-
Zierte, macht wieder einmal deut-
lich, warum er als Solist weltweit
gefragt war und immer noch ist.
Fast vier Jahrzehnte war der Aus-
nahmemusiker Konzertmeister des
Staatsorchesters Braunschweig.
Seine Musiker standen ihm nicht
nach. Hervorzuheben ist insbe-
sondere das engagierte und atem-
beraubend exakte Klavierspiel von
Professor Stepan Simonian, der
kurzfristig fir die erkrankte Kon-
zertpianistin Annette Denhoff ein-
gesprungen war. Simonian gehort

Musiktheater-Spielplans auf zeit-
gendssische Werke, die zwar von
Kulturredakteuren gelobt wurden
aber beim Publikum zuweilen
auBerordentlich schlecht anka-
men. Immer wieder herrschte
gahnende Leere im Staatstheater,
wenn modernes Musiktheater
gegeben wurde. lhre Nachfolge-
rin flir die ndchste Spielzeit ist
Musiktheater-Dramaturgin Sarah
Grahneis, die bereits seit 2012
am Staatstheater Braunschweig
beschaftigt ist.

Mit der Besetzung der Generalin-
tendanz in zwei Jahren wird es
sicher wieder einen Wechsel in
der Operndirektion geben. Zu den
Hohepunkten im Musiktheater in
der Ara von lsabel Ostermann
gehorte sicher das Ring-Projekt
und die Oper ,Dog Days", die fiir
internationale Aufmerksamkeit —
leider ebenfalls nicht beim Publi-
kum in Braunschweig — gesorgt
hat. In jedem Fall ist es Isabel
Ostermann gelungen, ein hervor-
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zu den fiihrenden Konzertpiani-
sten und Kammermusikern in
Deutschland. Er ist Professor an
der Hochschule fir Musik und
Theater Hamburg. Neben ihm und
Johannes Denhoff konzertierten
Andreas Denhoff (Viola), Michael
Denhoff (Cello), Frank Strauch
(Klarinette), Stefano Cardiello
(Horn), Alfred Bohm (Fagott) und
Christian Horn (Kontrabass).
Nach kraftigem Applaus und
LStanding Ovations” des Publi-
kums und einer Zugabe gab der
gliickliche Leiter des Konzert
Johannes Denhoff den Termin fiir
das Herbstkonzert 2024 bekannt:
9. September 2024, 19.30 Uhr, im
Lindenhof-Theater in Braun-
schweig. Die Karten sind wie
Giblich bei der Konzertkasse und
bei Musikalien Bartels erhaltlich.
Weitere Informationen unter
www.lindenhof-braunschweig.de
Prof. PhDr. Sven-David Miiller

ragendes Opernensemble am
Staatstheater Braunschweig auf-
zubauen und langfristig zu bin-
den. Dagmar Schlingmann ist seit
2017 Generalintendantin - am
Staatstheater Braunschweig. Die
neue Intendanz, die noch nicht
personell festgelegt ist, wird frii-
hestens im Sommer 2026 begin-
nen. In der Ubergangsspielzeit
wird das Fiinfspartenhaus von
den Spartenleitungen — Musik-
theater, Schauspiel, Tanz, Junges!
und Konzert — kiinstlerisch eigen-
verantwortlich gefiihrt werden.
Die leitende Koordination Uber-
nimmt Ellen Briwer, Schling-
manns langjdhrige persénliche
Referentin. Es werden hoffentlich
Personlichkeiten fiir das Braun-
schweiger Staatstheater gefun-
den, denen es gelingt, das Publi-
kum wieder nachhaltig in allen
Sparten zu begeistern und den
Kartenverkauf und Abonnenten-
zahl entscheidend zu steigern.
Prof. PhDr. Sven-David Miiller
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Liberalismus wenig erwiinscht

Staatsdienst nur mit passender politischer Gesinnung

Nach der Revolution von 1830 mit

dem Brand des Braunschweiger |

Residenzschlosses erlieB 1832 |
Herzog Wilhelm mit der Neuen f
Landschaftsordnung eine relativ |

moderne Verfassung fiir das Her-
zogtum. Viele Liberale verbanden
damit Hoffnungen auf spiirbare
gesellschaftliche und politische
Verbesserungen, wenn auch nicht
immer mit Erfolg. Einer der fiih-
renden Liberalen des Landes kam
aus dem Weserbergland, der Hei-
mat auch von Wilhelm Raabe:
Karl Steinacker (1801-1847).

Von der beruflichen Ausbildung
her Advokat, begann seine poli-
tisch-publizistische Wirksamkeit,
als er 1831 zwei Broschiiren mit
dem Titel Wiinsche der Braun-
schweiger vertffentlichte. Darin
forderte er eine starkere Vertre-
tung der Stadte in der Stdndever-
sammlung, eine eigene Reprasen-
tation des Bauernstands auf
Kosten der Ritterschaft, die Ein-
fiihrung einer ,Zivilliste" des Fiir-
sten und die Offentlichkeit der
+Parlamentssitzungen”. Anderer-
seits lenkten diese Schriften die
Blicke weiterer Kreise auf Karl
Steinacker, den man vielfach als
Mann der Zukunft ansah, dessen
Wabhl fiir den nach der neuen Ver-
fassung von 1832 im Jahr 1838
zusammentretenden neuen Land-
tag eine Notwendigkeit sei. In der
Tat war diese Wahl erfolgreich.
Von da an begann Steinackers
tiefgreifende und bis zu seinem
Tode nicht unterbrochene Wirk-
samkeit im Braunschweigischen
Landtag.

Seine Bedeutung erschopfte sich
aber nicht in seinen Aktivitdten im
Landtag, sondern lag vor allem
bei seiner regen Anteilnahme an
der hochpolitischen Frage von
Deutschlands Entwicklung zur
Einheit und konstitutionellen Frei-
heit. Seine Aktivitdten und politi-
schen Schriften verhinderten aller-
dings, dass er nach bestandener
zweiter juristischer Staatspriifung
1833 eine feste Anstellung im
Staatsdienst erhielt, da er als libe-

Brand des Residenzschlosses in der Revolution am 7. September

1830.

ral, d.h. politisch unzuverlassig
galt: Obwohl man seine fachliche
Befahigung keineswegs in Zweifel
zog, tat man dies umso mehr in
Bezug auf seine loyale Gesinnung,
denn ein Liberaler war aus dama-
liger Staatssicht ein Revolutionar.
Man konne im Staatsdienst doch
Niemanden anstellen, der nicht
die richtigen politischen Ansich-
ten hatte, schrieb ihm der sonst
eher vorurteilsfreie Staatsminister
Freiherr von Schleinitz. Als es sich
dann herausstellte, dass er im
Landtag aufs kraftigste die Rechte
der Volksvertretung vertrat, als er
gar den Militaretat zu beschnei-
den forderte, da hatte er sich end-
glltig Misstrauen und Ungnade
an hochster Stelle zugezogen.

Karl Steinacker als liberaler parla-
mentarischer Oppositionsfiihrer
Mitglied aller vormarzlicher
braunschweigischen Landtagen
und von 1842 bis 1846 Prasident
der Landesversammlung. In die-
ser Eigenschaft hat er sich mit
einem Teil seiner liberalen Gesin-
nungsgenossen erfolgreich gegen
die von der Adelspartei ausge-
henden Angriffe auf die Regie-
rung gewandt, die das Ziel hat-
ten, den Sturz des Ministeriums v.
Schleinitz herbeizufiihren. Keinen
Erfolg hatte er allerdings bei den
Beratungen (iber das neue Krimi-
nalgesetzbuch mit seinen Forde-
rungen, Gerichtsverfahren offent-

Foto: Archiv IBRG

lich durchzufiihren, fiir die er
nachdriicklich eintrat und als Mit-
glied der betreffenden Kommis-
sion ein sehr gediegenes Minori-
tatsgutachten abstattete, sowie
die Todesstrafe abzuschaffen.

Mit Nachdruck war Steinacker fiir
die Einigung Deutschlands einge-
treten. In seiner 1842 veroffent-
lichten Schrift (iber das Verhaltnis
PreuBens zu Deutschland hatte er
die Auffassung vertreten, dass
Deutschland nur durch und mit
PreuBen zur Einheit gelangen
konne, und zwar auf der Grund-
lage eines konstitutionell-mon-
archischen Regierungssystems.
Immer wieder rieb er sich an die-
ser Lebensaufgabe. Dass hierzu
seine Wirksamkeit im kleinen
Land Braunschweig nicht ausrei-
chen konnte, sah er ein und
suchte deshalb Verbindungen
nach den verschiedensten Seiten
in Deutschland zu kniipfen. Auf
dem dritten Landtag (1839/42)
trat er bei der Beratung des neuen
Kriminalgesetzbuchs erneut fiir
die Abschaffung der Todesstrafe
ein, forderte wieder die Presse-
freiheit, die Offentlichkeit der
Gerichtsverfahren sowie der
Geschworenengerichte und setzte
sich entschieden fiir eine Gleich-
stellung der Juden ein. Er fand
eigentlich keinen Widerspruch,
eher Zustimmung, hatte aber den-
noch bei den Abstimmungen
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ebenso wenig Erfolg damit, wie
mit der immer noch vergeblich
gestellten Forderung auf Offent-
lichkeit der Landtagssitzungen.

Karl Steinacker hatte sich seit
1840 im Landtag fiir die Loslo-
sung Braunschweigs aus dem
Hannover-Braunschweig-Olden-

Il burgischen Steuerverein und den
|| Anschluss an den PreuBisch-Deut-
4§ schen Zollverein, den er fiir eine

der segensreichsten Schopfungen

# zur Beforderung der deutschen

Einheit hielt, ausgesprochen, was
1844 tatsachlich zu seiner eige-
nen Uberraschung erfolgte.

Stets hatte er seine im Landtag
geduBerten politischen Ansichten
und Forderungen publizistisch
wirksam unterstiitzt durch zahlrei-
che Broschiiren sowie Aufsdtze in
Zeitschriften und Zeitungen. Nicht
lange vor seinem Tode erhielt Karl
Steinacker das Angebot, die
Redaktion der Deutschen Zeitung
zu Uibernehmen. Er war gern dazu
bereit und dachte bereits an eine
Ubersiedlung nach Frankfurt, als
der Tod am 2. April 1847 diesem
Plan ein Ende machte.

Nach kurzer Krankheit entschlief
Karl Steinacker am Karfreitag,
dem 2. April 1847, viel zu friih fiir
seine Familie und sein engeres
und weiteres Vaterland. Wie
konnte man einst zu Karl Steinak-
ker lesen: ,Das deutsche Volk
wird seinen Namen zu nennen
haben in der Reihe derjenigen
Ménner, die mit Hintansetzung
jeglichen eigenen Vortheils, den
Boden vorbereitet haben fiir
Deutschlands Einigung auf der
Grundlage eines constitutionell-
monarchischen  Verfassungsle-
bens.” Heute aber kennt ihn nie-
mand mehr, selbst in seiner
Heimat weiB man nicht, dass man
den bedeutendsten Fiihrer des
Liberalismus im Land Braun-
schweig und auch einen der fiih-
renden Liberalen des Vormarz in
Deutschland vor Ort leben und
wirken hatte.

Prof. Dr. h. c. Gerd Biegel
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EINTRACHT BRAUNSCHWEIG

Niedersachsen steht Kopf

TabeIIen5|tuat|on sorgt fur zusatzliche Brisanz beim Derby

ca. 150.000 Euro bezifferte 96

#2q den Schaden, den die Eintracht-

i Derby im April.

Ujah und die ganze Eintracht Bank bejubelten 2023 der
Eintrachtsieg.

.Die letzten acht Wochen wollen
wir voller Elan und Uberzeugung
angehen!” Nach Tagen der Rege-
neration wahrend der Lander-
spielpause, um kérperlich und
mental Kraft zu tanken, stehen fiir
Trainer Daniel Scherning und sein
Team die  entscheidenden
Wochen im Kampf um den Liga-
verbleib bevor. Wéhrend der
Fokus der Mannschaft zundchst
auf das Punktspiel gegen Elvers-
berg ausgerichtet ist, blicken die
Fans schon voraus, denn am
Sonntag, dem 14. April steht das
nachste Derby gegen Hannover
96 auf dem Spielplan.

Ganz Niedersachsen steht wieder
Kopf, wenn die Blau-Gelben die
Roten empfangen. Binnen weni-
ger Stunden waren die begehrten
Tickets vergriffen und wie bei vor-
herigen Begegnungen vermel-
dete die Eintracht das Stadion als
ausverkauft. In dieser Saison
birgt das Aufeinandertreffen der
beiden Vereine eine zusatzliche
sportliche Brisanz, denn die
Lowen brauchen jeden Zahler, um
den Klassenerhalt zu sichern,

Hannover befindet sich im erwei-
terten Dunstkreis der Aufstiegs-
anwarter und schielt als Nahziel
auf den Relegationsrang.

Im Hinspiel waren die Positionen
klar verteilt, die Eintracht unterlag
als Tabellenletzter dem Aufstiegs-
anwarter trotz der Berufung von
Ikone Marc Pfitzner auf den Trai-
nerstuhl sang- und klanglos mit
0:2. Doch seit der Verpflichtung
von Daniel Scherning begegnen
die Lowen jedem Gegner wieder
auf Augenhohe und so hoffen die
Anhénger der Eintracht auf eine
Wiederholung des Vorjahreser-
folgs, als Kapitdn Nikolaou das
Eintracht Stadion in der Nach-
spielzeit mit seinem Treffer zum
1:0 zum Beben brachte. Fast
95.000 Euro musste die Eintracht
im Nachgang der Partie als Strafe
bezahlen, weil Pyros, Boller und
Leuchtraketen  der  eigenen
Anhanger fiir Spielunterbrechun-
gen gesorgt hatten. Im Gaste-
block wie im Sanitarbereich hin-

terliessen die Fans der Roten ein |

Feld der Verwiistung.
Aber auch im Hinspiel in dieser
Saison eskalierte die Gewalt. Mit

Nikolaou brachte 2023 mit seinem Tor das Eintracht Stadion
zum Beben.

' Anhénger im Stadion am Masch-

see hinterliessen. Die Innenmini-
sterin von Niedersachsen Daniela
Behrens hofft auf ein friedlicheres
.Die Vereine
haben signalisiert, dass sie an der
Sicherheit arbeiten.” Trotzdem
bleibt das Niedersachsenderby
ein Hochsicherheitsspiel, bei dem
Hunderte von Polizisten aus dem
ganzen Bundesland im Einsatz
sein werden. In der letzten Saison
leitete Patrick Ittrich als Schieds-
richter mit seinem Gespann sou-
veran durch beide Begegnungen,
ob Sascha Stegemann nach dem
Hinspiel erneut auch fiir das
Riickspiel nominiert wird, hat der
DFB noch nicht bekannt gegeben.
Mit einem Derbysieg oder gar
einem Torerfolg konnen die Ein-
trachtspieler des aktuellen Kaders
den Status einer blau-gelben
Legende geniessen.

Einige, die sich langst in die Her-
zen der blau-gelben Fange-
meinde gespielt haben, kehren
am 30. April an ihre alte Wir-
kungsstétte zuriick. Zum ,Tag der
Legenden” streifen Spieler wie
Jasmin Fejzic, Mirko Boland,
Damir Vrancic, Domi Kumbela
und Ken Reichel ab 18 Uhr noch
einmal das Eintracht Trikot fiir ein
reines Lowenduell Gber, wollen
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sich in aller Freundschaft noch
einmal sportlich wie aber
bestimmt auch unterhaltsam
messen. Der Vorverkauf (Steh-
platze 8 Euro/Sitzplatze 15 Euro)
fir diesen etwas anderen 'Tanz in
den Mai', der durch ein buntes
Rahmenprogramm abgerundet
wird, hat bereits begonnen.

Inzwischen wurden von der DFL
die Spieltage 31 bis 33 terminiert.
Am Samstag, dem 27. April 2024
um 13 Uhr empfangt die Eintracht
im sicherlich ausverkauften Ein-
tracht Stadion den Aufstiegsan-
warter Hamburger SV mit dem
neuen Trainer Steffen Baumgart.
Genau wie in der letzten Saison
reist die Eintracht am 32. Spieltag
zur SpVgg Greuther Firth. Die
Partie im Sportpark Ronhof wird
am Samstag, dem 4. Mai um 13 Uhr
angepfiffen. Zum letzten Heim-
spiel der Saison empfangt das
Team von Daniel Scherning, des-
sen Vertrag in Braunschweig liga-
unabhéngig Uber das Saisonende
verlangert wurde, am Sonntag,
dem 12. Mai um 13.30 Uhr den
Aufsteiger SV Wehen Wieshaden.
Das Saisonfinale bestreiten die
Lowen eine Woche spater zeit-
gleich mit allen anderen Spielen
der 2. Liga auf dem Betzenberg
gegen den 1. FC Kaiserslautern.

Matthias Schumacher

Eine hohe Geldstrafe musste Eintracht fiir Pyro und Béller der
Eintrachtfans beim Derby bezahlen.
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EINTRACHT BRAUNSCHWEIG
Die Wochen der Wahrheit

Im April spielt Eintracht gegen drei Aufstiegsanwarter

Abstiegskampf in Braunschweig (hier Bicakcic und Tauer).

Mit dem Heimspiel gegen Elvers-
berg am Ostersamstag wird das
letzte Viertel der Zweitligasaison
2023/24 eingeldutet. Noch fehlen
den Lowen einige Punkte auf der
Habenseite, um den Klassener-
halt zu sichern. Doch neben dem
Auswartsspiel in Osnabriick ste-
hen mit der Partie in Diisseldorf
(Tabellenvierter), dem Derby
gegen Hannover (5.) und dem
Heimspiel gegen den HSV (3.)
gleich drei Spiele gegen Auf-
stiegsanwarter auf dem Pro-
gramm der Blau-Gelben.

Samstag, 30.03.24 13 Uhr
Eintracht — SV Elversberg

Der Liganeuling blieb bisher in
acht von dreizehn Auswarts-spie-
len unbesiegt, holte u.a. in Diis-
seldorf (1;1) einen Z&hler und
gewann sogar in der Arena auf
Schalke mit 2:1, erzielte insge-
samt 21 Tore auf fremden Plat-
zen. Bei einem Erfolg in Braun-
schweig konnte das Team von
Trainer Horst Steffen einen Rie-
senschritt in Richtung Klassener-
halt machen. Beim Hinspiel sind
die Léwen sang- und klanglos mit
0:3 in Elversberg untergegangen,
was das Ende von Jens Hartel als
Cheftrainer bei den Lowen
bedeutete.

Sonntag, 07.04.24 13.30 Uhr

Fortuna Disseldorf — Eintracht

Mit 52.000 Besuchern wird der
Heim- wie auch der Gastebereich
der Arena am Rhein beim Spiel
der Fortuna gegen die Eintracht
bis auf den letzten Platz gefiillt
sein. Im Rahmen der Aktion 'For-
tuna fiir alle' erhielten die Diissel-
dorfer {iber 90.000 Anfragen
nach den kostenlosen Tickets fiir
dieses Zweitliga-spiel, bei dem

der Eintrittspreis von Sponsoren
getragen wird.

Diese Euphorie soll sich von den
Rangen auf den Platz iibertragen.
Nach sechs Spielen ohne Nieder-
lage betragt der Rickstand der
Rheinldnder zum HSV auf dem
Relegationsplatz nur noch einen
Zahler. Mit 56 Treffern stellt das
Team von Trainer Daniel Thioune
die beste Offensive der Liga, die
beiden Stiirmer Tzolis (15 Tore)
und Vincent Vermeij (9) haben
fast so viele Treffer erzielt wie der
gesamte Eintracht Kader.

Sonntag, 14.04.24 13.30 Uhr
Eintracht — Hannover 96
Hochsicherheit im Norden von
Braunschweig am 29. Spieltag,
wenn Hannover 96 im Eintracht

Stadion gastiert. Hunderte von |

Polizeikrdften und Sicher-heits-
personal sollen fiir eine strikte
Fantrennung der beiden verfein-
deten Lager sorgen. Nach der
0:1-Niederlage in Osnabriick
mussten sich die Hannoveraner
zuletzt mit drei Unentschieden
zufrieden geben und verpassten
so den Sprung auf einen der Auf-
stiegspldatze. Vor allem auswarts
schwachelten die Roten immer
wieder, konnten bisher erst drei
Siege einfahren. In der letzten
Saison hat die Eintracht das
Heimderby mit 1:0 fiir sich ent-
scheiden  kénnen, Nikolaou
erzielte den Siegtreffer in der
Nachspielzeit und brachte das
Stadion zum Kochen. Das Derby
an der Hamburger Strasse ist sei
Wochen ausverkauft.

Samstag, 20.04.24 13 Uhr
VFL Osnabriick - Eintracht
Verlieren verboten heisst es fiir
beide Mannschaften beim Nie-

,_J. Hoffnung

dersachsenduell an der Bremer
Briicke in Osnabriick. Vor allem
die Gastgeber sind zum Siegen
verdammt, soll es fiir den Aufstei-
ger nicht nach einjdahrigem Inter-
mezzo direkt wieder zuriick in die
3. Liga gehen. Der Tabellenletzte
hatte nach Siegen (iber Hannover
(1:0) und beim HSV (2:1) neue
im  Abstiegskampf
geschopft, doch nach Niederla-
gen in Lautern und gegen Diissel-
dorf (0:4) betragt der Abstand
zum rettenden Ufer bereits elf
Punkte.

Samstag, 27.04.24 13 Uhr

Eintracht — Hamburger SV

.Wir haben die Chance es direkt zu
packen! Dafiir bin ich hier.” Fiinf
Punkte liegt der HSV hinter dem
Tabellenzweiten Holstein Kiel,
doch Hamburgs neuer Trainer Stef-
fen Baumgart mochte direkt in die
Bundesliga aufsteigen. Aber erst
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vier Siege in 13 Auswértshegeg-
nungen untermauern nicht unbe-
dingt die Ambitionen des HSV. Der
Stadtrivale St. Pauli als Tabellen-
fihrer ist bereits zehn Punkte ent-
eilt und so hofft man am Rothen-
baum auf schwéchelnde Kieler
und ist selbst zum Siegen ver-
dammt. Das Hinspiel im Hambur-
ger Volkspark haben die Lowen
zwar mit 1:2 verloren, zeigten
jedoch in der 2. Halbzeit eine
ansprechende Partie, waren dem
Ausgleich naher als die Hambur-
ger dem dritten Treffer.
Vor der Eintracht liegen im April
die Wochen der Wahrheit. Nur
wenn die Lowen sich auch mit
den Topteams der Liga auf
Augenhdhe prasentieren und
weiter Punkte sammeln, rollt
auch in der ndchsten Saison der
Zweitligafussball  in  Braun-
schweig.

Matthias Schumacher

Anthony Ujah ist nach seiner Verletzung wieder an Bord.

Fotos(2): Matthias Schumacher

Verein Spiele Tore Punkte
|l FC St. Pauli 26 48:25 54
Al Holstein Kiel 26 49:34 49
.l Hamburger SV 26 50:37 44
'\ Fortuna DUsseldorf 26 56:34 43
L Hannover 96 26 47:35 40
M SC Paderborn 07 26 40:43 39
Y@ Karlsruher SC 26 55:41 38
.l SpVgg Greuther Flrth 26 37:38 38
M Hertha BSC 26 50:43 37
1. FC Nurnberg 26 35:45 36
SV Elversberg 26 39:43 35
1. FC Magdeburg 26 38:41 31
SV Wehen Wiesbaden 26 30:34 31
FC Schalke 04 26 42:54 30
1. FC Kaiserslautern 26 42:51 29
Hansa Rostock 26 24:41 28
Eintracht Braunschweig 26 25:39 27
ViL Osnabrick 26 24:53 18
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Achtung beim Online-Kauf

steigende Zahl an
Koln, 12. Marz 2024 — Zum dies-
jahrigen  Weltverbrauchertag
dreht sich alles rund ums Online-
Shopping. Seit Jahren steigt die
Beliebtheit und der Umsatz des
Online-Handels. Damit einherge-
hend erhalten jedoch auch zuneh-
mend mehr Betriigerinnen und
Fake-Shops Einzug auf dem
Markt. Im Jahr 2023 seien bei den
Verbraucherzentralen fast sechs-
mal so viele Beschwerden zu
Fake-Shops eingegangen wie
noch 2020. Wie Konsument*innen
Fake-Shops erkennen und sich vor
Betrugsmaschen schiitzen, erklart
Trusted Shops.

Etwa 84,5 Milliarden Euro Umsatz
machten Online-Shops laut Stati-
sta im Jahr 2022 in Deutschland,
iber 10 Milliarden Euro mehr als
noch vor zwei Jahre. Ein Bereich
mit viel Potenzial -auch fiir Betrii-
ger*innen. Die Methoden werden
immer perfider, die Mdglichkei-
ten, einen Fake-Shop zu erken-
nen, undurchsichtiger. Aus diesem
Grund setzen die Verbraucherzen-
tralen in Deutschland anlasslich
des Weltverbrauchertags den
Fokus auf Online-Shopping und
Fake-Shops. Die wichtigsten
Erkennungsmerkmale von Fake-
Shops hat Trusted Shops zusam-
mengefasst.

Zu giinstige Preise
Schnappchen wirken zwar verlok-
kend, kénnen jedoch ein Hinweis
auf Fake-Shops sein: Die Produkte
sind hier im Vergleich zu anderen
Online-Shops sehr glinstig oder
dauerhaft reduziert. Es empfielt
sich daher, vor dem Online-Shop-
ping die marktiiblichen Preise zu
recherchieren und sich nicht von
Preisreduktionen blenden zu las-
sen. Konsument*innen sollten nur
kaufen, wenn das Angebot reali-
stisch erscheint.

Keine Angaben im Netz

Viele der Fake-Shops sind darauf
ausgelegt, nach kiirzester Zeit
wieder abgeschaltet zu werden.
Sie bewerben ihre Webadressen
bei Google oder in Sozialen

Fake-Shops

Medien, um schnellstmdglich
viele Besucher*innen zu erhalten.
Bevor Warnungen und schlechte
Bewertungen erst irgendwo auf-
tauchen koénnen, ist der Fake-
Shop wieder verschwunden und
die Betriigerinnen nutzen eine
neue Domain. Eine Recherche
zum Shopnamen und vergange-
nen Bewertungen kann Verbrau-
cher*innen einiges an Arger
ersparen. Sind keine Informatio-
nen zu finden, ist dies womdglich
ein weiteres Zeichen fir einen
Fake-Shop. Auch der Trusted
Shops Fake-Shop-Scanner gibt
Auskunft tber aktuelle Warnun-
gen oder bereits gemeldete Fake-
Shops.

Wichtige Informationen fehlen
Fehlerhafte Texte oder unvollstén-
dige Seiten sind ein weiteres
Merkmal, um Fake-Shops zu ent-
tarnen. Auch Absatze in verschie-
denen Sprachen, die wabhllos
zusammenkopiert  erscheinen,
sind ein Indiz. Auf betriigerischen
Web-Shops fehlen auBerdem oft
AGB, Impressum oder Daten-
schutzerklarung.  Verbraucher-
*innen sollten daher immer prii-
fen, ob alle  gesetzlich
vorgeschriebenen Texte vorhan-
den sind und kdnnen im Zweifel
auBerdem im Handelsregister prii-
fen, wer hinter dem Shop steckt.

Bewertungen und Siegel sind
gefalscht

Auch erfundene oder kopierte
Giitesiegel deuten auf einen Fake-
Shop hin. Ein Trusted Shops Giite-
siegel allein ist noch kein Indiz fiir
einen sicheren Online-Shop. Hin-
ter einem echten Siegel ist immer
die jeweilige Zertifikatsseite ver-
linkt, auf der der Shop in griin als
"Giiltig" gekennzeichnet ist. Das
Zertifikat ist nur dann vertrauens-
wiirdig, wenn es auf der www.tru-
stedshops.de Seite zu finden ist.
Dies kdnnen Konsument*innen
iber die Browser-Zeile kontrollie-
ren und sehen nun ganz genau,
ob und seit wann der Shop von
Trusted Shops zertifiziert ist.

Nur Zahlung gegen Vorkasse
moglich

Fake-Shops bieten Verbraucher-
*innen in der Regel nur Bezahl-
verfahren an, die Vorkasse bein-
halten. Das Problem: Kund*in-
nen haben so oft nicht die Mdg-
lichkeit, die Zahlung zuriickzuho-
len. Es gibt inzwischen auch
Betrugsseiten, die die Logos von

www.braunschweigreport.de

Bezahldiensten wie PayPal & Co.
abbilden. Diese sind dann aber
nicht klickbar. Auch Versandop-
tionen sind nicht frei wahlbar.
Bei manchen Fake-Shops ist
zudem keine Riicksendung mog-
lich. Verbraucher*innen sollten
also einen wachsamen Blick auf
die angebotenen Bezahl- und
Lieferoptionen haben.

WICK  Zzz0Owil,  Bion3  und
;IGANTDI.‘U’IT machen sich stark
ir den Frihlingsbeginn. Ange
nehm schneller e?r?&cmen: undngm
nachsten Morgen erholt aufwachen®
- dank der Mr.1 SchlotMarke in Eu-
ropa® WICK. ZzzQuil Gute Macht mit
Melatanin. Energie’ aus dem Bouch
heraus® und die Unlerstitzung des
Immunsystems durch Biond’, sowie
Vitamin D, genauso wie du es magst,
mit VIGANTOIVIT = stellen unsere per-
fekten Begleiter Fir das Frithjahr dar.

nehmen an der
-zuriick-Akfion' beil:

» WICK ZzzGQuil Gute Nocht INTENS,
ZzzCuil Gute Nacht Waldfrucht und
Mango-Banane in der Grofle 30 Stiick
* Bion3 Energy’, 50+ Energy’ oder
Immun” in der Gréle 30 Shick
* VIGANTOIMIT Weichgummis, Brouse-

tabletten, Vegan, 4.000 LE, und Of
So einfach geht's:
* Akfionszeitraum: Vom 01.02.2024
bis zum 31.03.2024 ein Akfions
produkt [WICK ZzzQuil, Biond oder
VIGANTOLVIT) in einer Apatheke kaufen.
* Einsendeschluss: Den Kaoufbel
bis einschlieflich 12.04.2024 uel.?f

FIT IN DEN FRUHLING

Geld-zuriick Aktion':
Fit in den Frihling! Jetzt bis Mdrz
2024 50% Geld :unxkelhalfen

AMNZEIGE

www.fruehling-testen.de hochladen
und 50 Prozent des Kaufpreises erstat
tet bekommen.

* Die Akfion ist auf 68.000 Einlésun-
gen limitiert, Die Verfigbarkeit der Ak-
tion kann auf www.fruehling-testen.de
eingesehen werden.

Exklusive und kompetente
Beratung in der Apotheke
Erfulgmmpf der drei teilnehmenden

. WICK Zzz0vil Gute Macht Intens:
Die ‘Weichgummis mit Melatonin un-
terstiitzen dabei, angenehm schneller
einzuschlafen’, chne Gewshnungset
fekt oder Midigkeit am ndchsten Tag.
Enthalt Melatonin, ein korpereigenes
Hormon, das den SchlabWach-Rhyth
frivs reg uliert,

* Bion3 Energy’: Die einzigorfige
Kombination aus lebenden Bakierien
der Darmflora, Mineralstoffen und
Vitaminen. Die Unterstiitzung fir das
Immunsyster” und den Energiestolf-
wechsel dank der enthalienen Mi-
neralsioffe und Vitamine. Durch die
spezielle Beschichtung der Tablette
erreichen die Bakterien die Darmfle-
ra lebend® und werden vor der Mo
gensdure geschitzt®. Auch die Vari
ante Bion3 Immun” ist in der Akfion
enthalten.

* VIGANTOIT - der Markifihrer
fir Vitamin D3 in Deutschland'®: Die

igliche Einnahme von Vitamin D3
2000 LE. hilk, ginen addquaten Vil
min{-Spiegel zu emeichen & aufrecht
zuerhalien''.
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AUS DEM POLIZEIBERICHT

Pkw und Transporter
kollidieren auf der Kreuzung

18.03.2024, Abends

Am Abend des 18. Marz 2024
kam es gegeniiber der Stadt-
halle zu einem Verkehrsunfall.
Dabei kollidierten der Trans-
porter eines 30-jdhrigen
Braunschweigers mit dem
Audi eines 40-Jahrigen. Die
unfallbeteiligten ~ Manner-
machten gegeniiber der Poli-
zei widerspriichliche Angaben
zur Fahrtrichtung der beiden

Einbruch in ein
Firmengebdude und i

10.03.2024, 21:00-10:00 Uhr
Zwischen Sonntagabend und
Montagmorgen, brach ein
unbekannter Tater in ein
Firmengebdude in der Alten
Frankfurter StraBe in Braun-
schweig ein. Uber ein Fenster
gelangte er gewaltsam in das
Objekt. Dort entwendete er die
angebrachte Uberwachungs-
kamera, einen Werkzeugwa-
gen sowie eine Klappleiter.
Zusatzlich wurde im gleichen
Tatzeitraum die Scheibe eines
auf dem Firmengeldnde
befindlichen Fahrzeuges ein-
geschlagen. Es  wurden

Offentlichkeitsfahndung

nach rauberischer Erpressung

11.12.2023, Abends

Am Abend des 11.12.2023
kam es zu einer rduberischen
Erpressung in einer Tankstelle
an der Braunschweiger StraBe
in Gifhorn. Eine maskierte Per-
son betrat gegen 21:35 Uhr
den Verkaufsraum und forderte
Geld von der Kassiererin. Mit
diesem entkam die Person
anschlieBend iiber die Danziger
StraBe in Richtung Wolfsburger
StraBe.

Bei der Tatausfiihrung wurde

Fahrzeuge, sodass die Unfall-
ursache nach jetzigem Ermitt-
lungsstand nicht geklart ist.
Die Polizei sucht daher nun
nach Zeugen, die diesen Ver-
kehrsunfall beobachtet haben
und Angaben zu der Fahrtrich-
tung den Fahrzeugen machen
konnen. Hinweise bitte an den
Verkehrsunfalldienst  unter
0531-476 3935.

Zeugen gesucht

n ein Auto

diverse Fahrzeugteile, wie die
Airbags, Scheinwerfer und
das Navigationssystem ent-
wendet. AnschlieBend fliich-
tete der Tater unerkannt durch
einen aufgeschnittenen Zaun
in einen angrenzenden Klein-
gartenverein.

Die Kriminalpolizei nahm die
Tatorte auf und leitete die
Ermittlungen ein.

Nun werden Zeugen gesucht,
die entsprechende Beobach-
tungen gemacht haben.
Hinweise bitte an den Krimi-
naldauerdienst unter der Tele-
fonnummer 0531/476-2516.

Zeugen

der Tater von einer Kamera auf-

www.braunschweigreport.de

Trickbetriiger erlangen
hohe Geldsumme und Bankkarte

13.03.2024, Abends

Am Donnerstagabend, 13.
Marz 2024, erhielt eine 67-
jahrige Braunschweigerin in
der Nordstadt-Schunteraue,
einen Anruf von einem ver-
meintlichen Polizeibeamten,
der ihr mitteilte, dass Betrii-
ger in ihrer Wohngegend
unterwegs seien. Diese hat-
ten es nach Angaben der fal-
schen Polizeibeamten auf
die Braunschweigerin abge-
sehen. Um ihre Eigentums-
verhdltnisse zu sichern,
sollte sie ihre Bankkarte
sowie ihr gesamtes Bargeld
in einen Kochtopf legen,
welcher dann sichergestellt
werden wiirde.

Die 67-jahrige Frau legte
ihre  Bankkarte und ihr
Erspartes im hohen vierstel-
ligen Bereich in den Koch-
topf. Nach Vortauschen
eines Telefonats mit meinem
Bankmitarbeiter seitens der
Betriiger libermittelte sie
auch die PIN ihrer Bank-
karte.

Im weiteren Verlauf suchte
ein unbekannter Tater die

genommen. Nach Beschluss g
des Amtsgerichts Hildesheim E&

wurden die gefertigten Aufnah-

men fiir eine Offentlichkeits- ;3

fahndung freigegeben.
Der Tater wurde als Mann mit
schlanker Statur beschrieben.

Er trug bei der Tat eine dunkle ==

Jacke mit Kapuze und einem

auffalligen ReiBverschluss in

roter oder orangener Farbe. Die
Hose war ebenfalls dunkel mit
hellen/reflektierenden Applika-

tionen. Zudem fiihrte der Tater
eine Tite in silberner und
blauer Farbe mit sich.

Wohnung auf, unter dem
Vorwand, die Sicherheit der
Wohnung zu (berpriifen.
AnschlieBend nahm er den
Kochtopf mit.

Telefonisch  wurde die
Braunschweigerin  darauf
hingewiesen, ihre Wertsa-
chen am ndachsten Tag bei
einer  Polizeidienststelle
abholen zu konnen.

Als sie am folgenden Tag die
genannte Polizeidienststelle
aufsuchte, stellte sich her-
aus, dass es sich um einen
Betrug handelte. Noch am
Abend des 14.03.2024 wur-
den mit der Bankkarte der
67-jahrigen Frau mehrfach
Geldbetrage an einem Geld-
automaten im  Bereich
Braunschweig abgehoben.

Die Schadenssumme belduft
sich insgesamt auf einen
niedrigen flinfstelligen
Betrag. Die Kriminalpolizei
Braunschweig nahm die
Ermittlungen auf und fer-
tigte eine Strafanzeige.

Hinweise zum Tater nimmt die
Polizei unter der Telefonnum-
mer 05371 980-0 entgegen.
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(K URLAUB-SPECIAL EXKLUSIV fiir

Bis zu € 200 Rabatt p.P. s
Inkl. Kurpaketen

Bei Buchung bis
30.04.2024

- A

(K)urlaub " IHRE REISELEISTUNGEN
am Mittelmeer o = # 13-tégige Busreise nach Rabac in Kroa-

tien
13-tdgige Busreise

, « Fahrtim modernen, klimatisierten Fernrei-
statt ab € 7539 jetzt ab

sebus mit Abholung max. 30 km von
Ihrem Wohnort entfernt

+ Welcome-Drink

« 12 Ubernachtungen in der 4-Sterne-Hotel-
anlage Maslinica Hotels & Resorts in
Rabac, das Resort verfugt uber Bars,
Cafés und Restaurants, Aufzuge, Fitness-
center, Sauna, turkisches Bad und Pools

Unterbringung im Doppelzimmer mit Bad
« oder Du/WC, Klimaanlage, Féhn, Telefon,

Safe, Sat-TV, groftenteils mit Balkon zur
Meerseite

12 x Fruhstuick in Bufettform

Reisetermin
17. Oktober 2024
Zustieg ab Braun-
schweig

v 18 Premium-Kuranwendungen
¥ Nordic-Walking-Kurs geschenkt
¥ Jeden Abend Live-Musik

v Spannender Ausflug nach Pula mit
« deutschsprachiger Reiseleitung inklusive
den bekanntesten Sehenswurdigkeiten

Herrliche Landschaften, mildes Klima und mediterranes Flair verschmelzen auf der Halbinsel Istrien zu lhrem
idealen (K)urlaubsort! Die Kvarner Bucht zahlt zu den schonsten Kusten der Adria. Rabac selbst wird haufig
,Perle* der Kvarner Bucht genannt. Hier finden sich zahlreiche Bademdglichkeiten, der Hafen von Rabac mit sei-
nen sanft dahinschaukelnden Ausflugs- und Fischerbooten, mediterrane Vegetation sowie Lokale, Bars und
Cafés. Lassen Sie es sich so richtig gutgehen!

Deutschsprachige trendtours-Gastebe-
 treuung

Stidte-Erlebn

Wlen Feers e E “ - |  4-tagige Busreise nach Wien
i i - Fahrt im modernen, klimatisierten

4-tdgige Busreise

statt ab € 243 jetzt ab « Fernreisebus mit Zustieg max. 30 km

von lhrem Wohnort entfernt

« 3 Ubernachtungen in einem fuir Sie
ausgewahlten 4-Sterne-Hotel in Wien, z. B. |
« Derag Livinghotel Kaiser Franz Joseph
* Hotel roomz Vienna Gasometer

« Die Hotels verfugen uber Rezeption,
Lobby, Fruhstucksrestaurant und Aufzug
Unterbringung im Doppelzimmer ausge-
stattet mit Bad oder Du/WC, Féhn, Tele- §

: ﬂ""\ fon und TV
IS

%’n 3 x Fruhstuick in Bufettform
L e

Reisetermine
Juni bis Oktober 2024
Zustieg ab Braunschweig - = -

« Stadtbesichtigung ,Wiener Melange*
mit qualifizierter Reiseleitung, den wich-
tigsten Sehenswurdigkeiten und schén-

sten Stadtvierteln wie z. B. der Wiener

Staatsoper, der Hofburg, UNO-City und

dem Hundertwasserhaus

i o
= e e e R et

Unsere 4-tagige Busreise fuhrt Sie nach Wien — geschichtstrachtige Hauptstadt und Metropole moderner Roman-
tiker. Sie wohnen fur drei Nachte in einem unserer ausgewahlten 4-Sterne-Hotels in Wien und bei der bereits im
Reisepreis inkludierten Stadtbesichtigung lernen Sie die berihmtesten Sehenswurdigkeiten kennen. Traditionelle
Kaffeehauser und urige Heurigen-Lokale, ausgedehnte Parkanlagen und ein unermesslicher Reichtum an Kunst-
werken pragen die Stadt, in der Mozart, Beethoven und Strauss unvergessliche Melodien geschaffen haben.

AKTIONSCODE BRR3004

Ginstigster angegebener Preis, Abflughafen-, Zustiegs- und Saisonzuschlag moglich,

trEﬂdtﬂurS Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 061 96 = 7800 31 1

Feaistrvarmitiien: OV Comet Verlag GmibH, Im Romenlsld 5, 38104 Braunschesg
Reisiveranstalber: irenaiours Touristk GmbH, Dissedoder Strafle 8, 85760 Eschiborn - Ancisungien - auch im Ablauf der Risisen - und Drucklshler vorbetaiten

< trendtours-Gastebetreuung




Wir cind JETZT NEU
Das neue Bett Frankfurtar SiraBie 246,

u ’419 820 9 8 Nn 38122 Braunschweig

Geciinder cchlafen - besser leben

Auf 1450gm, professionelle Schlafberatung&
100 Tage Probeschlafen.

Pacct zu jedem

Hotelboxbett Empire Boxg‘,bk'hgéett
[}

Mgg - «  Kopfteil Standard
?

140x200 Box Hotel mit Holzleisten

+  Bonellfederkernmatrotze AI"I meSSba re Motratze Spring

fest
@ Austauschbare Taschenfederkernmodule

@ Druckentlastender Topper aus langlebigen XD Schaum

© Individuelle Kérpermessung um die passende Bestiickung
zu ermitteln.

Dag¢ preiwerte Baukastencyctem

Kopfteile Wendematratze

verschiedene Fifie

\ Seite medium ‘ ‘

Topper E
Softschaum [Ofar- # ]

Jetzt scannen und = :
Termin buchen! =

Verschiedene Stoffe wahlbar

Kaltschaum

Nach einer speziellen
Koérpervermessung finden
wir lhre passende Matratze.
Erst im zweiten Schritt stellen

Sie sich die passende
Bettoptik zusammen.

180x200 ab 1800,' e

Sortimentswechsel

15% Ra bCItt auf alle vorratigen Zudecken:

Das neue Bett Kolbe GmbH - Frankfurter Strafie 246 + 38122 Braunschweig + E-Mail: info@das-neuve-bett.de - Tel.: 0531/ 55552 + Mo.-Fr. 10 - 19 Uhr Sa. 10 - 18 Uhr




