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ZEitumStenung 2020 - Ein ewiges Fir und Wider

Paradox: 60 Prozent der Deut-
schen wollen die Zeitumstel-
lung am liebsten direkt
abschaffen — doch nur jeder
Fiinfte fiihlt sich davon kérper-
lich betroffen.

An diesem Sonntag ist es wieder
soweit: Die Zeitumstellung sorgt
bundesweit fiir Diskussionsstoff.
Dabei ist sich die Mehrheit der
Deutschen bereits sicher: Sie
gehort abgeschafft. Allerdings
verbinden nur wenige Menschen
die Zeitumstellung auch mit kor-
perlichen Beschwerden. Ledig-
lich jeder fiinfte Erwachsene
fihlt sich durch den Wechsel von
der Winter- auf die Sommerzeit —
oder umgekehrt — beeintrachtigt.
Dies sind unter anderem Ergeb-
nisse der reprasentativen Studie
+Zeitumstellung 2020" der Tank-

Foto: HEM

stellenkette HEM, fiir die 3.426
Bundesbiirger befragt wurden.

Am 29. Méarz werden

die Uhren umgestellt —

Die Deutschen sind vorbereitet
Nicht selten hat die alljahrliche
Zeitumstellung den ein oder
anderen schon vor organisatori-
sche Aufgaben gestellt. Denn
wenn die Uhren in der Nacht von
2 auf 3 Uhr um eine Stunde vor-
gestellt werden, sollten vor allem
diejenigen vorbereitet sein, die
an diesem Tag rechtzeitig zu
einem Meeting oder zu einer Ver-
abredung kommen miissen.
Doch fiir den gut organisierten
Deutschen ist die Umstellung
von der Winter- auf die Sommer-
zeit kein Problem. 76 Prozent der
Befragten wissen Bescheid, dass

Der April macht was er will

Unter Aprilwetter verstehen wir
umgangssprachlich als Wetter,
das in relativ kurzen Zeitabschnitten
zwischen Regen, Sonnenschein,
Bewdlkung und Niederschlag
wechselt. Matthias Habel, Meteo-
rologe und Pressesprecher von
WetterOnline, erklart: ,Grund fiir
das launisches Aprilwetter sind
die unterschiedlich schnellen
Erwdrmungen der Wasser- und
Landmassen im Friihjahr.” Denn
sobald die Sonnenstrahlung wie-
der intensiver wird, erwdrmen
sich auch die Landmassen rasch.
Die Meere hingegen, insheson-
dere die Nordsee, sind dann aber
immer noch sehr kalt. Weht der
Wind von dort, ist es bei uns in
Deutschland kiihl. Kommt der

Wind aus sudlichen Richtungen,
bringt er oft warme Luft aus Spa-
nien oder vom Balkan mit sich.
JTreffen beide Luftmassen aufein-
ander, so nehmen die Tempera-
turunterschiede bei uns zu. Die
Folge sind Regengiisse und
manchmal auch Gewitter mit
Graupel oder Hagel. Diese Uber-
gangsjahreszeit tritt stets zwi-
schen Marz und Mai auf, sodass
wir dann typisches Aprilwetter
bekommen”, weill der Wetterex-
perte und ergénzt: ,Das ist ganz
normal.”

Ob es auch 2020 im April wieder
wechselhaft wird oder sich doch
eher die Sonne durchsetzt, erfah-
ren Wetterinteressierte auf www.
wetteronline.de.

| die Uhr um eine Stunde vorge-

stellt werden muss. Auch geben
zwei Drittel der Befragten richtig
an, dass dies um 2 Uhr morgens
geschieht (66 Prozent). Und
Piinktlichkeit wird in Deutsch-
land immer beachtet: Zwar
kamen 14 Prozent der Befragten
nach der Zeitumstellung schon
einmal zu spat zur Arbeit, doch

| 82 Prozent gaben an, dass es bei

ihnen noch nie vorgekommen ist.

Der Kaffee als Allzweckwaffe
gegen Miidigkeit

Wenn die Stunde weniger Schlaf
miide macht, wissen sich die
Deutschen auch hier zu helfen.
So geben die Befragten friiheres
zu Bett gehen und vor allem Kaf-
fee als Tipps an. Jeder Zweite
besorgt sich auf dem Weg zur
Arbeit noch schnell einen Kaffee
oder Snack an der Tankstelle, um
wach zu werden. 17 Prozent sin-
gen fiir einen guten Start in den
Tag lauthals im Radio mit und
jeder Fiinfte treibt Sport gegen
die Miidigkeit nach der Zeitum-
stellung.

Gut organisiert in die
Sommerzeit

Eine gute Vorbereitung auf die
Zeitumstellung ist fiir die Deut-
schen also das A und O. Zwei
Drittel stellen die Uhren im Haus-
halt direkt um.

w
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Titelfoto: Viele Menschen fiih-
len sich oft mide und schlapp.
Mit Bewegung und den richti-
gen Néhrstoffen kommt man
schnell aus so einem Tief her-
aus. Lesen Sie dazu Seite 4.

Foto: Liderinalistockphoto.com/
vitamindoctor.com/akz-o

Auch von unterwegs kdnnen sich gung informieren, wann Regen-
Nutzer der WetterOnline-App schirm oder Sonnenbrille einsatz-
oder der WhatsApp-Benachrichti- bereit sein sollten.

Regen und Gewitter, dann wieder blauer Himmel und Son-
nenschein — im April zeigt sich das Wetter hdufig von seiner

wechselhaften Seite.

Foto: WetterOnline
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Kraftlos und mide nach dem

Winter? Um Fettverdauung
und Leberfunktionen wieder
ins Gleichgewicht tu bringen,
bieten sich jahrhundertealte
Kriuterrezepturan nach der

Tibetschen Konstitutionslehre

an: Garnag etwa wird morgens

eingenommen und soll den

¥ Gallenfluss, die Fettverdauung
und den Fettsdurestoffwechsel

anregen. Infos unter www.padma.de

www.braunschweigreport.de

Fiir Heuschnupfengeplagte ist es wichtig, dass sie zumindest

” in den egigenen vier Wanden befreit durchatmen kénnen,
Spezielle Schutzgewebe fir Fenster und Toren, etwa das
Polltec-Gewebe von Meher, kinnen Pollen authalten, bevor

sl ins Innere gelangen. Gleichzeitig konnen Fenster ohne
Bedenken rum Liften gedffnet werden: www.neherde,

Diese Nii/w;tofa braucht der Kbrper

In wenigen Wochen ist Schluss mit
dem Winter. Die Friihjahrsmiidigkeit
hat sie fest im Griff. Doch mit Bewe-
gung und den richtigen Nahrstoffen
kommt man schnell wieder aus dem
Tief heraus. Auf den Speiseplan
gehoren nun besonders viel frisches
Obst und Gemiise. Gute EiweiBlie-
feranten sind etwa mageres Fleisch,
Tofu und Hiilsenfriichte.

Notig ist zum Beispiel Magnesium.

Wir @ :
\ehensmit

Es ist wichtig fir die Muskeln, regu-
liert die Spannung der BlutgefaBe
und sorgt dafiir, dass die Boten-
stoffe Serotonin und Melatonin
gebildet werden konnen. Es kommt
in Getreideprodukten und unpolier-
tem Reis vor. Gute Lieferanten sind
Niisse und Sonnenblumenkerne,
Milchprodukte, Obst und Gemiise
sowie magnesiumreiche Mineral-
wasser.

Nicht zu unterschatzen ist die
Bedeutung der Vitamine B und D.
Sie sind wichtig fiir das Funktionie-
ren des Immunsystems und die
Bildung der Botenstoffe. Offentlich
wenig bekannt ist die Bedeutung
des Coenzyms Q10. Dieses ist fiir
die Energieproduktion in den Zellen
unabdingbar.

Zur Vorbeugung oder im Falle eines
Mangels kann es sinnvoll sein,

ENTDECKEN SIE UNSERE

jo~VELIA A

Aus maximal 30 km Umkrels kommen
reglonale Spezfalitaten. Obst und Gemse
und Milch frisch zu uns in den Markt!

EDEKA center Braumr:hwem BraWo-Allee 1 - 55102 Braunschweig
Wir sind Mo.-Sa. von T-22" Uhr fir Sie da! 1000 PARKPLATZE VORHANDEN!

"VORAUSSICHTLICH BIS ZUM 04, APRIL 2020 GELTEN ABWEICHENDE QFFWUNGSZEITEN: MO-SA. YON T-20 UHR

Nahrstoffe in Form eines Mikronahr-
stoffpraparates einzunehmen. Ob
ein Mangel besteht, kann der Arzt
durch einen Bluttest feststellen.

Mehr Informationen finden Sie
unter: www.vitamindoctor.com.

Die Friihjahrsmudigkeit sollte
nach zwei bis vier Wochen wieder
verschwinden und der Korper
dann auf Friihling eingestellt sein.

(spp-0)

Testen Sie unsere

/’P ,
G ram/(wq i

Kaggm/

Einfach Ihren Einkauf
selbst scannen und
schnell bezahlen!
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Unser neues Leben in der Corona-Krise

Umgang mit der Krise - Zwischen Panik und Vernunft

Prof. Dr. Nadia Sosnowsky-Waschek.
Foto: SRH HS HD

Prof. Dr. Nadia Sosnowsky-
Waschek,  Professorin  fiir
Gesundheits- und Klinische Psy-
chologie an der SRH Hochschule
Heidelberg, beschreibt das Pha-
nomen der Risikowahrnehmung
und den mdglichen Umgang mit
der Angst vor Corona.
Hamsterkaufe, SchulschlieBungen,
Angst, Uberhaupt noch einen
Schritt in die Offentlichkeit zu
gehen: Bei vielen Menschen ist die
Panik ausgebrochen, dass sie sich
mit dem Coronavirus anstecken
konnten. Was nun hinzukommt, ist
die Angst vor den wirtschaftlichen
Folgen und die Frage des Umgangs
mit konkreten Alltagsherausforde-
rungen. Eine Panikstérung im klini-
schen Sinne ist dies deshalb noch
lange nicht, erkldrt Prof. Dr. Nadia
Sosnowsky-Waschek von der SRH
Hochschule Heidelberg. Im Inter-
view beschreibt die Psychologin,
wie man das aufkeimende Bedro-
hungsgefiihl erklaren und was man
dagegen tun kann.

Woher kommt dieses
Bedrohungsgefiihl in Bezug
auf unsere Gesundheit?

Bei jedem Einkauf schétzen wir
das Risiko ein, ob wir durch den

Verzehr von Chips dick werden
und gesundheitliche Schaden
davontragen. Beim Autofahren
entscheiden wir in Sekunden-
schnelle, ob wir es noch Uber die
gelbe Ampel schaffen. Wie die
Entscheidung ausfallt, hangt von
verschiedenen Faktoren ab. Zum
einen davon, wie schwerwiegend
wir die Folgen dieser Entschei-
dung fiir die Gesundheit einschat-
zen und wie wahrscheinlich es
ist, dass wir diese Folgen Uber-
haupt selbst tragen miissen. Ver-
ursacht die Packung Chips Diabe-
tes und verkiirzt sich dadurch die
personliche Lebenszeit?

Bei vielen Alltagsentscheidungen
wird das personliche Gesundheits-
risiko eher als gering eingestuft.
Also fahren wir {iber Gelb und
legen die Chips in den Einkaufswa-
gen. Solche Risikoabwagungen
sind alltaglich, zugleich hocheffi-
zient und fiir das Gehirn sehr ener-
giesparend, weil sie uns vielfach
das Leben erleichtern. Die Bewer-
tung lauft namlich oft ganz unbe-
wusst, quasi automatisch.

Was ist bei der Bewertung des
Coronavirus' anders?

Im Falle des Coronavirus' kénnen
wir nicht auf bewahrte Alltags-
routinen  zuriickgreifen.  Wir
haben es mit der Bewertung
eines Ereignisses zu tun, welches
neu ist, im Vergleich zu vielen
anderen Lebensrisiken selten auf-
tritt und dessen potentielle
gesundheitlichen Folgen wir fiir
die eigene Person, unsere Fami-
lien und die Wirtschaft nicht
einzuschatzen konnen. Das von
solchen seltenen und neuen
Ereignissen ausgehende Risiko
wird typischerweise berschatzt,
fir deutlich haufiger auftretende,

aber bekannte Risiken wird es
hingegen eher unterschtzt.

Was beeinflusst noch die
Risikowahrnehmung?

Es ist auch relevant, wie man die
Kontrollmdglichkeiten einer
Ansteckung einschétzt. Kann man
sich durch die Desinfektion der
Hande oder die Verwendung einer
Maske wirksam schiitzen? Hangt
eine Infektion Uberhaupt von mei-
nem eigenen Verhalten oder dem
anderer Menschen oder einfach nur
vom Zufall ab? Durch immer neue
Informationen seitens der Medien,
berichtete Zwischenfalle oder Ver-
bote entsteht bei vielen der Ein-
druck einer geringeren Kontrollier-
barkeit des Ansteckungsrisikos und
dessen Folgen. Bedenkt man die
Unfreiwilligkeit der Exposition mit
dem Virus, wird die Gefahr eben-
falls groBer eingeschatzt. Einer
Angst vor einem Flugzeugabsturz
kann man ja dadurch entgehen,
indem man Flugzeugreisen meidet.
Aber reicht der eine Meter Abstand
zu anderen Personen fiir die Ein-
ddmmung des eigenen Risikos?
Angesichts der vielen neuen und
manchmal auch widerspriichli-
chen Informationen fallt es uns
schwer, ein endgiltiges Urteil
Uber die Situation abzugeben.
Wir kommen nicht zur Ruhe, sind
verunsichert. Kaum hat man sich
einen Plan gemacht, wie man zur
Infektionslage steht und wie
man sich verhdlt, muss gege-
benenfalls umgedacht werden.
SchlieBlich kommt noch unsere
Personlichkeit ins Spiel. Die Opti-
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misten werden in dieser unsiche-
ren Lage zundchst standhaft eine
eher zuversichtliche Haltung ver-
treten, demnach alles schon
irgendwie gut ausgehen wird. So
betrachtet, ist die Angst vor dem
Coronavirus eigentlich sehr ratio-
nal. Sie ist die Folge vieler Bewer-
tungsprozesse und die Folge der
Anpassung an die neue Situation.
Eine Panikstorung ist dies nicht,
vielmehr versuchen wir Stress zu
bewdltigen beziehungsweise ein
schwer fasshares Problem zu I6sen.
Wie kdnnen wir mit dem
Corona-Stress umgehen?

Was helfen kann, ist sicherlich zum
einen, sich dieser Bewertungsvor-
gange bewusst zu werden. Unser
Denken und Fiihlen steuern unser
Verhalten oft unbewusst. Achtsam
sein und sich einen Plan machen,
wie Kontrolle im eigenen Alltag wie-
derhergestellt werden kann, kann
den Anflug von “Panik” senken.
Neue  Routinen  wie  zum
Beispiel langes, griindliches Hande-
waschen, Verzicht auf Handeschiit-
teln, Meiden von Menschenan-
sammlungen und gleichzeitig eine
positive Umgestaltung des Alltags
konnen hilfreich sein — wie beispiels-
weise ein ruhiger Spaziergang im
Wald, mal wieder ein Buch lesen, ein
Bad nehmen. Mdglicherweise ist es
auch sinnvoll, die Nachrichten nicht
im Corona-Lifeticker am Handy zu
verfolgen, sondern nur einmal am
Abend oder nach einer anderen
eigenen Vorgabe. Von der Flut neuer
Informationen sollte man zwischen-
zeitlich pausieren kénnen.

Informationen zu Corona: Telefon-Hotline 470-7000

Die Stadt Braunschweig beantwortet Montag bis Freitag von 7 bis 18
Uhr, Samstag und Sonntag von 10 bis 18 Uhr, unter der Telefonnummer
0531/470-7000 Fragen der Biirger‘innen zum Thema Corona-Virus.

Antik('irper gegen Viren - 1u Bs forscht an Therapie gegen Corona-Virus

Forscher*innen der TU Braunschweig sind an
einem Forschungsprojekt beteiligt, in dem neu-
artige Antikorper-Therapien zur Behandlung
akuter Corona-Virusinfektionen entwickelt wer-
den sollen. Der internationale Forschungsver-
bund ATAC (Antibody Therapy Against Corona-
Virus) entwickelt antikorper-basierte Therapien
gegen die durch das Virus SARS-CoV2 ausgeld-
ste Lungenerkrankung COVID-19. Zur Erhdhung
der Erfolgschancen geschieht dies in mehreren
verschiedenen parallelen methodischen Ansatzen.

Das Forscherteam der TU Braunschweig Gber-
nimmt dabei die Entwicklung menschlicher Anti-
korper. Dafiir arbeiten sie eng mit Kolleginnen
und Kollegen aus Schweden, Belgien, Italien und
der Schweiz zusammen. Antikdrper werden schon
seit 125 Jahren erfolgreich therapeutisch einge-
setzt, da sie auch eine Behandlung bereits
erkrankter Patienten ermdglichen. An der TU
Braunschweig werden rein menschliche Antikor-
per mithilfe der Antikdrperphagendisplay-Techno-
logie entwickelt. Mit dieser Technologie kdnnen

menschliche Antikérper im Reagenzglas generiert
werden. Dabei erhalt man auch den Bauplan fiir
den jeweiligen Antikdrper und kann diesen in
einer Zellkultur in beliebiger Menge und hdchster
Qualitat produzieren.

Eine Entwicklung von Medikamenten gegen
COVID-19 basierend auf diesem Wirkprinzip
wird voraussichtlich mehrere Monate bis zu
einem Jahr dauern, vor allem aufgrund der
umfangreichen, aber notwendigen Tests auf
Wirksamkeit und Vertraglichkeit.
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Gut versichert in die Ferien

Auslandskrankenversicherung empfehlenswert

Kostenfreie Telefonaktion:
am 30. Marz 2020, 16 bis 18 Uhr

Einbruchdiebstahle aus ver-
schlossenen Hotelzimmern,
Schiffskabinen oder Kranken-
hauszimmern sind durch die
Hausrat-Police abgedeckt, sofern
erweiterter Versicherungsschutz
besteht. Informationen erteilt der
zustandige Versicherer.

Was sollte eine Auslands-
krankenversicherung beinhal-
ten? Welche Versicherungsunter-
lagen benétige ich im Ausland?

Zur Reiseplanung gehort ein aus-
reichender Versicherungsschutz.
Urlauber, die eine Auslandskran-
kenversicherung abgeschlossen
haben, werden bei Notféllen —
sei es bei Krankheit oder Unfall —
im Ausland als Privatpatient ein-
gestuft. Aus gutem Grund: Denn
Arzte im Ausland rechnen selbst
bei gesetzlich Versicherten meist
privat ab.

Wer wegen einer plétzlichen
Krankheit die lange geplante Reise
nicht antreten kann, der bleibt
ohne Reiserlicktrittsversicherung
mindestens auf den Storno- oder
Umbuchungskosten sitzen. Die
Griinde fiir einen solchen Riicktritt
sind in der Police vermerkt und
umfassen z. B. einen schweren
Unfall oder finanzielle Probleme
durch Arbeitslosigkeit.

lhre Fragen beantwortet am
30. Marz, von 16 bis 18 Uhr,
unser Experte:

Roland Detsch,
Versicherungs-
experte der HUK-
Coburg

| Telefon: 0800-
i 0000-920-1

Coronavirus und Arbeitsrecht
Darf ich aus Angst zu Hause bleiben?

Entweder man sei gesund, dann
misse man seine Arbeit erfiillen.
Oder man sei krank, dann wiirden
die Vorschriften im Krankheitsfall
gelten. Personen, die sich krank-
melden, haben grundsatzlich
einen Rechtsanspruch auf Lohn-
fortzahlung fiir sechs Wochen und
erhalten danach ein Krankengeld.
Dies gilt auch fir erkrankte Arbeit-
nehmer, die sich auf Anordnung
des Gesundheitsamtes in Quaran-
tdne befinden. (djd-mk)

Die Angst vor dem Coronavirus
greift auf der ganzen Welt um
sich, langst ist es auch in Deutsch-
land angekommen. Was sagt das
Arbeitsrecht im Zusammenhang
mit einer solchen Epidemie? "Die
Angst vor einer moglichen Anstek-
kung ist kein Grund, vom Arbeits-
platz fern zu bleiben", erklart Frank
Preidel von der Hannoveraner
Kanzlei Preidel und Burmester,
Partneranwalt von Roland Rechts-
schutz.

Wir sind an lhrer Seite.
Wiirdevoll und zeitgemag,

Hageroth
Bestattungen

Tag & Nacht  05304/5214
0157/71521214

Die Zeit ist reif

www.braunschweigreport.de

Jetzt umsteigen auf Sommerreifen

Jetzt umsteigen auf die richtigen
Pneus.

Moderne Winterreifen zeichnen
sich durch ruhiges Laufverhalten
und gute Eigenschaften auf trok-
kenen wie auf regennassen Stra-
Ben aus. Viele Autofahrer Gberle-
gen, ob sie nicht das ganze Jahr
iiber die winterliche Bereifung auf-
gezogen lassen kdnnen.

Doch falsche Sparsamkeit zahlt
sich hier nicht aus. Winterreifen
nutzen sich auf sommerlich warmen
StraBen wesentlich schneller ab.
Der hohe Abrieb steigert aber
nicht nur den ReifenverschleiB,
sondern auch den Kraftstoffver-
brauch. Denn der steigt mit starke-
rer Reibung an. Unterm Strich spa-
ren Autofahrer also bares Geld,
wenn sie die Bereifung jahreszeit-
lich anpassen, und schonen dabei
noch die Umwelt.

TUV + AU

preisglinstig

0531/33 3071

Autohaus Gunther GmbH
Biiltenweg 27E - Ecke Nordstr.

Deutliche Unterschiede bei
Seitenhalt und Bremsweg

Wichtiger noch als finanzielle
Aspekte ist jedoch der Faktor
Sicherheit. Sommerreifen im Som-
mer, Winterreifen im Winter - so
lautet die Empfehlung des Deut-
schen  Verkehrssicherheitsrats,
dessen "Initiative Reifenqualitét -
ich fahr' auf Nummer sicher" auch
das Deutsche Kraftfahrzeugge-
werbe unterstitzt.

Aus guten Griinden: Sommerreifen
sind an die StraBenverhaltnisse der
warmen Jahreszeit optimal ange-
passt. Gegeniiber Winterpneus ist
der Bremsweg kiirzer, auch bei
hoheren Geschwindigkeiten wird
der Wagen sicher in der Spur gehal-

Winterreifenwechsel/
Frithjahrscheck

0531/33 30 71

Autohaus Gunther GmbH
Bliltenweg 27E - Ecke Nordstr.

ten, und in der Kurve besitzt der
Reifen mehr Grip. Auf trockener
Fahrbahn macht der Unterschied
beim Bremsweg bei 100 Stundenki-
lometern bereits rund 20 Meter aus.
Das Profil ist so angelegt, dass es
Wasser bei nasser StraBe schnell
nach auBen leitet und die Gefahr
von Aquaplaning sinkt. Auf Nasse
kommt es beim Bremsweg zudem
auf die Profiltiefe an. Bei der in
Europa geltenden Mindestprofil-
tiefe von 1,6 Millimetern verlan-
gert er sich deutlich. Das Deutsche
Kraftfahrzeuggewerbe rat daher
zu einem Reifenwechsel bei unter
drei Millimeter Restprofil, Infos
gibt es auch unter www.reifen-
qualitaet.de.

Gummimischung auf warme
Temperaturen eingestellt

Eine zentrale Rolle bei Sicherheitsver-
halten und VerschleiB spielt die
Zusammensetzung des Gummis.
Winterreifen enthalten einen hohe-
ren Anteil an Naturkautschuk. Er
sorgt dafiir, dass sie bei sehr niedri-
gen Temperaturen geschmeidig und
griffig bleiben. Sommerreifen werden
dafiir auch dann nicht weich, wenn
das Thermometer klettert. Sie behal-
ten auf heiBem Asphalt ein steifes
Profil und eine bessere Bodenhaf-
tung. (djd)

Giinstige KFZ-
Reparaturen aller Art

0531/333071

Autohaus Gunther GmbH
Billtenweg 27E - Ecke Nordstr.

KOSTENLOS LESEN ONLINE
www.braunschweigreport.de
/
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Haus &

Bio Diinger fiir den Rasen

Gesundes Wachstum dank kleiner Helfer

Hobbygartner kaufen Bio Diinger
heute vor allem fiir den Einsatz im
Gemiisebeet. Klar: Wer Salat, Kréu-
ter und Zucchini selber anbaut,
mochte, dass die eigene Ernte Bio-
qualitat hat. Aber auch fiir den Rest
des Gartens werden Bio Produkte
zunehmend beliebter. So sind
inzwischen immer mehr spezielle
Bio Diinger fiir Rasenflichen
erhaltlich. Nicht nur den Graspflan-
zen, auch Mensch, Tier und
Umwelt kommt das zugute.

Bio Diinger werden hauptsachlich
aus organischen, also natiirlichen
Materialien hergestellt. Diese die-
nen Bakterien- oder Pilzstdmmen,
Regenwiirmern, Insekten, Algen
und allerlei anderen kleinen Hel-
fern als Erndhrungsgrundlage.
Beim Verdauungsprozess werden
dann Stickstoff, Phosphor, Kalium
und Spurenelemente freigesetzt,
die wiederrum fiir die Pflanzen
lebensnotwendig sind und Gber
die Wurzeln aufgenommen werden
kénnen. Auch die schon im Erd-
reich enthaltenen Nahrstoffe kdn-
nen durch die deutliche Zunahme
der Mikroorganismen wesentlich
besser erschlossen und pflanzen-
verflighar gemacht werden. Die
kleinen Helfer schaffen zudem eine
stabile Bodenstruktur, die gut
durchliiftet ist und in der die Gras-
pflanzen leichter und tiefer wurzeln
kdnnen. Dariiber hinaus kann Was-
ser besser gespeichert werden und
bei Uberschuss nach Starkregenfal-
len schneller abflieBen.

Der beste Zeitpunkt fiir die erste
Diingung des Jahres liegt zwischen
Februar und April. Da die Boden-

lebewesen erst bei AuBentempera-
turen aktiv sind, bei denen auch
die Graser wieder wachsen, erfolgt
der Beginn der Nahrstoffbereitstel-
lung immer genau im richtigen
Moment. Die Zersetzung der ver-
schiedenen organischen Materia-
len dauert unterschiedlich lang —
somit verfiigen alle Bio Produkte
automatisch iber eine natiirliche
Langzeitwirkung. Beim Manna Bio
Rasendiinger wurden die Zutaten
so gewahlt, dass den Pflanzen
auch schon relativ rasch nach dem
Ausbringen Nahrstoffe bereitste-
hen. Er wird als Granulat angebo-
ten und kann sowohl mit einem
Streuwagen als auch mit der Hand
staubfrei und gleichmaBig verteilt
werden. Bei solchen organischen
Produkten ist eine Uberdiingung
zwar nicht moglich, aus Riicksicht
auf den eigenen Geldbeutet sollte
man aber trotzdem die empfohle-
nen Mengenangaben auf der Ver-
packung beachten. Am besten
fihrt man die Arbeit kurz vor
einem Regenschauer durch. Dank
der Bewasserung rollen die Kiigel-
chen schnell sehr tief zu ihrem Ein-
satzort in die Grasnarbe."

Um langfristig ein optimales
Rasenbild zu erhalten, werden
nach der Diingung im Friihjahr
noch ein bis zwei weitere im Laufe
des Sommers empfohlen. Regel-
maBige Kalkungen der Flache sind
dagegen nicht mehr notwendig, da
der pH-Wert des Bodens von den
organischen Stoffen unbeeinflusst
bleibt. Nach einer Bio Diingergabe
kann der Rasen immer sofort wie-
der betreten werden. (Hauert)

— ~7  Verkauf
Recycling
larz Sand - Kies - Splitt
g : Recyclingbaustoffe
Im Mwbumh::;k Kompost - Mulch
38162 Cremlingan .:o:l"-ﬂ.p

Tel: 0 53 06 / 99 06 345 &

ﬁ,nm-aarmum

Mo-Fr T00-17:00 Uhr
Sa (Mrz-Nov.) 7:00-12:00 Uhr

wwwrecyclingpark.de
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GARTEN

Baumiall- und pllugaﬂrbelten
Stubbenfras- u. Schredderarbeiten
Kostenlose Beratung & Kalkulation.

PRO @B BAUM

GMBH
05 31 - 481 14 95

Glaserei Hein GmbH

29225 Celle
Neustadt 51

Telefon 05141 43066

hein-wintergarten.de

Kapitalanlage

Gewerbepark . ............ 10.000 gm
Hallen .................... 2.500 gm
Zu verkaufen.

Lage: Staf3furt - neues Industriegebiet

Kaufpreis: 500.000 € VB
Telefon 0531/38 000 13

brnuns.:hwﬂ'ﬂ ﬂ ANZEIGENSCHLUSS
p Die Mai-Ausgabe erscheint
wwwbraunschweugrepm de Donnerstag, den 30.4.2020.

Anzeigenschluss ist Dienstag, der 28.4.2020, 18 Uhr.
Telefon 0531 / 380000 - info@braunschweigreport.de

Anzeige
Fruhjahrsputz = Die funf besten Tipps

1. Weg mit unnétigem Ballast: Versuchen Sie, nicht alles auf ein-

Trennen Sie sich von allem, was
Sie nicht mehr bendtigen!

2. Sortieren und neu ordnen:
Alles, was nun {ibrig bleibt, sollte
mdglichst sinnvoll geordnet werden.
Dabei konnen z.B. die SmartStore
Boxen von Orthex aus transparen-
tem Kunststoff, lebensmittelecht
und so in allen Rdumen einsetz-
bar, helfen.

3. Putzen mit System: Seien wir
ehrlich, griindliches Putzen berei-
tet den wenigsten von uns Freude.

mal sauber zu machen, sondern
nehmen Sie sich einzelne Projekte
vor, wie z.B. das Badezimmer.
4. Den Friihling begriiBen:
Gehen Sie an die frische Luft und
tanken Sie Licht und Sonne, denn
davon haben Sie in den letzten Mo-
naten viel zu wenig bekommen.
5. Belohnen: Sie haben erfolg-
reich ausgemistet, geordnet und
geputzt und Ihre Seele auf Friihling
gepolt? Herzlichen Gliickwunsch!
(spp-0)

VAN DER HORST WoHNEN

TOP MIETWOHNUNGEN!

Schéfersteig 4 in Salzgitter Thiede

Sehr achiine 3-Timmer Wohring

Ef, ca.55qm mil Dusche:

€293,- + BK + HK + Kaution
VLT84 KW, B).1938, Zeniralheizung

I, FAHRTZEIT, NACH BRAUNSCHWEIG...
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Osterbrauche und Spargel 2020 Lange Tradition auch in diesem Jahr?

von Professor Dr. h.c. Gerd Biegel

Mit dem Wort Ostern ist im althoch-
deutschen »ystarun« ein heidnisches
Friihlingsfest verbunden. Im christli-
chen Sinne jedoch handelt es sich um
das élteste christliche Fest, hervorge-
gangen aus der christlichen Umdeu-
tung des jiidischen Passah. Es dauer-
te lange, bis sich das Osterfest allge-
mein durchgesetzt hatte, jedoch war
léngst vorher bereits im Brauchtum
etabliert. Auch in Niedersachsen war
es mit zahlreichen Brauchen und Ri-
ten verbunden, die noch auf heidni-
schen Ursprung zuriickgingen. Der
bekannteste der liberlieferten Oster-
bréduche hangt mit dem Osterwasser
zusammen, denn das Wasser war
Symbol fiir Leben und Fruchtbarkeit:
Besonders wichtig es fir die Mad-
chen: wer sich mit dem Osterwasser
aus einem Bach gewaschen hatte,
wurde bildschén und vertrieb seine
Sommersprossen. Wurde jedoch beim
Schépfen geredet, verlor das Oster-
wasser jegliche Heilkraft — war der
Grund fiir den Bruch des Schweigens
ein junger Mann, verwandelten sich
Sommersprossen in Warzen. Auch das
Schmiicken der Brunnen mit osterei-
erverzierten Girlanden oder kleinen
Ostereibaumchen war Ausdruck der
Dankbarkeit fiir das lebensspendende
Wasser. Reste dieses Brauches, je-
doch sinnentleert, sind »wiederer-
standenc, indem zunehmend Bdume
und Straucher in Vorgdrten mit bun-
ten Ostereiern geschmiickt werden,
wie es in den letzten Jahren in vielen
Orten verstarkt zu beobachten ist. Im-
mer wieder spielte bei den Brduchen
die Liebe eine Rolle und das MiBtrau-
en der Madchen wegen der Treue ih-
rer Liebhaber. Daher priifte man in
der Osterwoche diese Treue, indem
die Médchen nachts den Kiichentisch
scheuern muBten. Erschien dabei der
Liebste durch den Kamin, war er treu
gewesen — erschien er nicht: dann
dtirfte der Haussegen ins Wanken ge-

raten sein. Auch Eiersuchen, Eierlau-
fen und Eiertrudeln lassen sich in
Norddeutschland nachweisen, die zu
den vor allem bei Kindern beliebten
Osterspielen zéhlen. Zu erwdhnen
sind auch die modernen, aber schon
fast Tradition gewordenen Oster-
markte.

Eng verbunden mit der Zeit um
Ostern ist auch eine der bedeutend-
sten ,Tradition” fiir das leibliche
Wohl im Braunschweiger Land:
die Spargelernte:

Wilhelm Raabe:

Spargelproduktion lohnend mach-
ten. Man ging daher zum feldmaBi-
gen Anbau Gber und entwickelte
Spezialgerate, um die Felder ratio-
neller zu bewirtschaften und die
Waren iiberregional versandféhig zu
machen. Erneut war Braunschweig
Vorreiter: Die Konservenindustrie
entdeckte Spargel als Rohware und
legte eigene Spargelfelder an: spa-
testens zu diesem Zeitpunkt war die
Spargelproduktion zu einem echten
Wirtschaftsfaktor geworden.

»Von Altersher beriihmt durch Heinrich den Léwen,
den Heldenherzog Friedrich Wilhelm,

Wurst und Honigkuchen.

Neuerdings durch den Spargel und Wilhelm Raabe.«

Alle Jahre wieder: es ist wieder
Spargelzeit. Grundsatzlich beginnt

diese, wenn es den ersten Spargel |

gibt. Und den ersten Spargel gibt es
meist ab Mitte oder gegen Ende
April, aber abhdngig vom Wetter
kann der Termin auch schon einmal
friiher liegen (unabhangig von der
Unsitte, das natiirliche Wachstum
durch Bodenheizungen zu beeinflus-

sen). Das groBte deutsche Spargel- &

anbaugebiet liegt in Niedersachsen,
und das Braunschweiger Land hat
eine lange historische Tradition des
Spargels. Erst im Laufe des 16.
Jahrhunderts wurde Spargel als Ge-
miise wieder entdeckt und vor allem
an den Konigs- und Fiirstenhofen
Europas als Luxusgemiise genossen,
wonmit die Bezeichnung »konigliches
Gemiise« erklart werden kann. In
Frankreich, England, den Niederlan-
den und Deutschland wurde Spargel
zunachst nur in geringem Umfang
angepflanzt, um den Bedarf einer
exklusiven Oberschicht zu decken,
denn Spargel galt als purer Luxus
unter den Speisen der Zeit. Erstmals
fanden sich in Deutschland Spargel-
beete in der Mitte des 16. Jahrhun-
derts im Stuttgarter Lustgarten,
dann im Raum Erfurt und in Braun-
schweig, wahrend die Anbaugebie-
te um Berlin und in Brandenburg
erst zu Beginn des 17. Jahrhunderts
folgten. Erst mit der Industrialisie-
rung im 19. Jahrhundert setzte der
Umschwung ein. Im Zuge der Ver-
kehrserschlieBung durch die Eisen-
bahn bildeten sich (berregionale
Markte, die eine Ausweitung der

Die erste Spargelkonserve entstand in
Braunschweig, und zwar um 1840.
1775 findet sich in einer Statistik
des Herzogtums der erste Hinweis
auf den Beginn des agrarmaBigen
Anbaus, jedoch nur mit einem Spar-
gelfeld im Umland der Residenz-
stadt Braunschweig. Die Situation
der ideal geeigneten Sandbdden im
Braunschweigischen waren fiir diese
Entwicklung ebenso entscheidend,
wie die traditionsreiche Landwirt-
schaft des Braunschweiger Landes,
die schon immer ideenreich und in-
novationsfreudig war sowie in Ver-
bindung mit den Naturwissenschaf-
ten am Collegium Carolinum, der
heutigen TU Braunschweig, agrar-
wissenschaftliche Studien und For-
schungen zum eigenen Nutzen des
Landes forderte, mit viel Erfolg:

»lck aB juten Spargel am Oberrhein,
auch in Berlin tat ick mir dran erfreun.
Doch in Braunschweig

hab ick ihn indessen,

vor lauter Bejeisterung

quer jefressen.«

Doch mit dem Anbau alleine ist die
Erfolgsgeschichte des Braunschwei-
ger Spargelanbaus noch ldngst nicht
zu Ende. Bereits um 1840 gab es er-
ste Konservenfabriken und entspre-
chende Versuche zur Spargelkonser-
vierung. Professor Varrentrapp, Che-
miker am Collegium Carolinum, un-
serer TU, die in diesem Jahr 275 Jahr
alt wird, unternahm diese Versuche
und regte die Klempnermeister Pill-
mann und Daubert erfolgreich zur
Dosenherstellung zur Konservierung
an. Dies gelang erstmals in Deutsch-
land mit Erfolg. 1861 pachtete der
Konservenfabrikant Gustav Grahe
einige Morgen Land vor Braun-
schweig, um Spargel anzubauen
und zu konservieren.

Foto: privat

Er forderte auch die Gdrtner und
Landwirte der Region zur »feldmaBi-
gen Anlage von Spargel« auf und
verpflichtete sich zur Abnahme der
Ernte, was einen enormen Auf-
schwung des Spargelanbaus zur Fol-
ge hatte. Spargelanbau und Ent-
wicklung der Dosenindustrie stan-
den in Braunschweig im 19. Jahr-
hundert in einem ursachlichen Zu-
sammenhang. Die Qualitdt und die
Menge des angebauten Gemiises,
namentlich des Spargels, machten
schlieBlich Braunschweig zum Zen-
trum der Konservenindustrie des
Deutschen Reiches, das erst nach
dem Zweiten Weltkrieg seine Be-
deutung verlor. In unseren Zeiten
der Corona-Krise haben aber auch
die Spargelbauern groBe Proble-
me, vor allem mit der Einreise der
osteuropdischen Spargelstecher,
und so bleibt nur der Wunsch und
die Hoffnung, daB es im Interesse
aller eine machbare Lésung geben
kann und diese alte Tradition uns
alle auch im Krisenjahr 2020 wei-
ter erfreuen kann.
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Da lachen ja die

Verlosung

Hihner!

Play-Doh zu Ostern mit tollen Knet-Sets

Das .Verrlcktes

Spiel-Set
Huhn” enthélt einen Federaus-
stecher und einen Spielrasie-
rer, um dem Huhn ein Feder-
kleid zu gestalten. Foto: Hasbro

Kinder lieben Tiere, deshalb ist das
Leben auf dem Bauernhof ein beson-
ders beliebtes Thema. Jetzt kdnnen
Kinder mit der komplett neuen Ani-
mal Crew Linie von Play-Doh ihre
eigenen tierischen Abenteuer auf

Mode und Tragekomfort

dem Bauernhof erleben und nach-
spielen. Die drei lustigen, farbenfro-
hen Knet-Sets rund um die Tiere
Huhn, Schwein und Pony (berra-
schen mit witzigen Funktionen,
neuen Formen und eignen sich per-
fekt fir jedes Osternest.

Animal Crew Verriicktes Huhn: lhm
wachsen Federn aus Play-Doh und es
gibt lustiges Gegacker von sich,
wenn es ein Ei legt.

Animal Crew Kleine Schweinchen:
Mit einer Form kdnnen kleine Ferkel
geknetet werden, die lustig umher-
springen, wenn der Futtereimer
gedriickt wird.

Animal Crew Showpony: Die Mahne
wachst und kann mit den im Set ent-
haltenen Férmchen sowie dem Roll-
radchen hiibsch verziert werden.
Wir verlosen dreimal 3 Spielsets.
Senden Sie eine Mail mit ,Play-
Doh” und lhrer Telefonnummer
bis zum 10. April an gewinnspiel@
braunschweigreport.de. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

Verlosung

Eine optimale Kinderbrille vereint beides

Ein Kind merkt selber nicht, dass es
schlecht sieht. Daher sollte die Seh-
starke, auch dber die Pflichtunter-
suchungen hinaus, regelmaBig
vom Augenarzt kontrolliert wer-
den. Stellt dieser eine Sehschwa-
che fest, steht der Gang zum
Augenoptiker an. Die Brille wird
dann fiir die Kleinen ein standiger
Begleiter. Nur wenn die Brille
gefallt und gut sitzt, wird sie auch
gern getragen. Daher sind das pas-
sende Design und Farbe, ein opti-
maler Sitz und die perfekte Pass-
form bei Kinderbrillen besonders
wichtig.

Eine Kinderbrille sollte vor allem in
Farbe und Form gefallen. Die aktu-
elle Kollektion bietet eine groBe
Auswahl an Fassungen aus Metall
und Kunststoff. Bunte Kunststoff-
fassungen mit verspielten Mustern
kommen bei den Kleinen genauso
gut an, wie schlichte, unifarbene
Modelle. Wichtig ist, dass Kinder
das auswahlen, was ihnen gefallt.
Neben dem Aussehen diirfen Tra-
gekomfort und Passform nicht zu
kurz kommen. Die Sehhilfe sollte
besonders stabil auf der Nase sit-

Flexible Brillenfassungen aus
Kunststoff sind ideal fiir aktive
Kinder. Foto: Fielmann
zen, um auch die Tobezeit der Klei-
nen auszuhalten. Optimal fiir Kin-
der sind flexible Rahmen mit Gla-
sern aus Kunststoff, leicht und
bruchsicher. Ein Nasensteg mit gro-
Ber Auflageflache sorgt fiir Stabili-
tat. Brillenblgel, die um das Ohr
herum fast bis zum Ohrlappchen
reichen — auch Sportbiigel genannt
— sorgen fir einen guten Halt.

Wir verlosen fiinf 50 Euro-Gut-
scheine und fiinf FuBballe. Senden
Sie eine Mail unter ,Fielmann” mit
Ihrer Telefonnummer bis zum
10. April an gewinnspiel@braun
schweigreport.de. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

April 2020 | 9

Anzeige

Ostereier bedenkenlos farben mit AURO

Die Farbestoffe des Braun-
schweiger Naturfarbenherstel-
lers AURO sind bereits seit
Jahren bekannt und farben
Ostereier auf natiirliche Weise.
Ostereier farben macht SpaB
und bereitet der ganzen Familie
groBe Freude. Unkompliziert las-
sen sich die unbehandelten Eier-
schalen mit den Farbestoffen
vom 06kologischen Hersteller

Natur

Eirfarben

-

AURO einfarben. Die Natur Eier-
farben enthalten die fiinf Farben
Orange, Gelb, Griin, Cochenille-
rot und Blau, sie zaubern einfach
bunte Ostereier - immer ein biss-
chen anders, da es Farben aus
der Natur sind.

Bei der Herstellung verwendet
das Unternehmen ausschlieBlich
Stoffe, die der Rohstoffphiloso-
phie entsprechen.

Das  Eierfarben-Set
kostet 3,99 Euro UVP
und ist in Reformhau-
sern, Apotheken, Natur-
kostladen, bei AURO-
Fachhandlern, Internet-
Héndlern und Natur-
waren-Versendern erhalt-
lich. AURO-Produkte sind
kompostierbar und las-
sen sich in den Stoffkreis-
lauf der Natur integrieren.
Mehr  Informationen
i finden Sie unter www.
4 auro.de.

Anzeige

Leben mit erhohtem Risiko

Manche Menschen scheinen
Ungliick und Schwierigkeiten
geradezu anzuziehen. Neue Stu-
dien lenken das Augenmerk von
Arzten und Psychologen inzwi-
schen auf ein eigenartiges Pha-
nomen: Gerade bei Unfallverur-
sachern und bei Verletzten in
Notaufnahmen finden sich iber-
proportional viele Personen, die
bei naherem Hinsehen unter
ADHS leiden, einem Aufmerk-
samkeits-Defizit Syndrom. Diese
Unfélle bei Sport, im Haus oder
im StraBenverkehr lassen sich
hier auf Selbstiiberschatzung,

o N IR,

., S

Ablenkung oder auf ein ,in
Gedanken sein” zuriickfiihren.
ADHS Patienten fiihren ein Leben
mit erhdhtem Risiko.

Die Krankheit lasst sich durch
eine Behandlung mit Methylphe-
nidat (MPH) und einer gegebe-
nenfalls begleitenden Psychothe-
rapie vielfach erfolgversprechend
risikosenkend therapieren.

Wir verlosen einige Essig/Ol-Spen-
der. Senden Sie eine Mail unter
4ADHS" mit lhrer Telefonnummer
bis zum 10. April an gewinn
spiel@braunschweigreport.de. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

- - o

e s e |

ADHS-Betroffene leben mit deutlich erh6htem Risiko. Im Haus-

halt, im StraBenverkehr, im Alltag.

Foto: peshkov - stock.adobe.com
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Rufen Sie an! 0800

Rund 400.000 Menschen in Deutsch-
land sind nach Angaben der Deut-
schen Gesellschaft fiir Neurologie
(DGN) und der Deutschen Gesell-
schaft fiir Parkinson und Bewegungs-
stérungen (DPG) von Parkinson
betroffen. Damit ist Parkinson bereits
jetzt die zweithdufigste neurodege-
nerative Erkrankung. Die ersten sicht-
baren Symptome wie verlangsamte
Bewegungen, Zittern, ein kleinschrit-
tiger Gang, zunehmende Bewe-
gungslosigkeit und Muskelsteifheit
treten auf, wenn die Krankheit bereits
fortgeschritten ist. Ihren Anfang
nimmt sie schon Jahre friher: Im
Gehim sterben Nervenzellen ab, die

GESUNDHEIT & ERNAHRUNG
Was hilft bei fortgeschrittenem Parkinson - weit-parkinson-Tag 2020

Spezialisten informieren Sie tiber Parkinson am Donnerstag, 2. April 2020, von 10 bis 15 Uhr.

-5332211

den fiir die Steuerung von Bewegun-
gen wichtigen Botenstoff Dopamin
herstellen. Zur Behandlung des Dopa-
minmangels stehen eine Reihe wirk-
samer Medikamente zur Verfiigung,
doch auch sie konnen das weitere Fort-
schreiten der Erkrankung nicht stoppen.
Fir die Patienten bedeutet dies: Sie
missen sich darauf einstellen, dass
ihre Therapie Gber die Jahre angepasst
und intensiviert werden muss —
abhdngig von der individuellen Ent-
wicklung der Symptome. Uber die
Therapieoptionen bei fortgeschritte-
nem Parkinson informieren Expert*in-
nen anldsslich des Welt-Parkinson
Tags 2020 am Lesertelefon.

www.braunschweigreport.de

Gebuhrenfrei aus allen deutschen Netzen.

o Prof. Dr. med. Michael Barbe;
Facharzt fir Neurologie, Leiter
des Kalner Parkinsonnetzwerks,
Oberarzt an der Klinik und Polikli-
nik fiir Neurologie, Universitats-
klinikum Koln

o Prof. Dr. med. Candan Dep-
boylu; Facharzt fiir Neurologie,
Zusatzbezeichnungen Spezielle
Neurologische Intensivmedizin,
Neurogeriatrie und Somnologie
(DGSM), Chefarzt der Neurolo-
gischen Klinik Sorpesee, Sundern

o Prof. Dr. med. Riidiger Hilker-
Roggendorf; Facharzt fiir Neuro-
logie, Neurologische Intensivme-
dizin, Chefarzt der Klinik fiir

Neurologie, Stroke Unit und Friih-
rehabilitation, Klinikum Vest,
Recklinghausen/Marl

« Dr. med Pantea Pape; Facharztin
fiir Neurologie, Rehabilitationswe-
sen und Verkehrsmedizin, Cheférz-
tin Klinik fiir Neurologische und
Fachiibergreifende Friihrehabilita-
tion, leitende Arztin des NTC Neu-
rologisches Therapiecentrum, Koln

» Magdalene Kaminski; Erste Vor-
sitzende der Deutschen Parkinson
Vereinigung Bundesverband e.V,,
Neuss

o Friedrich-Wilhelm Mehrhoff;
Geschaftsfiihrer der Deutschen
Parkinson Vereinigung, Neuss

Anzeige

& qmstags
= ;

£ in
o MatKE 2 hein

- -

1]
Brannsc wiig

Langlinger Spargel vom

FHacke

- mit Schalmaschine -
Am Feldhaus 9 - 29364 Langlingen
Telefon 0 50 82/91 37 35
www.spargelhof-hacke.de

Spargelhof

Spargelanbau wird im Spargelhof
Hacke seit 1948 betrieben. Seit 1999
wird der Betrieb von Klaus Hacke und
seiner Frau Annedore in der 3. Genera-
tion gefiihrt. Die beiden Sohne sind mitt-
lerweile ebenfalls mit von der Partie.

Seit 2002 wurde der Spargel- sowie
Kartoffelanbau weiter ausgebaut. Da-
neben werden Zuckerriiben, Getreide
und Mais fiir die Biogasanlage angebaut.
2005 wurde gemeinsam mit einem
landwirtschaftlichen Betrieb aus dem
Nachbarort eine Biogasanlage er-
richtet, dessen Strom ins offentliche
Netz eingespeist wird. Die anfallende

Abwérme wird genutzt, um einen klei-
nen Teil der Spargelfléache zu beheizen
und so den Spargelfans schon ab Mitte
Marz das Edelgemiise anzubieten.
Verkauft wird der Spargel in den
beiden eigenen Hofldden am Stamm-
sitz in Langlingen bei Celle sowie
in Salzgitter-Thiede, Schéferwiese 4,
(Mo. bis Do. 8 bis 13 Uhr sowie Fr. und
Sa. 8 his 17 Uhr).

Auf den Wochenmérkten in Salzgitter-
Lebenstedt, Am Schdlkegraben, Salz-
gitter-Lebenstedt, Chemnitzer StraBe,
und in Wolfenbiittel finden Sie eben-
falls das leckere Gemiise.

IHR FISCHVERKAUF MIT HERZ!

UNSERE STANDORTE:

FREITAGS
HELMSTEL

vch, Raucherfisch, &

FISCHFEINKOST CHRISTINE PASEMANN TEL.: 0171-8884679

G |
LY
JEDEN 1. MITTWOCH IM MONAT 8.00 - 13.00 UHR "
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Lecker kochen im Notfall
Auch ohne Strom leckere Rezepte zaubern

Welche Lebensmittel Sie immer
zu Hause haben sollten und wie
Sie daraus im Katastrophenfall
auch ohne Strom abwechslungs-
reiche Gerichte zaubern.

Supermarkte werden derzeit ja
regelrecht leergekauft und Listen

im Internet empfehlen, welche
Lebensmittel man im Katastro- j

phenfall unbedingt vorratig haben
sollte. Aber was macht man dann
damit? Jeden Tag nur Linsen- oder
Erbseneintopf aus der Dose essen?
Wie man sich auch in herausfor-
dernden Situationen abwechs-
lungsreich und  ausgewogen
erndhren kann, zeigt Paula Keck in
ihrem Kochbuch Lecker kochen im
Notfall (ET E-Book: 30. Marz / ET
Print: 20. April).

Ob mit Reis, Teigwaren, Getreide
Hiilsenfrichten: Die 50
Rezepte stellen die Versorgung mit
allen wichtigen Nahrstoffen sicher,

! enthalten nur haltbare Zutaten und

sind auch ohne Strom fix auf dem

§ Campingkocher zubereitet.

Die Autorin selbst hat viel Erfah-
rung mit dieser Art zu kochen: Sie

. ist begeisterte Seglerin und oft

wochenlang auf einem kleinen

8 Segelboot unterwegs. Daher weiB

sie, wie wichtig ein Notvorrat an

Lebensmitteln ist und wie man die-
sen abwechslungsreich und lecker
ohne Strom auf den Tisch bringt.
Ihr Wissen gibt sie nun weiter —
zumal auch bei uns an Land Not-
falle wie Stromausfall oder Qua-

LECKER
KOCHEN

NOTFALL

Weelche Lebansmsgiel Sep immee pg Hauee haben wilien
wred war S dar i i Katanzraphenisll sich
ohre Strom sbwechibangirsicks Gerickee mubecn

riva

Lecker kochen im Notfall
Autorin Paula Keck, Verlag riva,
POD-Ausgabe / E-Book,

80 Seiten, ET 30.3.2020,

ISBN 978-3-7423-1551-9,

9,99 €

Print-Ausgabe, Softcover,

96 Seiten, ET 20.4.2020,

ISBN 978-3-7423-1550-2,

12,99 €,
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VERANSTALTUNGEN UND MELDUNGEN

Zirkus Knie stoppt Tournee

Zirkus Charles Knie stoppt bis auf
weiteres ihre Tournee. Bereits
gekaufte Tickets fir Braunschweig
behalten ihre Giiltigkeit. Wann es
weiter geht, ist noch unklar.

Sammlermarkt abgesagt

Der Spezialist fiir alte Ansichts-
karten, Briefmarken, Briefe, Bank-
noten und Miinzen kommt am
5. April nicht nach Braunschweig.
Weit dber 25 Jahre Sachverstand
und Gber 20 Jahre Erfahrung als
Veranstalter von bundesweiten
Verkaufsveranstaltungen stehen
wir taglich zu Ihrer Verfiigung.
Besuchen Sie uns in der Hambur-
ger Altstadt oder online unter
www.polster-rutsch.de.

Telefon 040-330190

Hansa-Park

Die Erdffnung des Hansa-Park ist
vorerst verschoben. Der neue Ter-
min wird friihzeitig bekanntgege-
ben.

Freuen Sie sich schon jetzt auf
viele neue Attraktionen fiir 2020.
Awildas Welt" mit zwei neuen
Fahrattraktionen fiir die ganze
Familie. ,Awildas Abenteuerfahrt”
ist die neue, liebevoll gestaltete
Wasserbahn fiir die Eltern mit klei-
neren Kindern. Es ist die sechste
Wasserbahn des Hansa-Park und
kann von Kindern bereits ab 90 cm
KorpergroBe genutzt werden,
wenn ein Erwachsener sie be-
gleitet.

Der elf Meter hohe ,Awildas Aus-
guck”, der dritte Freifallturm im
Hansa-Park, ist fiir diejenigen, die
ein rasantes und abwechslungs-
reiches Fahrspiel bevorzugen.

Im Showtheater wird die neue
Show "Awesome!" prasentiert.

LEBENSART Braunschweig

Die Lebensart Braunschweig vom
27. bis 29. Marz wurde abgesagt.
Ein Alternativtermin ist bereits fir
den 4. bis 6. September 2020 an-
gesetzt.

Schon gekaufte und verloste Kar-
ten behalten ihre Giltigkeit fir
September.

Veranstaltung des NLBV

Aufgrund der aktuellen Entwicklun-
gen im Zusammenhang mit dem
neuen Coronavirus (SARS-CoV-2)
kann die am 18. Marz 2020, 10
Uhr, in der TU Braunschweig
geplante Informationsveranstal-
tung des Niedersachsischen Lan-
desamtes fir Beziige und Versor-
gung (NLBV) nicht stattfinden.

3Landesmuseen geschlossen

Das Braunschweigische Landesmu-
seum, das Herzog Anton Ulrich-
Museum und das Staatliche Natur-
historische  Museum sind  bis
voraussichtlich den 19. April ge-
schlossen. Damit einhergehend sind
auch alle in diesem Zeitraum geplan-
ten Veranstaltungen abgesagt.

Modelleisenbahn-Autobodrse

Die Modelleisenbahn- und Auto-
borse am 26. April 2020 in Salzgit-
ter Lebenstedt ist abgesagt.

Erwerbslosenselbsthilfe ...

und der Verband alleinerziehen-
der Miitter und Viter in Braun-
schweig, KaiserstraBe 31 bietet
vorerst bis nach den Osterferien
nur noch telefonische Beratung
Mo. 9.30-13 Uhr und 13.30-16 Uhr,
Di., Mi., Fr. 9.30-13 Uhr unter 0531
61714071, Mobil 0152 33599248,
0176 603 55259, 0176 34419278
und 0173 965 986 8.

Jobcenter BS geschlossen

Das Jobcenter Braunschweig fiir den
allgemeinen Publikumsverkehr (auch
Neukunden) geschlossen. Unter der
Rufnummer 0531/ 801 77-0 errei-
chen Sie das Service-Center des Job-
centers Braunschweig montags bis
freitags von 8 bis 18 Uhr, unter der
Service-Nummer 0531 / 801 77
1111 montags bis donnerstags von
8 bis 16 Uhr und freitags von 8 bis
15 Uhr oder per Mail unter Jobcen-
ter-Braunschweig@jobcenter-ge.de.
Sie konnen Antrége (z. B. Neuan-
trage und Weiterbewilligungsan-
trdge) formlos per Mail, iber www.
arbeitsagentur.de/eServices stellen
oder in den Hausbriefkasten einwer-
fen. Weitere Formulare und Vor-
drucke fiir Antrége unter https://job-
center.braunschweig.de/service/for
mulare.html.

Deutsche Rentenversicherung

Zu den gewohnten Servicezeiten:
Fachleute beraten jetzt am Telefon.
Die Ausbreitung des Coronavirus
macht es erforderlich: Die Bera-
tungsstellen der Deutschen Ren-
tenversicherung Braunschweig-
Hannover werden voriibergehend
geschlossen. Wer einen Termin
hat, muss ihn aber nicht ausfallen
lassen. Kunden erhalten zur ver-
einbarten Zeit einen Anruf und
werden telefonisch von den Fach-
leuten beraten. Wer beim Verein-
baren eines Termins keine Tele-
fonnummer hinterlegt hat, wird

gebeten, sich rechtzeitig telefo-
nisch zu melden. So kénnen alle
Anliegen zu Reha, Rente und
Altersvorsorge fernmiindlich ge-
klart werden. Zudem ist es mog-
lich, Antrdge aufzunehmen.

Auch die Versichertendltesten
sind angehalten, Kunden derzeit
nicht im personlichen Gesprach
zu beraten. Deshalb werden
diese Termine und Sprechstunden
abgesagt. Informationen und Bera-
tungstermine gibt es am kostenlo-
sen Servicetelefon unter 0800 1000
480 10 sowie im Internet unter
www. deutsche-rentenversiche-
rung-braunschweig-hannover.de.

oder

49. SAMMLERMARK

w.polster-rutsch.de

Futte"“

Bier & Wurst Kontor

Verkauf aufier Haus
Dienstag — Sonntag 11-22 Uhr

Telefonisch vorbestellen und abholen
Lieferservice nach vorheriger Anfrage ab 30 €

0531 - 577754
0531 - 577775

Neustadtring 47 - 38114 Braunschweig
bierundwurstkontor.de

SchlofR

- Seniorenbetreuung mit Kompetenz -

Individuelle Pflege und Betreuung mit umfassendem Angebot:

Schliestedt J

s Bleiben Sie gesund und
auf Besuche.

Bewohnern GriiRRe

Mail zu erreichen.

Wir wilnschen lhnen frohe Ostern.

verzichten Sie weiterhin
Wenn Sie unseren
zukommen lassen

maochten, sind wir
~ telefonisch oder per

/r

- rollender Mittagstisch

- Sozialstation 05332/937874

- stationare Pflege in allen
Pflegegraden

* Kurzzeitpflege,
Verhinderungspflege,
Probewohnen

- gerontopsychiatrische
Fachabteilung

« Sinnesgarten & Parkanlage

+ Donnerstag nachmittags
offentliche Cafeteria

r

N\

Schlofstralle 1 - 38170 Schoppenstedt
Telefon 05332/979-0 - www.schloss-schliestedt.de
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Beratungszentren SoVD

Der Sozialverband Deutschland
(SoVD) schlieBt aufgrund der aktuel-
len Situation zum Corona-Virus bis
auf Weiteres alle seine Beratungs-
zentren in Niedersachsen. Die Bera-
tung rund um die Themen Rente,
Pflege, Behinderung, Gesundheit
und Hartz IV findet weiterhin per
Telefon und E-Mail statt. Mitglieder
kdnnen sich direkt an ihr zustandi-
ges SoVD-Beratungszentrum wen-
den. Die Kontaktdaten sind unter
https:// www. sovd-nds.de/beratung
abrufbar. AuBerdem sagt Nieder-
sachsens groBter Sozialverband alle
Veranstaltungen bis Ende Juni ab
beziehungsweise verschiebt sie ins
zweite Halbjahr 2020.

Auch fiir Nichtmitglieder gibt es jetzt
einmal in der Woche eine WhatsApp-
Beratung unter 0511 65610720 (zu
Kontakten hinzufiigen). Fragen kon-
nen per WhatsApp gestellt werden.
Termine unter www.sovd-nds.de.

Voriibergende SchlieBung der Hallenbader

Das Freizeitbad Wasserwelt, der
BiirgerBadePark sowie das Sport-
bad Heidberg sind vorerst
geschlossen. Wann die Bader
wieder 6ffnen werden, steht noch
nicht fest. Betroffen sind von der
SchlieBung alle Schwimmbecken
inklusive des Kurs-, Schul- und
Vereinsbetriebes, Saunen, Well-
nessabteilungen sowie gastrono-
mische Einrichtungen. Die Stadt-
bad GmbH wird eine Regelung
zur Auszahlung ausgefallener
Kursstunden finden. Die Gilltig-
keit von bereits erworbenen Ein-
trittskarten oder Gutscheinen fiir
Massageanwendungen verlan-
gert sich jeweils um den Zeitraum
der verfiigten SchlieBung der
jeweiligen  Einrichtung.  Der
Wohnmobilstellplatz am Freizeit-
bad Wasserwelt bleibt weiterhin
getffnet. Eine Anmeldung ist

jedoch nur montags bis freitags
in Zeit von 10 bis 15 Uhr méglich.
Auch ist die Mdglichkeit der Nut-
zung der sanitdren Einrichtungen
im Eingangsbereich der Wasser-
welt durch die Wohnmobilisten
auf diese Zeiten beschrankt.

Die Fortfiihrung des Betriebes der
Pachter in ihren gepachteten Rdu-
men in den Badern, dazu zéhlen
u.a. die Reha Abteilung des Klini-
kums Braunschweig und der Fri-
sor im Biirgerbadpark sowie die
Kosmetik und das Fitnessstudio in
der Wasserwelt, entscheiden die
Pachter selbst und sind verant-
wortlich, eine Risikobewertung
vorzunehmen und Anweisung der
Behdrden umzusetzen. Informa-
tionen rund um die SchlieBung
der Bader aktualisiert die Stadt-
bad GmbH regelméBig unter
www.stadtbad-bs.de

www.braunschweigreport.de

Dienststellen Stadtverwaltung

Um die Ausbreitung des Corona-
Virus zu bekampfen, schlieBt die
Braunschweiger Stadtverwaltung
ihre Dienststellen ab sofort weit-
gehend fiir den Publikumsver-
kehr. Biirger*innen werden gebe-
ten, im Bedarfsfall mit der
Stadtverwaltung per Mail oder
telefonisch Kontakt aufzuneh-
men. PDFs zum Runterladen von
weiterem Informationsmaterial
finden Sie unter https://www.
braunschweig.de/politik_verwal
tung/nachrichten/corona.php.

Die Stadtverwaltung bittet um
Verstandnis, wenn es besonders
in den ndchsten Tagen zu Verzo-
gerungen kommt, da sich die
gednderten Abldufe erst einspie-
len missen. Sie bittet auBerdem
die Birger*innen, Angelegenhei-
ten, die keine besondere Eilbe-
durftigkeit haben, nach Maglich-
keit zundchst zuriickzustellen.

Anzeige

Die mystlschste Nacht der Nachte - auf den 30. April 2021 verschoben

Das Coronavirus ist in
Deutschland angekommen
und verbreitet sich schlag-
artig. Der behdordlichen Anwei-
sung in Bezug auf den Um-
gang mit GroBveranstaltungen
im Landkreis sowie den Hand-
lungsempfehlungen des Ro-
bert-Koch-Instituts folgend,
sind wir schweren Herzens zu
der Entscheidung gekommen,
die Walpurgisnacht in Thale
am 30.04.2020 auf 2021 zu
verschieben.

Wir alle haben nur eine Gesund-
heit und genau die ist uns wich-
tig.

Mit mehreren tausend Besuchern
hat sich das Walpurgisfest in Tha-
le, bestehend aus der Walpurgis-
nacht und dem Walpurgismarkt (in
der Innenstadt von Thale mit Biih-
nenprogramm auf dem Rathaus-
platz), zu einem der groBten Volks-
feste im Harz entwickelt. Ein mysti-
sches Programm mit Livemusik, La-
sershow und Hohenfeuerwerk be-
geistert immer wieder die Gaste.

Aktuell arbeiten wir mit Hochdruck
daran, die diesjahrige LINE UP fiir
die Walpurgisnacht 2021 {iberneh-
men zu kénnen.

Geplant waren:,Cano 49" mit
seinem ersten Song ,Piano” und
seinen Partyrhythmen; ,Joey
Heindle” mit seiner herzerfri-
schenden, ehrlichen und lustigen
Art; ,Sydney Youngblood” als
Ausnahme-Kiinstler seit tiber 30
Jahre im Musikbusiness; ,Hermes
House Band”, die Nummer Eins
unter den Partybands in Europa

[E I«ta Killa laGste

www.harzer-walpurgisnacht.de

mit einer spektakuldren Live-
Show; ,Starfucker - a Tribute to
the Rolling Stones” mit einer pro-
fessionellen und actionreichen
Show; ,Letzte Instanz”, eine Violin-
Rockband aus Dresden mit einer
Kombination aus klassischen
Rockinstrumenten und Streichern
und Moderator Enrico Scheffler.
Bereits erworbene Tickets behalten
selbstverstandlich ihre Giiltigkeit fiir
die Walpurgisnacht am 30.04.2021.
Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis ...
Bleiben Sie gesund!

Tickets:

Bodetal- Information
Thale

Hotline:
03947/ ,-' 77 680 22

Web:

www.eventim.de

30
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Bliitenpracht auf dem Domplatz
BBG-Blumenmarkttage am 2. Mai, 6. Juni und 29. August 2020

Bunte Topfpflanzen, duftende
Krauter und exotische Kakteen: Am
2. Mai, 6. Juni und 29. August fin-
den von 10:00 bis 16:00 Uhr die
BBG-Blumenmarkttage auf dem
Domplatz statt. Gartnereien, Ver-
bénde und Vereine prasentieren
ein vielfaltiges Angebot fiir Besu-
cher*innen. Ein abwechslungsrei-
ches Rahmenprogramm begleitet
die Veranstaltung. Die BBG-Blu-
menmarkttage bringen an drei
Samstagen eine farbenfrohe Viel-
falt an Blumen, Krdutern und
Kakteen in die Innenstadt. Besu-
cher*innen konnen die Pflanzen
erwerben und sich Inspirationen
fur die heimischen Blumenbeete
und Balkonkdsten holen. Profis aus
Gartenbau und Floristik geben
den Hobbygartnerinnen hilfreiche
Tipps fiir die richtige Pflege der
Pflanzen. Die Imkerei Wedekind
beantwortet auf dem Domplatz
Fragen rund um die Herstellung
von Honig.

Naturnahes Gartnern im Fokus
Am 2. Mai bietet das Erlebniszen-
trum Haus Entenfang einen Work-
shop zum Bau eines Wildbienen-

hotels an. Die Kreisgruppe Braun-
schweig des BUND infomiert {iber
das naturnahe Gértnern, das auch
bei den diesjahrigen BBG-Blumen-

April 2020
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markttagen im Fokus steht. Der [Eg

Bonsai-Arbeitskreis Braunschweig
.Ostfalia” prasentiert Bonsai-Expo-

nate. Beim dritten BBG-Blumen- {4

markttag am 29. August ist die

Stadtimkerei L6wenhonig vor Ort |

und gibt als zertifizierter Wespen-
und Hornissenberater Tipps zum
Umgang mit den Insekten.
Kulinarik, Livemusik und Kunst-
ausstellungen

Der Gourmetgarten, prasentiert
von Bad Harzburger, ladt wahrend
der BBG-Blumenmarkttage mit
einem Angebot an Speisen und
Getranken zu einer kleinen Auszeit
ein. Zusatzlich versorgt das Café
Studento die Marktbesucher*innen
mit Kaffeespezialitaten. Am 6. Juni
erwartet die Gaste Livemusik im
Gourmetgarten. Die Keramikwerk-
statt der Lebenshilfe Braunschweig
wird beim zweiten BBG-Blumen-
markttag ihre Werke ausstellen.
Am dritten Samstag prasentiert
Kiinstler Sebastian Heif8 selbstge-

Diese Veranstaltungen sind untersagt

Alle Veranstaltungen sind derzeit
untersagt. Stadtische Freizeit- und
Kultureinrichtungen sind bis auf wei-
teres geschlossen. Betroffen sind auch
Diskotheken, Hochzeitsfeiern, Oster-
feuer, Gottesdienste und alle &hnli-
chen Veranstaltungen. Alle eigenen
Veranstaltungen hat die Stadt Braun-
schweig bis auf Weiteres abgesagt.

Alle publikumsintensiven Freizeit-
und Kultureinrichtungen der Stadt
Braunschweig, wie Bader, die
Stadtbibliothek, das Stddtische
Museum am Léwenwall und im
Altstadtrathaus, der Rote Saal im
Schloss, der Kulturpunkt West, das
Raabe-Haus Literaturzentrum,
halle 267 - Stadtische Galerie
Braunschweig, die Stadtische
Musikschule Braunschweig sowie
das Stadtarchiv sind geschlossen.
Alle Veranstaltungen in stadti-
schen Sporthallen finden ohne
Zuschauer statt. Die stadtischen
Hallen und Freisportanlagen sind
komplett fiir den Trainings- und
Spielbetrieb gesperrt. Die Ein-
schrankungen gelten auch im Blick

auf Beerdigungen. Hier wird die
dringende Empfehlung ausgespro-
chen, die Teilnehmerzahlen so
gering wie moglich zu halten und
die allgemeinen Regeln der Infekti-
onsvorsorge zu beachten. Zudem
sollten mdglichst wenige Personen
mit weiterer Anreise teilnehmen.
Ausdriicklich  sollen  wiirdige
Trauerfeiern weiterhin stattfinden
konnen, aber mdglichst in kleine-
rem Rahmen.

Restaurants, Cafés und Einzelhan-
delsgeschafte sind geschlossen.
Ausgenommen sind Geschafte des
taglichen Bedarfs, also Lebensmit-
telmarkte, Wochenmarkte, Liefer-
und Bringdienste und Apotheken.
Schulen und Kitas sind bis zum
18. April geschlossen. Telefon
Hotline zum Thema Corona-Virus:
Tel 0531 470-7000, von Montags
bis Freitags von 7 bis 18 Uhr,
Samstag und Sonntag von 10 bis
18 Uhr. Die Gefahrenabwehr-
leitung der Stadt Braunschweig
tritt taglich zusammen und analy-
siert die aktuelle Situation.

Bunte Vielfalt: Die BBG-Blumenmarkttage locken Gartenfreundin-

nen und Gartenfreunde am 2. Mai, 6. Juni und 29. August in die

Innenstadt.

fertigte Holzskulpturen. Fiir die
kleinen Gaste gibt es am ersten
und dritten Termin ein Kinderpro-
gramm mit verschiedenen Bastel-
und Malaktionen.

11. BBG-Balkonwetthewerh

Der erste BBG-Blumenmarkttag am
Samstag, 2. Mai, ist auch der Start-
schuss fiir den jahrlichen BBG-
Balkonwetthewerb. Die BBG sucht
den schonsten Balkon der Lowen-
stadt. In diesem Jahr lautet die
Sonderkategorie ,Oase fiir Insek-
ten”. Eine Anmeldung ist bis zum
31. Juli moglich. Die Postkarten zur

Foto: Braunschweig Stadtmarketing GmbH|Philipp Ziebart

Anmeldung liegen bei den BBG-
Blumenmarkttagen an den Stan-
den und bei den Einzelhandlern in
der Innenstadt sowie in der Tourist-
info, Kleine Burg 14, und im Biir-
gerbliro im Rathaus, Platz der
Deutschen Einheit 1, aus. Die
Anmeldung ist auch online unter
www.bbg-balkonwettbewerb.de
maglich.

Alle Informationen zu den Blumen-
markttagen und dem Balkonwett-
bewerb sind im Internet unter
www.braunschweig.de/blumen
markttage zu finden.

Q BBG

11, BRAUNSCHWEIGER

BBG-BALKON
WETTBEWERB

www.bbg-balkonwettbewerb.de

Auftakt am 2. Mai 2020

10:00 = 16:00 Uhr aul dem Domplatz im Rahmen der
BBG-Blumenmarkttage - Anmeldungen unter Telefon 0531 2413-161
Anmeldeschluss ist der 31.7.2020
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AKTUELLES

NAMEN & NACHRICHTEN HexenfruhStuCk 2020

Mark Schmidt neuer Leiter
der DLR-Standorte in der
Region Mitte

Die Standorte Braunschweig,
Cochstedt, Gottingen, Hanno-
ver, Stade und Trauen des Deut-
schen Zentrums fiir Luft- und
Raumfahrt (DLR) haben einen
neuen Standortleiter: Mark
Schmidt ist seit dem 1. Marz
2020 im Amt und tritt die Nach-
folge von Prof. Dr. Joachim
Block an, der diese Aufgabe
von 2011 bis 2020 ausiibte.
Schmidt war bereits zuvor in
der Standortleitung fiir den
Bereich Standortentwicklung
und die Kommunikation in den
Netzwerken verantwortlich. Mit
seinem neuen Amt ibernimmt
er nun die Vertretung des DLR-
Vorstandes bei der Wahrneh-
mung der Interessen in der
Region gegentiber der Politik
und den ansdssigen Netzwer-
ken aus Wirtschaft, Wissen-
schaft und Bildung.

Wechsel in der BIBS-Fraktion
Peter Rosenbaum iibergibt
Fraktionsvorsitz an Astrid
Buchholz

Die Biirgerinitiativen Braun-
schweig sind seit 2006 im Rat
der Stadt vertreten. Bei der
Kommunalwahl 2016 wurden
wieder drei Ratsvertreterinnen
der BIBS gewadhlt. Wie seit
Bestehen der BIBS-Fraktion
gute Tradition, wechselt der
Fraktionsvorsitz turnusmaBig.
Dies entspricht dem politischen
Selbstverstandnis der BIBS.
Sachthemen stehen vor person-
licher Macht und in der Folge
gibt es flache Hierarchien.
Grundsatzlich sind die Ratsver-
treterlnnen gleichgestellt und
Verkrustungen wird von vorn-
herein entgegengewirkt.

Fir das letzte Drittel dieser
Ratsperiode hat ab dem 1.
Marz 2020 Astrid Buchholz den
Fraktionsvorsitz von  Peter
Rosenbaum {ibernommen, der
nun Stellvertretender Fraktions-
vorsitzender ist.

=g\ l

Das Team das ASF Nadine Labitzke-Hermann, Marga Teufel,

A & Wy

Daniela Fischer, Katja Staroste und Kathrin Boos, Cornelia
Seiffert, Annegret Ihbe, Monika Elsner (v.l.). Foto: Daniela Fischer

Zahlreich nutzten die Braun-
schweigerinnen wieder die Chance
beim traditionellen Hexenfriih-
stiick der Arbeitsgemeinschaft
Sozialdemokratischer Frauen ins
Gesprach zu kommen. Die Arbeits-
gemeinschaft Sozialdemokrati-

Jubildums-Aktion zum 150-J

Im Rahmen des 150-jahrigen

Bestehens im Mai hat sich das |’

Krankenhaus Marienstift eine
besondere Aktion {iberlegt, mit der
das Jubildum {ber Jahre hinaus
nachhaltig wirken kann: Fiir jedes

Baby, das 2020 im Marienstift das |

Licht der Welt erblickt, wird im

bereits bestehenden Schulwald in ’

Neuerkerode ein Baum gepflanzt.

Die Geschaftsfiihrung sowie Heb-
ammen aus dem Krankenhaus
haben im Mérz gemeinsam mit Ver-
treter*innen der Schulwaldteams
der Stiftung Zukunft Wald, der
Schule fiir Heilerziehungspflege
Neuerkerode, dem Bildungszen-
trum am Marienstift sowie der KiTa
Peter und Paul aus Neuerkerode
die ersten 129 Eiben sowie 20
Schwarzdorne in die Erde gesetzt.

Der 150. Baum wird beim groBen
Jubildums-StraBenfest am 10. Mai
2020 am Marienstift symbolisch
gepflanzt und nach Neuerkerode
gebracht. Die restlichen Pflanzun-
gen (etwa 800 bis 850 Baume)
erfolgen gegen Ende des Jahres.
Die Evangelische Stiftung Neuerke-
rode erweitert somit den bestehen-
den Schulwald um zusatzliche
Bdume in einer Erstaufforstung, die

scher Frauen (ASF) in Braun-
schweig veranstaltet seit 1992 ihr
traditionelles Hexenfriihstiick. In
entspannter Atmosphére trafen
sich auch in diesem Jahr interes-
sierte Frauen aus Verbanden, Verei-
nen, Gewerkschaften und genos-
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sen das Friihstiick, das die ASF fiir
sie auf die Beine gestellt hatte.

"Women for future" stellte Nadine
Labitzke-Hermann das diesjahrige
Motto des Internationalen Frau-
entags in Braunschweig vor und
stellte heraus, was es mit dem
Titel auf sich hat. "Zusammenhalt
von Frauen, Mut und Gestaltungs-

' wille sind entscheidend", die ASF-
|| Vorsitzende. Die ASF stelle in die-

sem Jahr drei Braunschweigerinnen
vor, die dies in der Vergangenheit
auf unterschiedliche Weise bewie-
sen hatten, so die Vorsitzende. Die
Vorstellung der Biografien von
Helene Engelbrecht, Franziska
Bennemann und Minna Fasshauer
wurde musikalisch begleitet vom
Violinenspiel der Schiilerinnen
Helin Marggraf und Zoé Beyer, die
sogar ein selbst komponiertes
Stlick zum Besten gaben.

ahrigen des Marienstiftes

Baumpflanzaktion.

fiir jedes neugeborene Kind weite-
res CO: speichern. ,Diese Zusam-
menkunft beschreibt unser groBes
Netzwerk ganz besonders gut”, so
Riidiger Becker, Direktor der Evan-
gelischen Stiftung Neuerkerode.

.Mitarbeitende, Schiiler*innen, KiTa-
Kinder, Geschéftsfiihrung — wir alle
gemeinsam krempeln die Armel
hoch fiir die Umwelt und zeigen
damit, dass wir nicht nur Menschen
helfen, die auf unsere Unterstiit-
zung angewiesen sind, sondern
dass wir auch standortiibergrei-
fend ein groBes Herz fiir Nachhal-
tigkeit haben.” Wolfgang litschin,
Geschaftsfiihrer des Krankenhau-
ses Marienstift: ,Wir freuen uns
sehr, dass die Evangelische Stif-

Foto: Bernhard Janitschke

tung Neuerkerode als unser Trager
uns diese tolle Flache fir unsere
Pflanz-Aktion zur Verfigung stellt.
Wir bekommen damit die Chance,
jedes Baby, das in unserem Haus im
Jahr 2020 geboren wird, auf eine
ganz besondere Art und Weise fiir
die Zukunft zu verewigen und der
Umwelt gleichzeitig etwas Gutes zu
tun.” Elisabeth Hising, Direktorin
der Stiftung Zukunft Wald, erganzt:
LWir begriiBen diese Aktivitat sehr,
die den seit ldngerem bestehenden
Schulwald in Neuerkerode sinnvoll
erweitert, aufwertet und erneut
Kindern und Jugendlichen die Mog-
lichkeit gibt, sich unmittelbar vor
ihrer Haustlir intensiv mit dem
Thema Natur zu beschéftigen.”
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Der Umwelt zuliebe auf e-Lastenradern unterwegs

Das teuerste Bauteil am neuen Rad
ist der Akku: ,Der ist das Herz-
stiick. Damit solltet ihr keinen
Stablauf machen”, sagte Alexan-
der Janzen lachend. Der Zweirad-
mechaniker-Meister bei E-Bike
Kasten wies die Hausmeister der
BBG unterhaltsam ein. Sie sind ab
sofort auf E-lastenrddern unter-
wegs. ,Wir denken dkologisch. Wir
investieren in eine gute Umwelthi-
lanz”, so Beatrice Eigert, von der

BBG, die seit dem letzten Jahr
bereits E-Smarts und ein E-Bike
nutzt. Auf dem Parkplatz der BBG-
Verwaltung wurden drei Strom-
tankstellen eingerichtet. ,Nun sen-
ken wir den CO:-AusstoB weiter.”
Der Umstieg aufs E-Lastenrad hat
neben der Umweltfreundlichkeit
noch einen weiteren Grund: ,Un-
sere Hausmeister sind unser offe-
nes Ohr und Auge in den Quartie-
ren, die erste Anlaufstelle fir

Anliegen von der kaputten Gliih-
bire bis zum defekten Rauchmel-
der. Auf dem Rad sind sie noch
sichtbarer. Die Quartiersbewohner
kénnen schnell Kontakt aufneh-
men”, berichtet BBG-Marketinglei-
ter Andreas Gehrke. ,Werkzeug
und Zubehor, Farbrollen zum Aus-
bessern, Rauchmelder, eine Trittlei-
ter, das BBG-Journal zum Verteilen
— alles hat Platz. Die Transportbox
ist mit einem Schloss gesichert.”
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Die Hausmeister der BBG sind auf E-Lastenrddern unterwegs.

Foto: BBG

Beim Planspiel Borse erfolgreich

John-F.-Kennedy-Realschule und Nibelungen-Realschule

Uberraschung an der John-F-Ken-
nedy-Realschule: Jennifer Maier
und Patricia Brandes, Kundenbe-
raterinnen und Planspiel-Borse-
Profis der Braunschweigischen
Landessparkasse, kamen nach
Beendigung der Spielrunde zu
den Schiiler*innen und Uberreich-
ten die Preise und Urkunden. Im
Bereich Braunschweig der BLSK
hatten die Teams Aktienbande
mit Norman Schenkemeier, Lau-
rence Kuechler, Lenard Paetzold
und Ferdinand Ritter und Leris mit
Lea Klipan, Joris Trimpelmann
und Yaren Aydogdu die ersten
beiden Platze belegt und das zur
Verfiigung gestellte virtuelle
Aktienkapital ordentlich erhéht.
Unterstiitzt wurden sie dabei von
den Lehrer*innen Peter Beute und

Sibel Haybat. Das Siegerteam [

Aktienbande  erwirtschaftete
55.499,15 Euro und sicherte sich
damit souveran den Sieg. Den 3.
Platz im Bereich Braunschweig

belegte das Team Bankers of bel-
air mit Tom Lange, Lorna Sophie
Meyer und Lolita Schumacher von
der Nibelungen-Realschule. Auch
sie bewiesen Geschick auf dem
Borsenparkett und wurden von
dem Lehrer Lorenz Meyer beglei-
tet. Wir gratulieren zu dem tollen
Erfolg und bedanken uns bei
allen Schiilerinnen und Lehrer
*innen fiir das Engagement. Wer
sich weiterhin mit der Borse

beschaftigen mochte, findet auf
www. Blsk.de viele aktuelle Bor-
seninformationen. Die nachste
Spielrunde im Planspiel Borse
steht auch schon fest — sie startet
am 30. September 2020!

Mehr Infos unter www.planspiel-
boerse.de, auf www.instagram.
com/planspielboerse/ oder www.
facebook.com/planspielboerse
sowie auf Twitter (@planspiel
boerse).

Das Planspiel Bérse erfreut sich nach wie vor groBer Beliebtheit. Im
Bereich Braunschweig belegen die Teams der John-F.-Kennedy-Real-

schule die ersten beiden Platze.

Foto: BLSK
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WICHTIGES zZu CORONA

Touristinfo telefonisch erreichbar
Die Touristinfo ist vorerst geschlos-
sen. Sie ist erreichbar Mo.-Fr.
10-16 Uhr unter Telefon 0531-
470-2040 und per E-Mail unter
touristinfo@braunschweig.de

SchutzmaBnahmen der VRB
Verkehrsunternehmen treffen
SchutzmaBnahmen gegen den
Corona-Virus: Nicht mehr
vorne einsteigen — kein
Ticketverkauf beim Fahrer
(sondern in den Geschafts-
stellen aller Verkehrsunterneh-
men, in Vorverkaufsstellen, an
Fahrscheinautomaten, im Inter-
net oder per App bei der
Braunschweiger ~ Verkehrs-
GmbH) — da alle Schulen und
kulturelle Einrichtungen wie
Museen und Theater geschlos-
sen bleiben, wird bis auf weite-
res ein Ferienfahrplan in Kraft
treten. Weitere Informationen
unter www.vrb-online.de oder
VRB-App.

Meldebescheinigung Online
Ab sofort ist es mdglich, Gber
die Internetseite der Stadt
Braunschweig vom PC oder
iiber ein mobiles Endgerat
(Smartphone, Tablet) eine
einfache oder erweiterte Mel-
debescheinigung zu beantra-
gen unter https://www.braun
schweig.de/onlinedienste,
Nach Eingabe der personenbe-
zogenen Daten (iber eine gesi-
cherte Internetseite erfolgt die
Weiterleitung in das ePayment
System der Stadt Braun-
schweig. Die Gebiihr in Hohe
von 7,50 Euro fiir die einfache
Meldebescheinigung bzw. 9 Euro
fur die erweiterte Meldebe-
scheinigung wird Giber Giropay
oder das SEPA-Lastschriftver-
fahren bezahlt. Die Meldebe-
scheinigung wird innerhalb we-
niger Tage auf dem Postweg
versandt. Weitere Online-
Dienstleistungen, wie Meldere-
gisterauskiinfte und Bewohner-
parkausweise der Abteilung
Blirgerangelegenheiten, sind in
Vorbereitung.
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Kiinstlerisches Projekt ,, AsseFadenFindung” gestartet

Zum Mitmachen, Entdecken und Vernetzen

Das partizipatorische Kunstprojekt
steht unter dem Dach des AWO
Kreisverbandes Salzgitter-Wolfen-
biittel e.V. und wurde von Sabine
Resch-Hoppstock und Dr. Sabine
Baumann konzipiert. Als kiinstleri-
sche Begleitung des Projekts
konnte die Kinstlerin Stefanie
Woch aus Wolfsburg gewonnen
werden. Mit dem kiinstlerischen
Projekt werden alle Menschen und
Gruppen in den Dérfern rund um
die Asse von Winnigstedt bis nach
Wolfenbiittel eingeladen, gemein-
sam ein groBes Kunstwerk zu
erschaffen, das sich aus vielen klei-
nen wunderbaren gehdkelten oder
gestrickten Einzelteilen zusam-
mensetzt und den Waldboden, die
Fauna und Flora der Asse nach-
empfindet. Entstehen soll so ein
groBes ,Waldbodengewdachs".

tionsentwicklung  entstandener
Salzbergbauschacht, in dem (ber
Jahre schwach- und mittelradioak-
tiver Abfall gelagert wurde, was
uns beunruhigt. So wird in einer
bildhaften Sprache auf dieses
Stlick Natur — auch mit seinen
Problemen behaftet - in unserer
Heimat aufmerksam gemacht.

Intention und Ziele

In dem partizipativen Kunstprojekt
geht es sowohl um den kiinstleri-
schen als auch um einen identitéts-
stiftenden Prozess, wobei der kiinst-
lerische Prozess sinnstiftend und
Gemeinsinn fordernd wirkt. Mit dem
Projekt, das an der Schnittstelle zwi-
schen kiinstlerischem und sozialem
Raum einzuordnen ist, wird eine Ver-
bindung zwischen Kunst, Gesell-
schaft und Politik geschaffen.

der Asse beunruhigt sind. Zudem
richtet es sich auch an Menschen,
die sonst keinen Zugang zu Kunst
oder kiinstlerischen Aktivitaten
haben.

Durch diesen partizipativen kiinst-
lerischen Prozess wird sowohl die
Gemeinsamkeit in der Region
gestarkt als auch die Kulturland-
schaft im Landkreis weiterent-
wickelt.

Eine gemeinsame Identitdt der
Biirgerinnen und Biirger kann —
trotz moglicher differenter Haltun-
gen — geschaffen werden.

Auftaktveranstaltung in der Eulen-
spiegelhalle in Schéppenstedt

Die Auftaktveranstaltung in der
Eulenspiegelhalle in Schoppenstedt
wurde zu einem groBen Erfolg, da
iber 70 Menschen der Einladung

Auftaktveranstaltung in der Eulenspiegelhalle in Schéppenstedt.

Die Asse hat zwei Seiten: sie ist ein
wunderschoner Hohenzug mit
Wald und seinem fruchtbaren
Boden, den vielfaltigen Bodenge-
wachsen - Pilzen, Pflanzen, Flech-
ten - den Mikroorganismen — der
Wald als griine und lebendige
Lunge. Eine Natur, die zum Spazie-
rengehen oder Verweilen einlddt.
Andererseits ein durch Zivilisa-

Der kiinstlerische Prozess verfiigt
liber eine eigene bildhafte Sprache
und erlaubt so einen anderen Aus-
druck und Zugang. Die Teilnahme
an dem Kkiinstlerischen Prozess
ermdglicht eine kulturelle Teilhabe
und gibt auch jenen eine Aus-
drucksform, die sich zum Thema
nicht anders artikulieren mdgen,
aber dennoch (ber die Situation

Foto: Ulrike Prael

folgten, zu denen auch die Gaste
wie die stellvertretende Landratin
Christiane Wagner-Judith, Johanna
von Anselm, Leiterin der Abteilung
Kultur und Medien des Landkreises,
Andrea Ehlert von der Bundesaka-
demie fiir Kulturelle Bildung Wol-
fenbiittel sowie der Samtgemein-
debiirgermeister EIm-Asse Dirk
Neumann zdhlten.

Raphaela Harms, Stiftung Braun-
schweigischer Kulturbesitz dazu:
.Uns hat an diesem Projekt im
landlichen Raum vor allem faszi-
niert, dass unerwartete Akteure
zusammengebracht werden und
sich so im besten Fall vielleicht
auch strickend und hdkelnd neue
Netzwerke kniipfen”.

Danach fiihrten Baumann und
Resch-Hoppstock inhaltlich in das
Projekt ein, vermittelten ihre Ziele
und informierten zu Daten und
Fakten des Projekts - wahrend die
Kiinstlerin Stefanie Woch die Gaste
mit einem dicken roten Wollfaden
verband.

AnschlieBend stellte sich die
Kiinstlerin mit ihrem Lebenslauf
und ihrer Kunst vor und schilderte
ihre Intention an dem Projekt mit
Beispielen zu Farbe und Wolle zu
moglichen Hakelprodukten.
Gruppen konnen sich verabreden
und  kostenfreie  Workshops
buchen.

Geplant sind drei Ausstellungen.
Die erste findet in der Kommisse
Wolfenbiittel statt vom 4. bis 17.
Juni, zwei weitere folgen iiber das
Jahr verteilt. Das Kunstwerk wird

= von Ausstellung zu Ausstellung

weiter wachsen.

Beteiligung am Lessingfestival im
Mai: Mit einer kleinen Ausstel-
lung der Arbeiten der Kiinstlerin
Stefanie Woch und einem Work-
shop am 19. Mai von 14 bis
16.30 Uhr vor dem Lessing-
theater Wolfenbiittel.

Wahrend des Projektes sind ver-
schiedene Workshops geplant. Wir
hakeln und stricken gemeinsam
viele kleine Einzelstiicke, die spa-
ter das groBe kiinstlerische Wald-
bodengewdchs ergeben.
Zusammen mit der Kiinstlerin
Stefanie Woch beginnen wir und
entdecken unsere eigene vielfal-
tige Kreativitat. Handarbeitskennt-
nisse sind nicht notwendig,
kénnen aber gerne mitgebracht
werden. Ebenso Wollreste und
Hakel- oder Stricknadeln je nach
Vorliebe.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.assefaden.de.



www.braunschweigreport.de

Aus- & WEITERBILDUNG

Weltweites Engagement

Berufsstart fur Freiwilligendienste im Jahr 2021

Nach dem Schulabschluss, als Gap
Year zwischen Bachelor und
Master oder in einer Orientie-
rungsphase vor der Ausbildung:
Freiwilligendienste werden immer
beliebter. AFS bietet neben den
staatlich gefdrderten Programmen
weltwarts und IJFD auch ein eige-
nes Programm an und kompensiert
ab 2021 den COC-AusstoB fir die
An- und Abreise der Freiwilligen.
Bewerbungsstart fiir eine Ausreise
im Jahr 2021 ist der 1. Mérz.

Die Nachfrage nach internationa-
len Freiwilligendiensten im Aus-
land steigt. Mit der gemeinniitzi-
gen Jugendaustauschorganisation
AFS Interkulturelle Begegnungen

e.V. engagieren sich jahrlich mehr
als 500 junge Erwachsene aus
Deutschland weltweit. Bei ihren
internationalen Einsatzen erwer-
ben die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer eine Qualifikation, die
auch in der Berufswelt von groBer
Bedeutung ist: interkulturelle Kom-
petenz.

Neben dem weltwarts-Programm
des Bundesministeriums fiir wirt-
schaftliche Zusammenarbeit orga-
nisiert AFS auch den Auslandsauf-
enthalt fiir Teilnehmerinnen und
Teilnehmer im Internationalen
Jugendfreiwilligendienst  (IJFD).
Beide Freiwilligendienste sind
staatlich gefordert und dauern elf

Jugend forscht Sieger stehen fest

Foto: A.Greiner-Napp

Uber 100 Teilnehmer von 21 Schu-
len und einer Universitdt nahmen
bei dem Regionalwettbewerb ,Ju-
gend forscht und Schiiler experi-
mentieren” in Braunschweig teil. Es
qualifizierten sich 19 Teilnehmer von
13 Projekten fiir den Landeswettbe-
werb Niedersachsen. Sie haben die
Maglichkeit, ein Ticket fiir den Bun-
deswettbewerb zu ergattern.

Im Wetthewerb Schiiler experimen-
tieren (4. Klasse bis 14 Jahre) wur-
den 37 Projekte und im Wetthe-
werb Jugend forscht (15-21 Jahre)
25 Projekte in Braunschweig vorge-
stellt. Die Teilnehmer kamen aus
Peine, Géttingen, Harz, Braun-
schweig, Wolfenbiittel, Salzgitter

und Wolfsburg. Die 37-kdpfige Jury
wadhlte die Gewinner aus den Berei-

8 chen Arbeitswelt, Biologie, Chemie,

Geo- und Raumwissenschaften
sowie Physik und Technik aus. Der
Regionalwettbewerb Braunschweig
wird von der Braunschweigischen
Stiftung in Kooperation mit der
Braunschweigischen Landesspar-
kasse durchgefiihrt.

Weitere Forderer sind die Erich
Mundstock Stiftung und die Offent-
liche Versicherung.

Im Fachgebiet Physik des Wetthe-
werbs Schiiler experimentieren
siegte Bjarne Karsten (13) von der
Hoffmann-von-Fallersleben-Schule
Braunschweig. Er erforschte wie
man mittels eines Panels aus Regen
Energie erzeugen kann. Linus Voll-
brecht (16), Johannes Bosse (16)
und Sacha Burlureaux (17) von der
GauBschule Braunschweig gewan-
nen den Sonderpreis Qualitatssi-
cherung. Sie forschten mit einer
Smartphone- App, die farbige
Oberflachen und deren Lichtzusam-
mensetzung analysiert.

Monate. Die Ausreise beginnt
Anfang 2021 - Bewerbungsbeginn
dafiir ist der 1. Mérz 2020. Fir die
Abreisen ab 2021 geht AFS auch
einen weiteren Schritt in Richtung
klimabewusster Austausch: Fir
An- und Abreise zu den Freiwilli-
gendiensten ibernimmt die Orga-
nisation eine Kompensationszah-
lung fiir den verursachten
COC-Ausstol.

Die Projekte, in denen sich junge
Menschen engagieren, sind so
unterschiedlich wie die Kulturen
und Lander, die sie in ihrem Jahr
im Ausland kennenlernen.

Nahere Infos: Tel. 040/3992220 oder
www.afs.de/freiwilligendienst.
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Ludwig
Fresenius
Schulen

Unsere Ausbildungen in
Waolfsburg:

*Farderung u.n. durch Jobcenter
odar Arbeitsagentur méglich

Bewarbung jederzait .’
miglich

Dorfstraie 18 - 38442 Wolfsburg
Tel.; 0 5362/62073
www.ludwig-fresenius.de

Anzeige

Phasen der Kurzarbeit sinnvoll nutzen

Berufliche Weiterbildung kann
Leerlaufzeiten produktiv ge-
stalten — Teilnahme vom
Homeoffice aus méglich.

Die Mehrheit der deutschen Unter-
nehmen spiirt bereits die Auswir-
kungen der Corona-Krise, je nach
Branche sogar sehr deutlich.

Bei dem Eiltempo verabschiede-
ten ,Arbeit-von-Morgen-Gesetz"
zur Forderung der beruflichen
Weiterbildung im Strukturwan-
del hat die Bundesregierung
Anreize geschaffen, Zeiten der
Kurzarbeit gezielt zur Weiterbil-
dung zu nutzen. So werden
unter anderem die Vorausset-
zungen fiir den Bezug von Kurz-
arbeitergeld erleichtert und die
Erstattung von Sozialversiche-
rungsbeitrdgen durch die Agen-
tur fir Arbeit zugesichert.

+Auch die Regelungen des Qualifi-
zierungschancengesetzes, das Ar-
beitgebern Zuschiisse bei zukunfts-
orientierten Qualifizierungen ihrer
Mitarbeiter und bei den Lohnko-

sten wahrend der Weiterbildungs-
phase bietet, wurden ausgewei-
tet”, erklart Katrin Witte, Vorstand
beim Institut fir Berufliche Bildung
(IBB). Unter anderem wurde das
Bewilligungsverfahren erleichtert,
auBerdem wurden die Zuschiisse
fiir Unternehmen mit besonders ho-
hem Weiterbildungsbedarf erhdht.
Sie finden beim IBB eine Vielzahl
von Angeboten in Vollzeit- oder
Abendkursen. Dazu gehdren
kaufmdnnische Weiterbildungen,
rechtliches Fachwissen, techni-
sche Fortbildungen, Software-
Schulungen und Angebote aus
vielen weiteren Fachbereichen.
Unterschiedliche Module zum
+Arbeiten 4.0 bieten sich beson-
ders zur gezielten Vorbereitung
auf den digitalen Wandel an.
Informationen finden Sie unter
https://www.ibb.com/weiterbil
dungen-fuer-berufstaetige und
www.ibb.com/weiterbildungen-
fuer-berufstaetige/schnellkurse-
und-crashkurse.

Wir bieten PRAKTIKUNVISPLATZE

im kaufmannischen Bereich und

fir die

Mehr Infos unter Tel. 0531 38 000 10 oder info@comet-verlag.de
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GroBe Chancen nach oben verpasst Eintracht zwischen ,Wenn” und , Aber”

Die Mannschaft der Braunschwei-
ger Eintracht hatte nach der Win-
terpause mehrere Matchbélle, um
im Aufstiegsrennen wieder mitmi-
schen zu konnen. Ein neuer Trainer
- vor Monaten installiert - eine
neue Philosophie - hatte sich
langst bei den Spielern und Spie-
len bemerkbar machen sollen,
trotzdem kickten manche Spieler
eher lustlos vor sich hin, unerklar-
lich nach dem sensationellen
Saisonstart und der scheinbaren
Harmonie im Team.

Nach den zuletzt erreichten Ergeb-
nissen speziell nach dem 0:3 in

Rostock bleiben viele Fragen trotz
Corona offen.

1:3 in Wiirzburg verloren ohne
wirklichen Zugriff auf das Spiel zu
bekommen, lieBen erste Zweifel
an der Kompetenz des Trainers
aufkommen, eine Mannschaft mit
seiner niichternen Art in einem
Aufstiegskampf wirklich euphori-
sieren zu konnen.

Nach dem 4:1 gegen Uerdingen
hob Marco Antwerpen zwar die
Leistung der Mannschaft hervor,
es konne nach der Schmach von
Wiirzburg nur ein erster Schritt in
eine bessere Zukunft gewesen sein.

Dass nach Uber einer Woche Trai-
ning und Vorbereitung auf das
Spiel in Rostock schon nach weni-
gen Minuten das gesamte Geflige
nach einem frihen Riickstand
zusammengebrochen ist, kann
auch an den Entscheidungen des
Trainerteams bei der Aufstellung
nicht voriibergehen.

In Wiirzburg schon zur Halbzeit
trotz jeglichem Risiko fiir mogli-
che Verletzungen drei Spieler zu
wechseln kann ein Zeichen von
absolutem Willen der Starke sein
oder nur eine Korrektur von eige-
nen Fehlern bei der Grundberu-

Nach Kassensturz - eintracht zur Rettung in Kurzarbeit

Der Corona-Virus beherrscht der-
zeit die Welt. Woher, warum und
wie geht es weiter — reale Ant-
worten gibt es noch nicht.

Der DFB hat zundchst wegen
Ansteckungsmoglichkeit  alle
Fussballspiele mit und ohne
Zuschauer bis zum 30. April von
der Kreisklasse bis zur 3. Liga aus-
gesetzt.

,Pro Heimspiel verlieren wir ca.
250.000 Euro!” — Rot Weiss Essen
muss in der 4. Liga fast ohne
Fernseheinnahmen auskommen,
hat aber trotz jahrelanger sport-
licher Misserfolge eine treue
Zuschauerklientel wie die Braun-
schweiger Eintracht.

Spiele ohne Zuschauer wie fiir die
1. Liga angedacht mdgen zum
Uberleben der Top-Klubs aus-
getragen werden, sind aber un-
realistisch fir die unterklassigen
Vereine.

Kaum 1 Million Euro pro Saison
stehen in keinem Verhaltnis zu
den Millioneneinnahmen an Fern-
sehgeldern in der 1. und 2. Bun-
desliga pro Spieltag.

Der Kassensturz bei der Eintracht
war kurz und schmerzlos: Alle in
Eintracht oder Keiner und es
haben alle mitgezogen zum Uber-
leben. Kurzarbeit vom Geschafts-
stellenmitarbeiter iber den Zeug-
wart und Busfahrer Christian
Skolik, vom Trainer mit den Spie-
lern bis zum Manager. ,Wir sind
stolz auf unsere Spieler und
unsere Trainer! Alle haben der
Kurzarbeit sofort zugestimmt und
verzichten auf einen groBen Teil
ihres Gehaltes. Das war ein wich-
tiger und lebensnotwendiger
Schritt fiir die Zukunft des Ver-
eins.” Geschaftsfiihrer Wolfgang
Benz ist stolz auf dieses positive
Zeichen auch nach aussen.

. team energie Braur

= learn

encrgie

(bau .

Ihr starker Energiapartner!
Heiz6l Erdgas Strom

Diesel

AdBlue Pellets

Schmierstoffe Tankstellen

Jetzt Angebot anfordern! Tel. 0531 52061
team energie GmbM & Co. KG Am Deakmal 5 = 35117 Braunsothwelg

l i wachen's anj-' ey !

In unmittelbarer Nahe des Stadi-
ons arbeiten Tausende bei VW
und miissen derzeit ahnliche Ein-
schnitte im personlichen Bereich
auf sich nehmen. Aber auch vie-
len Sponsoren steht gerade in
diesen Zeiten das Wasser bis zum
Hals. Aus dem friiheren Pool 100
sind inzwischen viel mehr an
Unterstiitzern geworden, von
denen aber jetzt das eigene Uber-
leben lhrer Firma naher liegt ohne
ihr Herz fiir die Braunschweiger
Eintracht zu verlieren. ,Wir kon-
nen und werden diese Krise nur
gemeinsam meistern!”

fung des Kaders, bei der Aufstel-
lung der Spieler.
Dass die Eintracht nicht gar mit
0:5 oder héher in Rostock unter-
legen war, lasst sich an den Pfo-
sten und Lattentreffern real nach-
zahlen.
Zwischen Platz 2 und den Léwen
auf Tabellenplatz 9 liegen derzeit
nur drei Punkte, aber nach dem
Abstieg aus der 2. Liga darf der
Blick nach unten nicht vernach-
lassigt werden. Wann auch
immer wieder gespielt wird — es
bleibt spannend.

(Matthias Schumacher)

Und wdhrend woanders nur
niichterne Zahlen beklagt wer-
den, hat sich in Braunschweig die
blau-gelbe Fangemeinde zusam-
men getan und hilft den Alten
und Kranken z.B. bei Einkdufen
und Besorgungen. Vom Fanpro-
jekt bis zu den Ultras — die blau-
gelbe Fangemeinde war immer
schon mehr als nur Fussballan-
hanger, war da zur Blutspende
und Typisierung und steht jetzt
zusammen im Kampf gegen
Corona in Eintracht — und auch
fir Braunschweig.

(Matthias Schumacher)

Verein

MSV Duisburg
SV Waldhof Man Nk

Spiele Tore Punkte
47

1
2
3
4
5
6
7
8
9

- 27.°42:38 | 1

.27, 4845 ['E

27 32:39

- .';2?.

1.FC Maga m‘g-..,.,

137:31
| Hallescher FOREr"3 m:a-*c.’ﬂ 434

SC PreuBen Minster

SG Sonnenhof GroBaspach

FC Carl Zeiss Jena
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Warum wird der Firmenlauf
kiinftig auf dem Messegeldnde
am Rande des Biirgerparks
stattfinden, statt wie bisher im
Eintracht-Stadion?

Zugegeben, die Kulisse des Ein-
tracht-Stadions bot (iber viele
Jahre einen sehr wiirdigen Rah-

B

12. Hygia Firmenlauf mit neuem Termin am 9. September 2020.

SPORT-NEWS
12. HYGIA Firmenlauf im September

Interview mit Organisations-Leiter Conrad Kebelmann vom Veranstalter , Die Sportmacher”

men fiir unseren Firmenlauf. Wir
sind jedoch sowohl im Stadion,
als auch auf der Laufstrecke an
die Kapazitatsgrenzen gekom-
men. Auf dem Messegeldnde,
besser bekannt als ,Harz +
Heide", lassen sich unsere Visio-
nen perfekt umsetzen.

Erfolge fiir Lowengarde

Karnevalistischer Tanzsport qualifiziert flr

Die Lowengarde der Stadt Braun-
schweig hat sich erstmalig in der
Geschichte des karnevalistischen
Tanzsports in Braunschweig fiir
eine Norddeutsche Meisterschaft
im Gardetanzsport qualifiziert.

Das Tanzsportprojekt der drei Kar-
nevalsgesellschaften (MKG, KVR
und BKG) ist gerade mal neun
Monate jung und schon setzen die
Junioren der Lowengarde (Tanze-
rinnen zwischen 11 bis 14 Jahren)
ein Ausrufezeichen fiir den karne-
valistischen Tanzsport in Nord-
deutschland. Nur zwei Niedersach-
sische Vereine, die Lindener Narren
aus Hannover und die Léwengarde
vom Komitee Braunschweiger Kar-
neval haben sich fiir die Norddeut-

schen Meisterschaften qualifiziert. §

Die Karnevalisten dieser Stadt sind

stolz auf diese neuen Botschafter fg

der norddeutschen Karnevalshoch-
burg Braunschweig. Mit einer
Scheckiibergabe vor den drei neu
aufgestellten Tanzturnier-Garden

die bisherige Erfolgsgeschichte
dieser neuen zusatzlichen Jugend-
arbeit der Braunschweiger Karne-
valisten.

AWir unterstiitzen die Jugend im
Landkreis Peine und in Braun-
schweig, ganz im Sinne unseres
Stifters, Erich Mundstock, der sich
seiner Heimatregion sehr verbun-

Was ist die Vision fiir den Fir-
menlauf in Braunschweig?

Wir sind fest davon {berzeugt,
dass mittelfristig mehr als 10.000
Teilnehmer bei unserem Firmen-
lauf an den Start gehen. Unsere
Jlaufenden” Firmen wiinschen sich
mehr Maglichkeiten Meeting-
Points oder einen Tisch in unserem
Stammtisch-Festzelt zu buchen.
Hinzu kommt unser Eventainment.

Mit dem Einsatz von LED-Technik |

inkl. Kameras und Live-Ubertra-
gung mochten wir die Teilnahme

| am Firmenlauf noch attraktiver

gestalten. Zudem werden wir in
Startwellen auf die Strecke gehen.
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Fotos (2): Die Sportmacher

9. September 2020 statt. Die

Wann und wo genau wird Laufstrecke fiihrt unmittelbar in

gelaufen?
Der 12. HYGIA Firmenlauf Braun-

den Biirgerpark. Und liegt iber-
wiegend im Griinen. Die Vor-

schweig findet am Mittwoch, den freude ist jetzt schon riesig!

Halbfinale der DM

den fiihlte und ihr deshalb Gutes
und Sinnvolles zuriickgeben will",
betonte der Vorstandsvorsitzende
der Stiftung, Ministerprdsident a.D.
Gerhard Glogowski. Die Mittel in
Hohe von 6.000 Euro sind
bestimmt fiir die Ausstattung der
neuen Turniergarden mit schicken
Tanzkostimen.

der_ karnevalistischen Tanzsportge- pje Léwengarde der Stadt Braunschweig ist fiir das Halbfinale
meinschaft Braunschweig wiir- der Deutschen Meisterschaften im karnevalistischen Tanzsport
digte die Erich Mundstock Stiftung 2020 qualifiziert.

Foto Privat

Faszination Schach

- 'fl -

Kinder einer ersten Klasse
waren mit viel Freude und
Begeisterung beim Schachspie-
len dabei.  Foto: Saphira Czychon

Am 9. Méarz 2020 wurden in
den Braunschweiger Schloss-
Akarden unter der Leitung
des GroBmeister Sebastian
Siebrecht die Kinderschach-
tage erdffnet. Der Sinn und
Zweck darin besteht, die Kin-
der zu fordern und zu fordern.
Auch Biirgermeister Dr. Hel-
mut Blocker und Centermana-
gerin Katrin Brangs liessen
sich dieses Ereignis nicht ent-
gehen und schauten den Kin-
dern einer ersten Klasse beim
Schachspielen zu. Die Kinder
zeigten sich sehr begeistert
und hatten viel Freude dabei,
obwohl die meisten noch nie
Schach gespielt hatten.
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SCHULDEN? Wir helfen sofort!
Anerkannte Schuldner-/Sozial- und
Insolvenzberatungsstelle des Landes
Niedersachsen — info@bss-beratung.de
ERSTBERATUNG KOSTENLOS
KOSTENUBERNAHME MOGLICH
Psychologische Hilfe durch Psychologin
BSS e.V. gemeinniitziger Verein

Tel. (0531) 2876431

Buchhalter (m/w/d)

von Verlagsgesellschaft fiir halbtags
gesucht. CV COMET Verlag GmbH,
Tel. 0531/38 000-19

Wir suchen einen Allround-Handwerker/
Maler (m/w/d) zur Renovierung einer
Eigentumswohnung, fiir Verlegung von
Laminat u.s.w., Telefon (0531) 3800093

STELLENMARKT

Vorarbeiter {m/w/d)
At che Resnigung im GroBiraum Braunschweig
gesucht AL 5 x wichent],
B!, 39 Wochensiunden
Bitla bewerben Sia sich susschl. telelonisch unber:

Nis Bogaol GmbH, Mo Fe 04:00-16.00 Ut :
Tal, 0162-200 34 2

Zusteller m/w/d

fiir einige Gebiete in
Braunschweig
gesucht!

Weitere Infos unter:

SKD Verlag GmbH

Telefon: 0531 /38 000 O -
info@braunschweigreport.de

AP Zur Verstirkung unseres groBartigen
& TEAMS suchen wir

begeisterte GRILLMEISTER (m/w)

Nutzen Sie lhre Chance und melden Sie sich JETZT bei
Udo Zimmer per Telefon oder Mail
0171 467 3986 | u.zimmer @witwe-bolte.com
www.witwe-bolte.com

Borsumer HEhnchengrill GmbH | Rieseberger Weg 18 a | 38154 Kinigslutter

www.braunschweigreport.de

Stadt Braunschweig sucht Freiwillige

mit medizinischen Kenntnissen oder Pflegeerfahrung

Die Stadt Braunschweig bittet
engagierte Braunschweiger*innen
mit medizinischen Kenntnissen
oder Erfahrungen in der Pflege um
ihre personelle Unterstiitzung bei
ihren Bemiihungen, die Ausbrei-
tung der Corona-Infektionen einzu-
ddmmen.

Das Personal im Gesundheitsamt
und weiteren Gesundheitseinrich-
tungen arbeitet angesichts der
zusatzlichen  Herausforderung
durch das Corona-Virus an der
Belastungsgrenze und sind des-
halb auf Hilfe angewiesen, um die
Versorgung und den taglichen
Arbeitsalltag zu bewaltigen. Wei-
terhin ist die Einrichtung eines
Behelfskrankenhauses geplant.
Medizinisches Personal in Ausbil-
dung, ehemalige Zivildienstlei-
stende aus dem Gesundheits-
bereich und Medizinstudenten,
die zum Beispiel durch die Einstel-
lung des Schulbetriebs und der

SchlieBung der Hochschulen aktu-
ell zur Verfiigung stehen, werden
gebeten, sich freiwillig zu melden
und registrieren zu lassen. Die
Stadtverwaltung kann im Bedarfs-
fall so kurzfristig auf freiwillige Hel-
fer*innen zuriickgreifen. Auch Per-
sonen, die im privaten Bereich
Pflegeerfahrung gesammelt haben,
kdnnen sich gern registrieren lassen.
Interessent*innen, welche die ent-
sprechenden Erfahrungen mitbrin-
gen und sich freiwillig engagieren
mochten, nutzen bitte die Mog-
lichkeit der Online-Registrierung
auf www.braunschweig.de.

Fiir weitergehende Informationen
oder Fragen zu diesem Thema
steht die Stadtverwaltung unter
personal-corona@braunschweig.
de oder der Telefonnummer 0531
470-2257 zur Verfliigung.

Infos zu allgemeinen Fragen rund
um das Thema Corona bitte unter
www.braunschweig.de/corona.
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SILBENRATSEL

Aus den folgenden Silben sind 13 Worter
mit den unten aufgefiihrten Bedeutungen
zu bilden:

AUS - BAHN - BE - BOOT - CAL - DE -
DEL - DER - DOS - EIS - ER - FERN -

GE - GE - HALS - IN - KET - KI - KLAR -
LO - LUEB - LUNG - MEL - RE - RO -
RU - SO - START - SUCHT - TE - TREU -
VA - VILLE - VUE - WATT - ZAEH

Bei richtiger Losung ergeben die vierten und

die achten Buchstaben - jeweils von oben
nach unten gelesen - ein Sprichwort.

1

Autor von ,Moby Dick’

elektrische Malieinheit

3
Show auf Schlittschuhen

4
Schmuck

5

aus diesem Grund

6

aufbruchbereit

7
exquisit

8

Wintersportanlage

franz. Apfelbranntwein

10
Wasserfahrzeug

11
Trainer

12

mengenmalige Erfassung

{5 -
Geldbnis

www.braunschweigreport.de

DiE STERNE FUR APRIL 2020

Steinbock 22.12.-20.1. Aus Sicht der Sterne wird
. es ein guter Monat. Sie werden verwdhnt und
konnen sich herrlich entspannen. GenieBen Sie
diese Zeit.

Wassermann 21.1.-19.2. Um gute und interessante
Ideen sind Sie nie verlegen. Das scheint inzwischen
zu lhrem Markenzeichen geworden zu sein, so
dass Sie damit auf der Uberholspur bleiben.

Fische 20.2.-20.3. Sie sollten sich so schnell wie
maglich nach einem neuen Job umsehen, falls
Sie vorhaben, den Arbeitsplatz zu wechseln. So
kénnen Sie groBere Probleme vermeiden.

Widder 21.3.-20.4. Besprechen Sie moglichst

bald mit lhrem Partner offen alle Probleme,
die zu Unstimmigkeiten gefiihrt haben. Alles <%
wird sich wieder einrenken. -

_~—._ Stier 21.4.-21.5. Nicht nur Freundschaften,

% \1 auch Liebesheziehungen sollten gepflegt wer-

= ; den. Nehmen Sie sich mehr Zeit fiir lhren Part-
RN 4 ner, das schweift zusammen.

Zwillinge 22.5.-21.6. Geben Sie nicht auf,
auch, wenn Sie das Gefiihl haben, die Karriere-
leiter schon ein ganzes Stiick erklommen zu
haben. Die Sterne stehen gut fiir Sie!

Krebs 22.6.-22.7. In den ndchsten Wochen kon-
&7 nen Unruhe und Aufregung ein gewisses Mal3
: ' an Verwirrung in lhr Leben bringen. Achten Sie
= deshalb besonders auf die Signale lhres Kérpers.

Lowe 23.7.-23.8. Nachdem sich lhr beruflicher
Weg in der Vergangenheit etwas holprig ge-
staltet hat, zeichnen sich nun erste Erfolge ab.
Lassen Sie jetzt nicht nach.

Jungfrau 24.8.-23.9. Nehmen Sie sich mehr Zeit
fir lhre Freunde, denn sie konnen lhnen {iber
. schwierige Zeiten hinweghelfen. Zuriickhaltung
ist jedoch geboten.

Waage 24.9.-23.10. Bei Gehaltsverhandlungen
sollten Sie jetzt besonders aufpassen. Seien Sie Asy
unerbittlich und lassen Sie sich nicht mit schénen &, &
Worten abspeisen. \
/—\ Skorpion 24.10.-22.11. Mit gesunder Ernah-
rung und Bewegung bekommen Sie lhr

Gewicht schnell wieder in den Griff. Auch
Fitnessgehort dazu.

Schiitze 23.11.-21.12. Trotz einiger Schwierigkei-

ten werden Sie es schaffen lhr berufliches Ziel /-

zu erreichen. Das erfordert aber weiterhin eine

griindliche Planung.
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RezerTE DES M ONATS
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Schnitzelroulade Schokoladige

Foto: djd-mk/ Hasenlollis
www.schweinske.de Foto: djd-mk/kinder

ol

Fusilli in TomatensofBe Lachsfilet

e i i — R

mit Hackballchen auf gerdstetem Brioche
auf Erbsenbasis Weitere Rezepttipps: www.costa.de

Foto: djd-mk/iglo Foto: djd-mk/COSTA Meeresspezialitaten
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REZEPTE ZuM SAMMELN

Schokoladige Hasenlollis

Zutaten

8 Stiick: 70 g weiche Butter, 40 g Zucker, 30 g geriebene
Haselnlsse, 120 g Mehl, zusatzlich etwas Mehl fiir die
Arbeitsflache, 4 Riegel kinder Schokolade, 8 Eisstiele, kinder
Schokolade-Keksausstecher "Hase"

Zubereitung

1. Butter, Zucker, Niisse und Mehl zu einem glatten Teig ver-
kneten und in Folie gewickelt circa 30 Minuten kaltstellen. Teig
auf einer leicht bemehlten Arbeitsflache etwa drei Millimeter
dick ausrollen und 16 Hasen ausstechen.

2. Hasen auf einem mit Backpapier ausgelegten Backblech ver-
teilen, im vorgeheizten Backofen bei 180 °C (Umluft: 160 °C)
etwa 10 Minuten backen und auf einem Kuchengitter auskih-
len lassen. Schokolade unter Ruhren in einem heien Wasser-
bad schmelzen.

3. Die Halfte der Hasen dick mit geschmolzener Schokolade
bepinseln, einen Eisstiel auflegen (die Auflageflache betragt
gut drei Zentimeter) und mit Gbrigen Hasen abdecken. Hasen-
lollis trocknen lassen, nach Wunsch mit geschmolzener Scho-
kolade und Zuckerglasur Gesichter aufmalen und servieren. Die
Zuckerglasur stellt man aus Puderzucker und Wasser her. In
250 Gramm Puderzucker werden drei bis vier Essloffel Wasser
eingerthrt. Mit diesem Guss kann man tolle Schnurrhaare,
Augen und eine runde Nase modellieren. Die passenden
Hasen-Ausstecher sowie weitere Rezepte gibt es in den aktuel-
len kinder Schokolade-Aktionspackungen im Handel. (djd-mk)

Schnitzelroulade

Zutaten

Fir 2 Portionen: 2 Schweineschnitzel a 160 g, 80 g
Semmelbrosel, 1 Ei GréBe M, 30 g Mehl, 150 g Butter-
schmalz, 1 EL kérniger Senf, 4 Scheiben Bacon, 2 kl.
Gewdrzgurken. 1 kl. Zwiebel

Zubereitung

Schnitzel zwischen 2 Stiick Klarsichtfolie diinn klopfen.
Schnitzel dinn mit Senf bestreichen. Zwiebel und
Gewdrzgurken in Streifen schneiden und mit je 2 Schei-
ben Bacon auf eine Seite des Schnitzels legen. Andere
Halfte umklappen und andricken. Semmelbrosel
mischen, Ei in einer Schissel verquirlen. Mehl und Bré-
selmischung auf je einen tiefen Teller geben. Schnitzel
in Mehl wenden, Uberschissiges Mehl abklopfen.
Durch das Ei ziehen und in den Broseln wenden,
Panade fest andriicken. Butterschmalz in groBer Pfanne
erhitzen. Schnitzel von beiden Seiten etwa 3-4 Minuten
goldgelb ausbacken. Auf Kiichenpapier abtropfen las-
sen, anrichten. Dazu passen eine feine BratensoBe und
Kartoffelsalat.

Tipp: 30 Schweinske-Restaurants rund um Hamburg, in
Kiel, Dusseldorf und Koéln haben sich auf die Zuberei-
tung von Schnitzeln spezialisiert, die Standorte findet
man unter www.schweinske.de. (djd-mk)

Lachsfilet auf geréstetem Brioche

Zutaten

Fir 4 Personen: 2 Pakete Costa Lachsfilet milde Rauch-
note, 2 EL Olivendl, 4 Scheiben Brioche, 2 Avocados,
4 Limonen, Meersalz, Pfeffer, Chiliflocken, 2 Zweige
Minze

Zubereitung

Den aufgetauten Lachs je Seite flir zwei bis drei Minu-
ten im Olivendl braten. Brioche toasten. Je eine Halfte
der Avocado in diinne Scheiben schneiden. Mit Limo-
nensaft betraufeln. Salzen und pfeffern. Die zweite
Halfte mit der Gabel zerdriicken und wirzen. Dann die
Avocado auf die Brioche verteilen. Die Lachsfilets mit
einer Gabel zerrupfen und auf dem Brot anrichten. Mit
Chiliflocken und Minzblattern bestreuen und noch
warm als Brunch-Leckerbissen servieren. Weitere
Rezepttipps: www.costa.de (djd-mk)

Fusilli in TomatensoBe mit Hackballchen
auf Erbsenbasis

Zutaten

Fur zwei Portionen: 1 Packung iglo Green Cuisine
Hackballchen, 200 g Pasta, 1 Knoblauchzehe,
2 kleine Zwiebeln, 1 TL Olivendl, 10 Cherrytomaten,
200 ml passierte Tomaten, 100 ml Gemdusebriihe,
2 TL Tomatenmark, 1 TL Honig, Salz und Pfeffer,
Oregano, Basilikumblatter

Zubereitung

Die iglo Green Cuisine Hackballchen und Pasta
nach Packungsanweisung zubereiten. Knoblauch
und Zwiebeln hacken. Ol in einem Topf erhitzen,
Zwiebeln und Knoblauch darin anschwitzen. Briihe
in einem separaten Topf aufkochen. Tomaten vier-
teln und mit Tomatenmark, Honig sowie der Brihe
in den Topf mit Zwiebeln geben. SoBe fir 20 Minu-
ten kocheln lassen, purieren. Mit Salz, Pfeffer und
Oregano wirzen. Pasta, SoBe und Hackballchen
anrichten. Fir einen zusatzlichen Frischekick mit
Basilikum garnieren. (djd-mk)
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Immobilien/Verkauf

Kapitalanlage

10.000 gm
2.500 gm

Gewerbepark
Hallen
Zu verkaufen.

Lage: Staf3furt -
neues Industriegebiet

Kaufpreis: 500.000 € VB

Telefon 0531/38 000 13

@® im besten
Alter

mit vielen
Informationen,
Anregungen
und Tipps far
Menschen in
der zweiten
Lebenshalfte!

Online lesen unter:
www.wir-braunschweig.de

Telefon 05 31/38 000-10

KLEINANZEIGEN-ANNAHME

KLEINANZEIGEN

Immobilien/Vermietung
Diverse Hallen in StaBfurt zu vermieten,
von 200-500 gm pro Halle. Telefon
05 31/38 000-19/MARAG GmbH
Ausstellungshalle fiir PKW Verkauf

sofort oder spater zur Miete oder Kauf fiir
festen Abnehmer gesucht.

ABEF, BS, Tel. 0531/3800093
Ladengeschaft in Radegast/Siidliches
Anhalt, 145 gm sofort zur Vermietung
frei. Tel. 05 31/38 000-19/MARAG GmbH

Halle oder Scheune fiir die Lagerung

von Automobilen und Wohnwagen,
ca. 200 qm, fiir Interessenten zur Miete oder
Kauf gesucht. ABF, BS, Tel. 0531/3800093

Biiro-/, Praxis-/, Ladenflache in Kothen.

Objekt in der FuBgangerzone , GroBe 370
qgm, teilbar ab 90 gm, das vielseitig nutz-
bar ist. Info: Telefon 0531/3800014

Ladengeschaft in

Kothen/Sachsen-
Anhalt ab sofort neu zu vermieten.
330 gm Laden
teilbar ab 100 gm, 155 gm Untergeschoss mit

mit  Lastenfahrstuhl,

Biiro, Personalrdumen, Lager. Gute Lage im

Geschiéftl. Empfehlungen

ADN Schuldnerberatung -
kostenlose Beratung und
kurzfristige Termine.
Telefon 0531/4811471

Kaufgesuche

Ankauf von alten und neuen Fotoappa-
raten, Ferngldsern, Fotos bis 1950 und
Postkarten, Telefon 05533 / 408449

Verkaufe

Biiroauflésung: Biiromdbel/Schreib-
tische/Schranke/ Stiihle ab 10 € +
EDV-Anlagen kpl. gegen Gebot ab-
zugeben. Terminvereinbarung unter
0531/3800093

Tennisarmband, ca. 1ct, fast neu, NP
1999 Euro, jetzt fiir 900 Euro. Tel. 0170
8953744

Abendkleider, GroBe 38/40 zu verkaufen
oder zu verleihen. Tel. 05306/ 8395774

Verschiedenes
Fliesenleger: 0531 122 8821

Probleme mit
Baumstumpfen??
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Wohnwagen/Camping

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa

Eine gewerbliche s/w-Anzeige
in dieser GroBe kostet

40 € zzgl. MwSt.

Der Branchenhinweis lhrer
Wahl ist dabei kostenlos!
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33. Jahrgang
Gewinnspiele/Verlosungen
Datenschutzhinweise nach DGSVO erhalten
Sie unter www.braunschweigreport.de/ Daten-
schutz oder info@braunschweig report.de.

Wir beziehen Naturstrom der TEAG aus
100 Prozent regenerativer Erzeugung und

@ 0531/38 000 0

info@braunschweigreport.de

Zentrum in kpl. saniertem und renoviertem
Jahrhundertwendehaus. Tel. 0531 - 3800014,

drucken auf recyceltem, umweltfreundlichem
Papier.
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AUS DEM POLIZEIBERICHT

90-Jahrigen um Bargeld betrogen

Wer kennt den Tatverdachtigen?

21.09.2019, 15.38 Uhr

BS, Heidberg

Ein 90-Jahriger wollte im
September in einer Bank im
Heidberg seine Kontoausziige
ausdrucken. Nachdem ihm ein
Unbekannter mitteilte, dass
der  Kontoauszugsdrucker
defekt sei und die Karten ein-
behalte, verlieB der Rentner
zundchst die Bank. Da ihm die
Aussagen doch eher verdach-
tig vorkamen, drehte er nach
kurzer Zeit um und ging
erneut in die Bankfiliale.

Der Tatverdachtige, der gebro-

chenes Deutsch sprach, war |

immer noch dort, verlieB aber
fluchtartig die Rdumlichkeiten,
als er den 90-Jahrigen sah
und lieB auch dessen EC-Karte
zuriick.

Bei den Uberpriifungen wurde

festgestellt, dass der Unbe- [§

kannte zwei groBere Bargeld-
abhebungen von dem Konto

des alteren Herrn vorgenom-
men hatte.

Nachdem eine interne Fahn-
dung negativ verlief, gab das
Amtsgericht Braunschweig die
Aufnahmen  der  Uberwa-
chungskameras zur Veroffentli-
chung frei. Wer Hinweise auf
die Identitdt des unbekannten

Verdachtigen geben kann wird
gebeten, sich mit dem Polizei-
kommissariat Sid unter der
Rufnummer 0531/476-3515 in
Verbindung zu setzen.

Beinahe-Unfall mit Kind Zeugen gesucht

10.03.2020, 18.20 Uhr

BS, Bohlweg

Als das Kind bei Griin auf die
Fahrbahn trat, wurde es um
Haaresbreite von einem Pkw
erfasst. Am Bohlweg stand am
Dienstagabend ein etwa 11-
jahriger Junge in Hohe Galeria
an einer FuBgangerampel. Als
seine Ampel auf Griin schal-
tete, trat er auf die Fahrbahn
und wollte die StraBe tiberque-
ren. In diesem Moment kam

ein Auto ziigig herangefahren
und kreuzte den Weg des Kin-
des. Nur durch Zufall und mit
viel Gliick kam es nicht zum
Unfall zwischen dem Kind und
dem Pkw.

Die Polizei ermittelt in einem
Strafverfahren und sucht wei-
tere Zeugen des Vorfalls. Wer
Hinweise geben kann, wird
gebeten, sich im Polizeikom-
missariat Mitte unter 0531/
476-3115 zu melden.

www.braunschweigreport.de

GroBere Bargeldsumme erbeutet

Zeugen gesucht

24.03.2020, 11.52 Uhr

BS, Innenstadt

Nach dem Raub einer groBen
Bargeldsumme durch die auf-
gerissene Beifahrertlir dauern
die Ermittlungen des zustan-
digen Fachkommissariats an.
Eine 71-jahrige Frau hatte
sich das Geld in einer Bank
am Friedrich-Wilhelm-Platz
auszahlen lassen. Als sie
danach in ihr Auto stieg, 6ff-
neten zundchst zwei unbe-
kannte Tater die Beifahrertiir
und entrissen den Rucksack
der dlteren Dame mit dem
gesamten Inhalt. Anschlie-
Bend fliichteten die Méanner

mit ihrer Beute in Richtung
WallstraBe.

Die Auswertung der geneh-
migten polizeilichen Video-
iberwachung im dortigen
Bereich sowie die weiteren
Ermittlungen des zustdandigen
Kommissariats fiir Raubdelikte
dauert an.

Wer am spéten Dienstagvor-
mittag rund um den Friedrich-
Wilhelm-Platz oder Bruch-
torwall etwas Verdachtiges
beobachtet hat wird gebeten,
sich mit dem Kriminaldauer-
dienst unter der Rufnummer
0531/476-2516 in Verbindung
zu setzen.

Korperverletzung am Inselwall

Zeugen gesucht

22.02.2020, 12.53 Uhr

BS, Bammelsburger StraBe
Bereits am 22.02.2020 kam
es auf der Briicke, die von der
Bammelsburger StraBe in den
Inselwall Park fihrt, zu einer
Korperverletzung.

Das 40-jahrige Opfer sprach
hier gegen 12.53 Uhr ein Kind
an, welches gerade Steine der
Uferbefestigung in die Oker
warf. Sofort wurde der Mann
von dem Vater des Kindes auf-
gefordert das Kind in Ruhe zu
lassen. Wahrend des Streites
wurde das Opfer mehrfach ge-
gen den Oberkorper geschla-
gen. Der Tater trug hierbei eine
aufféllige schwarz-weiBe "Sir
Benni Miles"-Jacke.

Uberfall in der Hotellobby - Rauber erbeutet Bargeld

Nach jetzigem Stand der
Ermittlungen ist es erforder-
lich, zwei Zeugen ausfindig zu
machen, die sich zum Tatzeit-
punkt in unmittelbarer Nahe
aufgehalten haben sollen.
Hierbei handelt es sich um
zwei Méanner, die etwa 40 und
50 Jahre alt sind. Der éltere
Zeuge trug einen grauen Voll-
bart und hatte eine Schieber-
miitze auf. Beide Manner wur-
den nach der Tat vom Tater
angesprochen.

Die Polizei sucht nun nach die-
sen beiden Personen und wei-
teren Zeugen des Geschehens.
Hinweise bitte an das Polizei-
kommissariat Mitte unter der
Rufnummer 0531/476-3115.

17.03.2020, 01.10 Uhr Der 22-jahrige Nachtportier in 190 ¢cm groBe Mann beugte
BS, Innenstadt dem Hotel auf der August- sich iiber den Tresen, bedrohte
Am friihen Dienstagmorgen straBe befand sich hinter dem den Mann mit einer Waffe und
kam es zu einem Raub in einem Tresen in der Lobby, als ein forderte die Herausgabe von
Hotel in der Nahe des Kennedy- Unbekannter hineinkam. Der Bargeld. Mit der Beute fliich-
platzes in Braunschweig. 20 bis 30 Jahre alte, ungefahr tete der Mann, der komplett

dunkel gekleidet war und eine
dunkle Miitze trug, in Rich-
tung Kennedyplatz. Eine sofort
eingeleitete Fahndung nach
dem Tater verlief ergebnislos.
Die Ermittlungen dauern an.
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fiir Menschen
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ein Leben
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Wir im besten Alter - bringt Informationen,
Termine tiber Veranstaltungen, Ratgeber, Medizin und
Gesundbeit, Reisen, Riesen-Kreuzwortrditsel,
Gewinnspiele und Unterbaltung fiir exakt diese Zielgruppe

Gratis an vielen Auslagestellen in der Region

% Im Remenfeld 5 - 38104 Braunschweig
CV Comet Verlag & Telefon 05 31/38 000-10

Online lesen unter




Wir bleiben nah.
Auch wenn alles auf Abstand geht.

Die Entwicklungen angesichts der Corona-Pandemie sind eine groRRe
Herausforderung. Fiir uns alle. Aber wir sind iiberzeugt, dass wir sie
meistern werden. Gemeinsam.

Natirlich sind wir auch jetzt fiir Sie da — ganz gleich, ob Sie einen Schaden
melden mdchten oder generelle Fragen zu lhrem Versicherungsschutz haben.
Wir hoffen, Sie haben Versténdnis, dass es unter diesen Bedingungen aber auch
zu Verzogerungen kommen kann und dass unsere Geschaftsstellen aktuell
weitestgehend fiir den Publikumsverkehr geschlossen bleiben.

Sie erreichen unsere Geschaftsstellen weiterhin Uber die digitalen Kanale
(Telefon, Mail, Skype) und unseren zentralen Kundenservice unter 05 31/ 20 20.
Auf oeffentliche.de halten wir alle Infos und digitalen Services sowie die
Kontaktdaten unserer Geschaftsstellen fir Sie bereit.

Offentliche €




