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Bei Allergien reagiert der Korper sensibel auf an sich harmlose EE 5 .@
Stoffe - wie Bliitenpollen oder bestimmte Lebensmittel. Der AT ®
Grundstein fiir die Entwicklung einer Allergie wird bereits im E% Ef';“’{";;&
friihkindlichen Alter gelegt. Gleichzeitig liegt hier auch die | mehrunter: phLs

groBte Chance zur Prévention. weww,psd-braunschweig.de/giro
Doch wie eine aktuelle YouGov-Umfrage im Auftrag von Apta-
welt zeigt, wissen das nicht alle Eltern. 49 Prozent aller befrag-
ten Mamas und Papas informieren sich iiberhaupt nicht iiber ein
magliches Allergierisiko. Und nur 23 Prozent beschéaftigen sich
viel damit, wie sich dieses beim Nachwuchs reduzieren Iasst.
Informationen rund ums Thema Allergien und wie Eltern das
Allergierisiko ihres Kindes reduzieren kdnnen, finden Eltern auf
www.aptawelt.de.
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P Eine Auszeit unter Fraven: Gerade fiir
junge Mitter kann das schin sein, denn bei
| einem gemeinsamen Urlaub hat man Zeit
| Hur ungestorte Gesprache, Wie wadre es also
mit einer Uberraschung zum Muttertag?
Ob Wellnessreise, Stadtetrip oder Musical- Erlebnisse, die lange in guter Erin-
besuch mit den besten Freundinnen: Unter nerung bleiben, sind ein besanders
wwiw kurzurlaub.de gibt es Infos und Tipps. | o wertvalles Geschenk — zum Beispicl [l
eine Alpaka-Wanderung mit hohem |l
Kuschelifaktor. Warum also nicht zu-
sammen etwas unternehmen, das den
Zusammenhalt der Familie starkt? Inspl-
rationen gibt es unter www.mydays.de,

Wer der besten Mama der Welt am Muttertag
gine Freude machen will, kann einen

LLiebevollen Fotokranz™ gestalten
und an die Wand hangen. Auch flr
den besten Papa der Welt gibt

s kreative Bastelideen - etwa

"\ .Papa ist der GroBte®, Infos:

| www.kreativ-mit-ferrero.de.

Eine gepflegte und klassische EIEEHHI-'._
spiegelt sich in der neuen Uhren-
madellreihe Zeppelin Atlantic” wider,
mit der man stilbewussten Mannern 2um
Vatertag am 21, Mal 2020 eine grole ¥
Freude machen kann. Die Uhren sind

ab 229 Euro (UVP) im Uhrenfachhandel
erhdltlich: www.zeppelin-uhren.de.

Besonders gefragt zum Muttertag sind
Aufmerksambkeiten, die individuell gestaltet
wurden und damit schone Erinnerungen
festhalten. Aus personlichen Schnapp-

& schilssen etwa lassen sich mit etwas
Kreativitat originelle Prasente machen. Unter
www.cewe.de lassen sich die Fotos gang

| leicht aufbereiten und sorgen garantiert

¢ fur Glicksgefihle,
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Mai — Spaziergange zur Geschichte

Historische Friedhofe als regionalgeschichtliche Entdeckungsraume

i [
Prof. Dr.h.c. Gerd Biegel

Institut fur Braunschweigische Regional-
geschichte und Geschichtsvermittlung,
TU Braunschweig, Président des Vereins
Rettung SchloB Blankenburg e. V.

... DaB ihr Werth gerade der ist,
ein bekanntes, vielleicht gewdhnli-
ches Thema, eine Alltagsmelodie
geistreich zu umschreiben, zu erhe-
ben, zum umfassenden Symbol zu
steigern und so in dem Original-
Thema eine ganze Welt von Tief-
sinn, Macht und Schdnheit ahnen
zu lassen”, so Friedrich Nietzsche in
~vom Nutzen und Nachtheile der
Historie fiir das Leben”. Ein solch
bekanntes, ,vielleicht gewd&hnli-
ches Thema" sind auch die Fried-
héfe, ganz besonders die histori-
schen Friedhofe. Gerade in unseren
eigenartigen Zeiten der ,korperli-
chen Distanzierung”, womit richti-
gerweise  ,Abstand  halten”
gemeint ist und nicht das inhalts-
lose ,social distancing”, kann es
auch wohltuend und hilfreich sein
ruhige Orte aufzusuchen, die Natur
zu genieBen und sich mit seinen
Erinnerungen zu beschéftigen.
AuBerdem biete sich beste Gele-
genheit bei solchen Spaziergangen
unter der Maisonne auch
.Geschichte zu entdecken”. Ich

selbst nutze schon seit Wochen regel-
méBige Spaziergange (Gber diese
historischen Friedhdfe unserer Stadt,
allen voran den Magnifriedhof.

Seit dem 18. Jahrhundert waren

| diese Friedhdfe vor den Toren der

Stadt angelegt worden. Es war im
Zuge medizinischer und naturwis-
senschaftlicher Erkenntnisse der
Aufklarung eine gesundheitspoliti-
sche Entscheidung von Herzog Carl
. und die groBte Zasur des Fried-
hofswesens der Neuzeit. Im allge-
meinen wurden diese Friedhofe
belegt, bis zur Anlage des Haupt-
friedhofs an der Helmstedter StraBe
im Jahre 1887.

Damals waren die Anlagen wenig
gestaltet, glichen eher wiisten
Ackerflichen ohne &sthetische
oder gartenplanerische Ambitio-
nen. Ein anschauliches Beispiel bot
1831 die Suche nach Lessings Grab
zu dessen 50. Todestag, bei dem
der Privatgelehrte Carl Schiller mit
Studenten (iber Wochen das Unter-
holz auf dem Magnifriedhof durch-
wihlte, ehe er das Grab wieder-
fand.

Die Friedhofe sind und bleiben Orte
der Stille, des Trostes und des
Gedenkens an die Verstorbenen,
aber ebenso sind sie wichtige Stat-
ten historischen Erinnerns. In den
Gestaltungen der Grabmaler zei-
gen sich Kunst- und Architekturver-
standnis der einzelnen Epochen,
finden sich religiése Vorstellungen
und symbolische Zeichen wie die
umgestiirzten Fackeln fiir das ver-
ldschende  (Lebens-)licht oder
Schmetterlinge fir die vom Korper
befreite Seele. Lessing selbst hat
uns dieses Denken ,Wie die Alten

VORHER  NACHHER

i

Duscharneuerung innerhalb van 24 Std.
Fugenlose und pllegeleichte Wandverkleidung

rertifizierter Fachplaner flr ein
.Leben ohne Barrieren”

Antragsstellung fiir den KFW-Zuschuss

Individuelle Teilsanierung abgestimmt
auf lhre Beddrfnisse

Jetzt neu rebado Fachpartner.
www.rebado.de

den Tod gebildet” 1769 anschau-
lich Giberliefert: ,Die alten Artisten
stellten den Tod nicht als ein Ske-
lett vor, denn sie stellten ihn nach
der Homerischen Idee als den Zwil-
lingsbruder des Schlafes vor. [...]
Was kann das Ende des Lebens
deutlicher bezeichnen als eine ver-
loschene, umgestiirzte Fackel?
Wann dort der Schlaf, diese kurze
Unterbrechung des Lebens, sich
auf eine solche Fackel stiitzt, mit
wieviel groBerm Recht darf es der

Tod? [...] Und der Kranz in seiner |

Linken? Es ist der Totenkranz. Alle
Leichen wurden bei den Griechen
und Romern bekranzt. Mit Krdnzen

ward die Leiche von den hinterlas-

senen  Freunden  beworfen;
bekranzt wurden Scheiterhaufen
und Urne und Grabmal. Endlich der
Schmetterling (iber diesem Kranze?
Wer weiB nicht, daB der Schmetter-

ling das Bild der Seele und beson- §

ders der vom Leib geschiedenen
Seele vorstellet?”

Auch die Bestatteten erzdhlen viel-
fach Geschichte. Auf dem Magni-
friedhof findet man neben Lessings
Grab, das des ,Wiederentdeckers”
Dr. Carl Schiller und direkt in Sicht-
weite das von Georg Howaldt,
dem ErzgieBer, der das Lessing-
denkmal vom Lessingplatz, aber
auch die Brunonia und das GauB-
denkmal gegossen hat. Nur
wenige Schritte entfernt befindet
sich ein mit Grabsymbolen reich
geschmiickter Grabstein des Uni-
versalgelehrten und Professors am
Collegium Carolinum, Johann Joa-
chim Eschenburg. Ferner finden
sich Literaten wie Friedrich Ger-
stacker, August Klingemann und

Maik Knofler

Heizung-, Sanitdr- u. Solartechnik

partner

Erzring 13 A, 38268 Lengede, Tel. (053 44) 9596 44, info@hsk-knoefler.de, www.die-bad-planer.de
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Joachim Heinrich Campe, Wissen-
schaftler wie Friedrich Ludwig
Knapp oder die Architekten Peter
Joseph Krahe und Carl Theodor
Ottmer auf dem Magnifriedhof, um
nur einige Beispiele zu erwdhnen,
die uns so viel von braunschweigi-
scher Geschichte erzahlen.

Es sind dies nur einige wenige Bei-
spiele und Anregungen zu stillen
kontaktarmen Mai-Wanderungen
mit ,Geschichtsentdeckungen”.

Foto: o.H.

Magnifriedhof.

Weitere Beispiele werden folgen
und dann will ich Thnen auch ganz
speziell Grabstdtten Braunschwei-
ger Ehrenbiirger vorstellen, eine
hervorgehobene Gruppe kommu-
naler Wiirdentragern, an die es in
besonderer Weise zu erinnern gilt.
Ich lade Sie alle ein, die histori-
schen Friedhofe als ,6ffentliches”
Archiv und ,begehbares” Ge-
schichtsbuch der braunschweigi-
schen  Regionalgeschichte zu
erwandern und in aller Stille auf
+Abenteuer- und Entdeckungsreise
Landesgeschichte” zu gehen, ob in
oder nach Corona-Zeiten.

Aus dem Inhalt

Aktuelles 1-9
Zuhause 10 - 11
Ratgeber 12-13
Eintracht 14
Buchtipps 16
Rezepte 18 -20
Polizei 22

Titelfoto: Wenn Allergien wie Heu-
schnupfen kein Thema werden sollen,
muss das Immunsystem des Kindes von
Anfang an gestérkt werden. Foto: djd/
Milupa/Getty Images/Tatjana Kaufmann
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Gewaltschutz in Krisenzeiten ist Gemeinschaftssache!

Beratungsstellen und Frauenhauser sichern Hilfsangebote fur Frauen und Kinder

Die Ausgangsbeschrankungen zur
Einddmmung der  Corona-
Pandemie sind wichtig. Dennoch
fihren standige Nahe in der
Wohnung, Homeoffice, Kinderbe-
treuung zu Hause und Existenzéng-
ste zu hohen Belastungen in Fami-
lien. Fehlende soziale Kontrolle und
der Mangel an Maglichkeiten, sich
Gewaltsituationen zu entziehen,
verschdrfen die Situation fiir viele
gewaltbetroffene Frauen und Kin-
der. Kinder, die zuhause physische,

psychische oder sexualisierte
Gewalt erleben, sind ihren Tater*-
innen weitgehend ausgeliefert.

Beratungsstellen und Frauenhduser
haben ihre Arbeitsweise der neuen
Situation angepasst und sichern
weiterhin Beratung und Schutzunter-
kiinfte fiir gewaltbetroffene Frauen
und Kinder. Sie sind auch weiterhin
telefonisch und online erreichbar
und bieten Unterstiitzung. Wir
mochten gewaltbetroffene Frauen,
Madchen und Kinder ermutigen,

sich Unterstiitzung bei sexualisierter
oder hauslicher Gewalt zu suchen
und damit nicht allein zu bleiben.
Auch Personen aus Familie, Freun-
deskreis und Nachbarschaft kénnen
sich Hilfe holen und beraten lassen,
wenn sie unsicher sind, wie sie
Betroffene unterstiitzen kdnnen.

Mehr denn je appellieren wir an
eine solidarische Nachbarschaft,
auch und gerade bei hauslicher
und sexualisierter Gewalt. Gewalt
ist keine Privatsache. Wichtig ist,

Hilfeangebote fiir gewaltbetroffene Frauen und Kinder

« Bundeshilfetelefon  "Gewalt
gegen Frauen": unter der
kostenlosen Telefonnummer
08000 116 016 (rund um die
Uhr, téglich), Online-Beratung,
https://www.hilfetelefon.de/

« Hilfetelefon Sexueller Missbrauch:

kostenlose und anonyme Bera-
tung sowie Verweis auf Unter-
stiitzungsangebote vor Ort
unter der Nummer 0800 — 22
55300 (Montag, Mittwoch, Frei-
tag: 9 bis 14 Uhr, Dienstag,
Donnerstag: 15 bis 20 Uhr),

Online-Beratung unter save-me-
online.de
« Beratungsstellen Gewalt gegen

nicht wegzuschauen, sondern Zivil-
courage zu zeigen, Betroffenen
Hilfe anzubieten und sich selbst
iiber Hilfsangebote zu informieren.
Alle, die sich Sorgen um betroffene
Frauen oder Kinder im eigenen
Umfeld machen, kénnen telefo-
nisch oder online Kontakt halten.
Menschen, die Zeug*innen von
Gewalteskalationen werden, soll-
ten die Polizei rufen, die den Tater
fiir einige Tage der Wohnung ver-
weisen kann.

/Iwww.frauenhauskoordinie
rung.de/hilfe-bei-gewalt/frauen
haussuche/

Frauen und Madchen: https:// « Nummer gegen Kummer fiir Kin-

www.frauen-gegen-gewalt.de/
de/hilfe-vor-ort.html
« Frauenhduser bundesweit: https:

der und Jugendliche: 116111
(kostenfrei von Handy und Fest-
netz, Montag bis Samstag 14-20)

Tipps und Informationen fiir die Zeit Zuhause

Social-Media-Kanale der BS Jugendarbeit bieten Information und Unterhaltung

Auch Kinder und Jugendliche sind
zurzeit durch die Corona-Pandemie
und die SchlieBung ihrer Schulen
stark eingeschrankt. Um dennoch
— zumindest online — Kontakt hal-
ten zu konnen und mit unter-
schiedlichen Informations- und
Unterhaltungsangeboten Lange-
weile mdglichst zu verhindern,
bieten Akteure der Jugendarbeit

nun gemeinsam Abwechslung auf

Instagram und Youtube unter der
Bezeichnung "daily.dose_BS".
Angeboten werden beispiels-
weise Do-it-yourself-Anleitungen,
Rezepte, Wissenswertes zu unter-
schiedlichen Themen und viele
weitere altersgerecht aufbereitete
Informationen. Die Kandle sind
ab sofort online verfligbar.

Das neue Angebot ausgedacht
haben sich die Medienkoordination
Braunschweig (AWO in Zusammen-
arbeit mit der Stadtverwaltung),
die Jugendforderung sowie das
Landesmuseum.

Neben Information und Abwechs-
lung sollen die auf den Kandlen
bereitgestellten Inhalte auch die
Kreativitat der Kinder und Jugendli-

chen fordern und den Umgang mit
den sozialen Medien schulen.
Denn: Die jungen Nutzer*innen
konnen und sollen sich selbst an
der Gestaltung der Kanéle mit eige-
nen Beitrdgen beteiligen und sie
mit Inhalten fiillen. Wie das genau
funktioniert, erkldren die Initiatoren
interessierten Kindern und Jugend-
lichen bei Instagram.

< Wir stnd wieder

"‘;;filrSizda,!
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Trotz Corona-Krise die Nerven behalten

Ruhe bewahren in bedangstigenden Zeiten

Kontaktverbot, leere Regale im
Supermarkt, ausgestorbene Innen-
stadte: Das Corona-Virus schafft
eine extreme Ausnahmesituation.
In dieser schweren Krise sind Angste
und innere Unruhe ganz normal.
Jetzt ist eine gute Strategie wich-
tig, um die Nerven zu entspannen.
Die Corona-Epidemie stellt uns
vor riesige Herausforderungen.
Das gesellschaftliche Leben liegt
brach, wir miissen zuhause blei-
ben und diirfen weder Freunde
noch Verwandte treffen. Abstand
halten ist angesagt — doch das fallt
schwer. Denn der Mensch ist ein
soziales Wesen, er braucht Kontakt
und personliche Zuwendung. Isolie-
rung belastet, die Decke fallt uns auf
den Kopf. Hockt die Familie immer
zusammen, gibt es Streit. Lebt man
alleine, belastet die Einsamkeit.
Hinzu kommen Sorgen: Wie geht
es weiter, gesundheitlich und
beruflich? In dieser Situation ist
Angst eine vollig normale Reak-
tion. Studien aus China zeigen: Je
langer MaBnahmen wie soziale
Distanz oder Quarantane dauern,
desto mehr Menschen leiden unter
Angstzustdnden, Schlafstorungen
und innerer Unruhe.

Telefonieren, chatten,
spazieren gehen

Wie kénnen Sie die aktuelle
Stresssituation besser bewdltigen?
Psychologen und Arzte kennen
bewabhrte Strategien, um ruhiger
und ausgeglichener durch die
Krise zu kommen:

Bleiben Sie in Kontakt. Wenn
Ausgangssperren und Quaran-
téne personliche Treffen ver-
hindern, nutzen Sie Brief oder
Postkarte, Telefon und soziale
Medien. Pflegen Sie damit
weiterhin den Austausch mit
der Familie und Freunden. Viel-
leicht konnen Sie ihn sogar
intensivieren: Zusammen kom-
men wir besser durch diese
Zeit.

Routinen geben Halt. Sorgen
Sie fiir eine feste Tagesstruktur.
Stehen Sie tdglich zur gleichen
Zeit auf, halten Sie auch im
Home-Office die gewohnten
Biliro- und Essenszeiten ein.
Richten Sie einen Arbeitsplatz
in lhrer Wohnung ein, den Sie

zu den {iblichen Pausenzeiten
verlassen. Wenn Ihre Tatigkeit
sonst mit vielen menschlichen
Kontakten verbunden ist, ver-
suchen Sie diese soweit wie
maglich telefonisch oder digital
aufrechtzuerhalten.

Sorgen Sie fiir Bewegung.
Angst ist vor allem eine korper-
liche Reaktion. RegelmaBige
Atemiibungen oder Gymnastik
am offenen Fenster wirken
beruhigend. Tagliche Spazier-
gange in der Friihlingsland-
schaft machen den Kopf frei.
Natiirlich kénnen Sie auch Rad
fahren oder Walken. Sonnen-
strahlen auf der Haut warmen
auch die Seele.

Helfen hilft auch dem Helfer.
Wer andere Menschen unter-
stitzt und zum Beispiel fiir
altere Nachbarn einkauft, fiihlt
sich besser.

Nicht am Handy kleben. Ohne
Kino, Kneipe oder Club fallt
es schwer, sich zu beschéafti-
gen. Die Nutzung von Medien
kann einiges kompensieren.
Beschrdnken Sie aber die Zeiten
am Bildschirm. Verfolgen Sie
vor allem nicht standig die
Nachrichten. Sonst bleiben Kor-
per und Seele dauernd im
Alarmzustand. Es reicht, wenn
Sie einmal tdglich das Neueste
erfahren: So stellen Sie sicher,
alle wichtigen Informationen
zu kennen. Nutzen Sie nur
seriose Quellen wie das Robert
Koch-Institut (rki.de), die Bun-
deszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (infektionsschutz.de),
die Bundesarztekammer (patien
teninformation.de) oder die Ta-
gesschau. Uber soziale Medien
verbreiten sich dagegen viel-
fach Geriichte, Fake News oder
sogar Panik.

Gute Nachrichten heben die
Stimmung. Gerade in unruhi-
gen Zeiten braucht unser
Gemiit auch das Positive.
Suchen Sie sich tdglich eine
gute Nachricht, und teilen Sie
diese mit lhrem Umfeld.

Hilfe aus der Apotheke. Unter-
stlitzend konnen pflanzliche
Arzneimittel wie etwa aus
Lavendel die Nerven beru-
higen. Bewdhrt hat sich zum

Beispiel Lasea®. Das Arznei-
mittel mit hochkonzentriertem
Lavendeldl beruhigt, ent-
spannt und stoppt kreisende
Gedanken. In der Folge ver-
bessert sich auch der Schlaf —
das bringt neue Energie fiir die
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aktuellen Herausforderungen.
Lasea® macht nicht abhdngig,
Aufmerksamkeit oder Fahrtiich-
tigkeit sind nicht einge-
schrankt. Eine spirbare Wir-
kung tritt innerhalb weniger
Tage ein.

Anzeige —
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Verlosung

Flexibel mit Brille auf der Yoga-Matte

Von Hatha iiber Kundalini bis
hin zu Acro: Yoga ist beliebt
und hat viele positive Effekte
auf Korper und Geist.

Eine individuell angepasste
Brille sorgt fir den richtigen
Durchblick. Foto: Fielmann
Gerade bei dynamischen Ubun-
gen werden Brillentrager oft vor
besondere Herausforderungen
gestellt. Fielmann-Augenoptiker
Franz Salzig gibt Tipps fir die
passende Sehhilfe beim Lieb-
lingssport.

Die Brille muss vor allem
bequem und leicht sein, aber
gleichzeitig auch robust. Glaser
aus bruchfestem Kunststoff, wie
Polycarbonat, sind besonders

gut geeignet. Fiir die Fassungen
sind biegsame Materialien ideal,
denn sie minimieren das Verlet-
zungsrisiko. AuBerdem sollten
die Nasenauflagen und Biigelen-
den weich sein. Wenn das Gestell
driickt und nicht richtig sitzt, kon-
nen schnelle und ruckartige
Bewegungen nicht nur sehr
unangenehm werden, sondern
dazu fiihren, dass die Brille ver-
rutscht und die Sicht beeintréch-
tig wird. Da Erfolg und Sicherheit
beim Sport maBgeblich von
gutem Sehen abhdngen, sollte
das Modell immer von einem
Augenoptiker angepasst werden.
Bei Ubungen, bei denen viel
Korpereinsatz gefragt ist, kon-
nen Kontaktlinsen eine gute
Alternative zur individuell gefer-
tigten Brille bieten. Hochwertige
Linsen haben einen dhnlich
hohen Tragekomfort und lassen
sich problemlos iiber einen lan-
geren Zeitraum tragen.

Wir verlosen fiinf 50 Euro-Gut-
scheine. Senden Sie eine Mail
unter ,Fielmann” mit lhrer Tele-
fonnummer bis zum 10. Mai an
gewinnspiel@braunschweig
report.de. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Burgplatz Open Air 2020

Aufgrund der Corona-Pandemie
und eines bundesweiten Verbots
fiir GroBveranstaltungen bis Ende
August 2020 entfallt das fir 27.
Juni bis 15. Juli 2020 geplante
Burgplatz Open Air 2020 mit Puc-
cinis »Madama Butterfly«.

Neuer Termin im Sommer 2021.

BBG-Blumenmarkt im Mai

Der erste BBG-Blumenmarkttag am
2. Mai findet nicht statt. Das Stadt-
marketing priift eine Verschiebung
der Veranstaltung auf einen spéte-
ren Termin. Vorerst weiterhin ge-
plant sind die BBG-Blumenmarkt-
tage am 6. Juni und am 29. August.

Schapener Volkslauf

Der 47. Schapener Volkslauf am
6. September 2021 ist aufgrund der
Corona-Krise abgesagt. Im ndch-
sten Jahr feiert der TSV Schapen
sein 100jahriges Jubildum. Der Lauf
wird im Rahmen der Jubildums-
feiern am 12. September 2021 in
neuem Glanz wieder ,auferstehen”.

SoVD

Das Beratungszentrum SoVD in
Braunschweig ist wieder gedffnet.
Eine Beratung per Telefon oder
E-Mail ist weiterhin auch maglich.

ANIEIGE

Ein herzliches Dankeschon fur unsere Alltagshelden
Langnese spendet kleine Eismomente

Wenn dis Temperofuren wieder dos
Thermomater hinaufklesiom, zieht es uns
regelrecht noch drouBen. Wer méchte
gerade nicht mit Freunden in der Sonne
unterwegs sein und genisslich Eis ge
nieBen? Doch dieses Johr ist alles ebwas
anders. Die Coronalrise stellt uns vor
riesige Herousforderungen. Jetz heillt es
umsc mehs: zusammenhalien. Menschen,
die momentan an vorderster Reibe fir uns
unarmijdlich im Einsatz sind und unser &
fenfliches Leben taglich oufrechierhalien,
sind zu unseren Alliogshelden geworden
Was wiirden wir nur ohne Arzie, Kran-
kenschwestern, Busfohrer, Kassierer oder
Podizisten fun?

Gemeinsam

von Herzen danken
longnese hat sich deshalb eine ganz
besondere  Akfion fir unsere
iiberlegt. Die beliebte Eismarke méchie
sich von ganzem Herzen bei ihnen be-
donken und spendet Truhen voll mit Eis.

Unfer #betierdogether nuff
dos  Unlemehmen  auf,

Arbeitslearms, die in sys
temrelevonien Berufen wie
in Krankenhdusem oder
lebensmitielladen arbeiten,
zu nominieren. langnese
mochie sich bei der Beleg:
schaft mit GratisEis fir dos
Mithellen und Durchhalien
bedanken. Fir uns sheh
#bettertogether dafir, dass wit zusammen
sinfoch besser sind und als Geselhchalt
zueinanderhalien mijssen, Gerode etz
soltlen wir Solidariidt zeigen und uns
gegenseitig unberstiitzen”, sogt Chrisfiane
Hoasis von langnase,
Und so funktioniert's
Wer zusammen mit longnese Donke
ﬁn machie, konn sein gewinschies
itleam oder Uniemehmen iber die
Website www.longnese.de

anmelden und sich Gber ein Formulor

RT0G
ﬁgﬁf H}&w

M o
EHR HALTET FN o B1E STILLANG,
WIR LAGEN ¥ON HERIEN BARL

registrieren. Um feilnehmen zu kBnnen,
missen nur Adresse und Ansprechpariner
hinteregt werden. Losst uns gemeinsam
unsere  Allogshelden Uberroschen und
ihnen fir einen kurzen Moment ein Klei
nes Licheln schenken. Also ouf geht's:
Meldet euch und sogt uns, wer eine kurze
Eisouszeit broucht, Wir schicken den Lang:
nese Eiswogen vorbel®, erkdart Hoosis.
Die Akfion lEuft vom 8, Apeil bis zum &,
Mai 2020. Alle Teilnchmebedingungen
sowie weitere Informafionen gibt es auf
WA, |
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BS/ENERGY

BS Energy hat seine Kundenzen-
tren am Bohlweg und in der Tau-
benstraBe wieder gedffnet.

Demonstration Burgplatz

Demonstration fiir Freiheit, Selbst-
bestimmung und Grundrechte ist
am 2. Mai 2020 von 15:30 bis ca.
18 Uhr auf dem Schlossplatz in
Braunschweig angekiindigt. Es
wird noch auf die Bestatigung und
die Auflagen gewartet.

Helden bitte melden!

Johanniter suchen ehrenamtliche
Helfer mit Qualifikation im ret-
tungs-, sanitatsdienstlichen oder
pflegerischen Bereich. Zur Regi-
strierung und Kontaktaufnahme
haben die Johanniter eine Internet-
seite aufgebaut, wo jeder Interes-
sierte {iber eine Standortsuche sei-
nen Ansprechpartner finden kann:
www.helden-bitte-melden.de

Stadtische Dienststellen

Dienststelle Allgemeine Biirgeran-
gelegenheiten und drei Bezirksge-
schaftsstellen 6ffnen wieder, Besu-
cherinnen und Besucher miissen
Termine vereinbaren und Mund-
schutz tragen. Weitere Informatio-
nen unter: www.braunschweig.de.

VBL-Vorstand - MaBnahmen-Paket

Die Volleyball Bundesliga (VBL) hat
weitere MafBnahmen auf den Weg
gebracht, um ihre Vereine moglichst
unbeschadet durch die Corona-Krise
zu bringen. Der VBL-Vorstand legte
ein Paket mit 29 Punkten vor, dessen
vorrangiges Ziel es ist, die Vereine
von finanziellen und organisato-
rischen Anforderungen zu entlasten.
Das Paket hat ein Volumen von knapp
200.000 Euro an Zahlungsreduk-
tionen fiir die Vereine sowie weiteren
rund 100.000 Euro Direkteinsparun-
gen im Haushalt der VBL GmbH.
Uber die Verabschiedung des MaB-
nahmen-Pakets werden die Vereine
der 1. und 2. Bundesligen beraten
und entscheiden. Alle MaBnahmen
sollen dabei zundchst ausschlieB-
lich fir die Saison 2020/21 gelten.
Oberste Prioritdt hat der Erhalt und
die wirtschaftliche Stabilisierung
aller Standorte.
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Touristinfo startet wieder

Der Warenverkauf in der Touristinfo
der Braunschweig Stadtmarketing
GmbH, Kleine Burg 14, ist montags
bis freitags von 10 bis 16 Uhr, wie-
der fir den Publikumsverkehr
geoffnet. Das Café bleibt weiterhin
geschlossen, touristische Angebote
sind ausgesetzt. Die Einhaltung der
geltenden Hygiene- und Abstands-
regelungen ist sichergestellt.

Botanischer Garten

Sonntagsfiihrungen, botanische
Exkursionen, Flohmarkt (24.5.2020),
Biicherflohmarkt (7.6.2020) absagen.

Soli Deo Gloria - BS Festival

Verlegung der Juni-Konzerte
Die beiden fiir Juni geplanten
Konzerte von Soli Deo Gloria —
Braunschweig Festival werden ins
Frihjahr 2021 verschoben. Das
Konzert mit Viktoria Mullova und
Alsadair Beatson, das fiir den 9.
Juni 2020 im Rittersaal der Burg
Dankwarderode in Braunschweig
geplant war, wird am Dienstag,
den 23. Marz 2021 um 20 Uhram
gleichen Ort stattfinden. Die Ver-
anstaltung mit Igor Levit im Les-
singtheater Wolfenbiittel wird
vom 11. Juni 2020 auf Sonntag,
dem 14. Méarz 2021 um 18 Uhr,
ebenfalls im Lessingtheater, ver-
schoben. ,Wir sind sehr froh, dass
wir schon zum jetzigen Zeitpunkt
mit allen Kiinstlern neue Termine
finden konnten und somit nun Pla-
nungssicherheit haben”, so Glinther
Graf von der Schulenburg, Kiinstle-
rischer Leiter des Festivals. Eintritts-
karten behalten ihre Giiltigkeit.

AKTUELLES

NDR2 Plaza Festival, N-JOY Starshow

Neue Termine fiir das NDR 2
Plaza Festival und die N-JOY
Starshow in Hannover.

Aufgrund der aktuellen Corona-
krise werden beide Festivaltage

auf das kommende Jahr verscho- |

ben. Neuer Termin fiir das NDR 2

Plaza Festival ist Freitag, 28. Mai

2021. Die N-JOY Starshow wird
auf Sonnabend, 29. Mai 2021,

verlegt. Alle bereits bestatigten [

Kiinstler*-innen sind 2021 dabei
und freuen sich schon, das 20-jah-
rige Jubildum des Festivals nach-
zufeiern. Die bisher gekauften
Tickets behalten ihre Giiltigkeit.

Ev. Stiftung Neuerkerode

Events bis 31.8.2020 verschoben
Im Anschluss an die Infos der Bun-
desregierung vom 15. April 2020
im Hinblick auf die Beschrankun-
gen des offentlichen Lebens zur
Einddmmung des Corona-Virus
sagt die Unternehmensgruppe der
Evangelischen Stiftung Neuerke-
rode (ESN) sémtliche GroBveran-
staltungen bis zum 31. August
2020 ab. Betroffen sind: 7.5., Tag
der Pflegewissenschaften (BS);
9.5., Tag der Gemeinschaft (BS);
10.5., Das StraBenfest zum 150-
jahrigen Jubildum der Ev.-luth. Dia-
konissenanstalt Marienstift in
Braunschweig wird auf das Jahr
2021 verschoben, ein neuer Termin
steht noch nicht fest; 6.6., Parkfest
Haus der helfenden Hénde (Beien-
rode); 7.6., Sommerfest (Neuerke-
rode); 27.6., Sommerfest Bethanien
(BS), 12. bis 14.6., Evangelisches Lan-
desjugendtreffen (Neuerkerode); 29.8.,
Rock an der Wabe (Neuerkerode).
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Schén war’s, das NDR 2 Plaza Festival 2019 in Hannover mit
renommierten Musikern wie Rea Garvey. Das Festival 2020
muss leider wegen Corona auf 2021 verschoben werden.

Foto: Wilde

Individualreisen

Wahrend Pauschalreisende ihre
Buchungen kostenlos stornieren
kdnnen, gestaltet sich die Lage fiir
all jene, die Reiseleistungen einzeln
selbst gebucht haben, komplexer.
Wenn Ubernachtungsangebote im
Inland durch offizielle Anordnungen
touristisch nicht genutzt werden
kdnnen, sind Veranstalter gezwun-
gen, die Reisen abzusagen und den
Preis zu erstatten. Auch, wenn das
Hotel auf Teneriffa nach deutschem
Recht gebucht wurde, haben Indivi-
dualreisende die Chance, ihr Geld
zuriickzubekommen. Wenn das Hotel
direkt beim Anbieter im Ausland
gebucht wurde und das Recht des
dortigen Landes gilt, kdonnte es
schwierig werden. Wer seine Flug-
reise aufgrund von Ein- und Ausrei-
sebeschrankungen nicht antreten
kann, bekommt meist den Flugpreis er-
stattet oder kann einen Ersatzflug wah-
len. Infos www.landfrauenguides.info
oder Verbraucherzentralen. (txn)

Verwaltung | Kultur

Offnung von Verwaltungsabtei-
lungen und kulturellen Einrichtun-
gen werden vorbereitet.

Seit Montag, 20. April, kénnen die
Biirgerinnen ausgeliehene Me-
dien, auch aus Heidberg und West-
stadt, in der Stadtbibliothek bereits
wieder zuriickgeben. Die Riickgabe
erfolgt kontaktlos im Eingangs-
bereich der Bibliothek montags bis
freitag von 10 bis 16 Uhr.

Eine Offnung mit begrenzter Be-
sucherzahl und Einhaltung der
Abstandsregeln ist in Planung.
Gebiihren fiir ausgeliehene Me-
dien fallen derzeit weiterhin nicht
an.

Die Zulassungsstelle wird ab Mon-
tag Autohandlern die Méglichkeit
einrdumen, einmal die Woche
gebiindelt Unterlagen zur Zulas-
sung einzureichen.

Zulassungen auf Antrag von Pri-
vatpersonen, auBer Notfalle, sind
noch nicht moglich.

Museen digital entdecken -

Ziel des Internationalen Museumsta-
ges ist es, auf das breite Spektrum der
Museumsarbeit und die thematische
Vielfalt der etwa 6.500 Museen in
Deutschland aufmerksam zu machen.
Im Jahr 1977 ins Leben gerufen,
mochte der Internationale Museum-
stag den Museen und seinen Mitar-
beiter*innen in aller Welt die Méglich-
keit geben, gemeinsam auf die
Bedeutung ihrer Arbeit als Beitrag
zum kulturellen und gesellschaftli-
chen Leben hinzuweisen, und gleich-

zeitig Besucher*innen ermuntern, die
in den Einrichtungen bewahrten
Schétze zu erkunden.

Am 17. Mai feiern wir den Internatio-
nalen Museumtag und laden zu digi-
talen Museumsbesuchen ein.

Auch wenn die Museen aufgrund
der Coronavirus-Pandemie aktuell
geschlossen sind, bieten Sie ein rei-
ches digitales Angebot an.
Entdecken Sie am Internationalen
Museumstag online die Vielfalt unse-
rer Museumslandschaft, lassen Sie

Internationaler Museumstag am 17. Mai

sich von der Kreativitdt der Museen
begeistern und stimmen Sie sich
schon einmal auf Ihren néchsten ana-
logen Museumsbesuch ein.

Das gilt besonders in der aktuellen
Situation. Trotz Corona-Krise und
geschlossener Museen mochten wir
zeigen, wie wichtig die Museen fiir
unsere Kulturlandschaft sind und wie
kreativ sie mit der Situation umgehen.
Auf unseren Social-Media-Kanélen
biindeln wir die digitalen Angebote
um den Internationalen Museumstag

digital zu entdecken. Die Nutzer*-
innen kénnen so das reiche Angebot
der Museumslandschaft auf einem
Blick wahrnehmen.

Unter dem Hashtag #MuseenEntde-
cken sammeln wir digitale Angebote
der Museen. Inspiration bieten zudem
die Hashtags: #culturedoesntstop,
#CalmDown Art, #DigitalMuseum,
#DigAMus,  #digkv, #Museum
FromHome, #MuseumMomentofZen,
#ClosedButOpen, #MuseumsAnd
Chill.
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Verlangerung der Bader-
schlieBungen - Offnung
friihestens wieder Anfang
Mai

Die Einrichtungen der Stadthad
GmbH bleiben mindestens bis
einschlieBlich 6. Mai weiterhin
geschlossen. Betroffen sind
davon alle Schwimmbecken
inklusive des Schul- und Ver-
einsbetriebes, Saunen, Well-
nessabteilungen sowie gastro-
nomische Einrichtungen und
der Wohnmobilstellplatz an der
Wasserwelt.

Alle geplanten Kurse bis zum
Ende der Sommerferien miissen
abgesagt werden. Beziiglich
bereits gebuchter Kurse wird
sich die Stadtbad GmbH zeitnah
mit allen Kursteilnehmern in
Verbindung setzen.

In den kommenden Wochen
werden geeignete MaBnahmen
vorbereitet, um die schrittweise
und eingeschrankte Offnung
einzelner Einrichtungen zu
ermdglichen. Weitere Infos
unter www.stadtbad-bs.de.

Museum fiir Photographie
Braunschweig

Um eine weitere Ausbreitung
von Covid-19 zu verhindern,
bleibt das Museum fiir Photogra-
phie Braunschweig fiir die Of-
fentlichkeit bis zum 4. Mai 2020
geschlossen.

Ab dem 5. Mai wird die Ausstel-
lung ,Dokumentarfotografie
Forderpreise 12" fiir interes-
sierte Besucher*innen gedffnet.
Die Ausstellung wird bis zum 7.
Juni verldngert.

Das Museum fiir Photographie
schlieBt sich damit den Ver-
ordnungen der Bundesregierung
und der Niedersachsischen Lan-
desregierung an, die als Reak-
tion auf das Infektionsgeschehen
des Corona-Virus ergriffen wur-
den.

Uber die weiteren Entwicklun-
gen informieren die Website, der
Newsletter sowie die Offentlich-
keitsarbeit auf Facebook und
Instagram.

AKTUELLES

Lagerverbot wird verlangert

Das zur Bekdmpfung der Corona-
Pandemie erlassene Lagerverbot
in Braunschweig auf 6ffentlichen
Griinflaichen und in griinbe-
stimmten offentlichen Freirdu-
men einschlieBlich der dort vor-
handenen Wege und Platze wird
bis einschlieBlich Sonntag, 3.
Mai, verldngert.

Die Stadt Braunschweig erldsst
eine entsprechende Allgemein-
verfiigung.

Grinflachen im Sinne der Allge-
meinverfiigung sind ohne Riick-
sicht auf die Eigentumsverhalt-

nisse alle der Allgemeinheit im
Stadtgebiet zugdnglichen griin-
bestimmten Freirdume, die unter
anderem der Erholung der Bevol-
kerung dienen, sowie alle Griin-
bereiche und -streifen, die als
Nebenanlagen Bestandteil der
offentlichen StraBen sind.

Lagern im Sinne der Allgemein-
verfligung ist die Einrichtung
eines Rast- und Ruheplatzes zum
Zwecke des Verweilens.
Ausgenommen von dem Verbot
sind lediglich die an Wegen und
auf Platzen bereitgestellten Park-
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banke und sonstigen Sitzmdg-
lichkeiten wie beispielsweise
Findlinge und Natursteinblocke.
Auf ihnen darf man sich nieder-
lassen. Ein Mindestabstand von
1,5 Metern zu anderen Personen
ist einzuhalten. Letzteres gilt
nicht fiir Familienangehérige und
Personen, die in einer gemeinsa-
men Wohnung leben.

Das Lagerverbot im Sinne der
Allgemeinverfiigung gilt aber
ausnahmslos fiir alle Biirgerin-
nen und Biirger, also auch fir
Familien.

Stadt lehnt Logistiklager strikt ab

Die Stadt Brauschweig lehnt ein
Logistiklager fiir schwach- und
mittelradioaktive ~ Abfdlle am
Standort Braunschweig strikt ab.
Dies hat die Stadtverwaltung in
einer offentlichen Mitteilung an
den Planungs- und Umweltaus-
schuss und an den Stadtbezirksrat
Wabe-Schunter-Beberbach klarge-
stellt.

Eine entsprechende Stellung-
nahme wird auch der Gesellschaft
fir Zwischenlagerung (BGZ) iber-
mittelt.

Die BGZ hatte ein 25 Hektar gro-
Bes Waldstiick zwischen Waggum
und Bechtshiittel mit sieben wei-
teren Standortflichen in mehreren
Bundeslandern zur weiteren Be-
trachtung empfohlen, wenn sich
der von der Gesellschaft favori-
sierte Standort auf dem Gelande
des ehemaligen Kernkraftwerks
Wiirgassen (Landkreis Hoxter)
nicht realisieren lasst.

Zweck des Logistiklagers ist es, die
schwach- und mittelradioaktiven
Abfélle der heutigen im Bundes-
gebiet verteilten Zwischenlager zu
biindeln und von dort das Endla-
ger Schacht Konrad zu beschicken.
"Es wadre unverniinftig, in einem
dicht besiedelten oberzentralen
Verbundraum, in dem mehrere
Hunderttausend Einwohner woh-
nen, ein Lager fiir radioaktive
Abfélle vorzusehen',

von dem Vorhaben und wurde
auch nicht in die Standortsuche
einbezogen.

Leuer: "Dass die Stadt fast zeit-
gleich mit der Offentlichkeit bei
dem wichtigen Thema Stand-
ortauswahl vor vollendete Tatsa-
chen gestellt wird, widerspricht in
eklatanter Weise den Grundsatzen
einer ordnungsgemaBen Pla-
nung."

Notwendig wdre gewesen, die
ortlichen fachplanerischen Infor-
mationen der Kommunen aufzu-

nehmen und die Bewertung offen-
zulegen, so Leuer weiter. "Die Kri-
terien der BGZ sind unzureichend,
eine Umweltvertraglichkeitspri-
fung fehlt ganz. Ein Mindestab-
stand von nur 300 Metern bis zur
nachsten Wohnbebauung ist
unangemessen klein, und auch
der Baugrund ware denkbar unge-
eignet: Altlasten und keine ausrei-
chende Tagfahigkeit, weitere Kon-
flikte mit angrenzenden
naturschutzfachlich  wertvollen
Fldachen und Erholungsraumen."

Abbildung 1: Kanenmatanal der BimA

kommentiert Standortfliache: Braunschweig. Foto: Auszug: Mitteilung

Stadtbaurat Heinz-Georg Leuer. a,erhalb von Sitzungen 20-13142: Logistiklager fir Endla-
Die Stadt Braunschweig hatte bis ger Schacht Konrad - Standortsuche der BGZ, Gesellschaft

Anfang Marz 2020 keine Kenntnis

fir Zwischenlager.

Foto: Stadt Braunschweig
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Internationaler

Der Internationale Tag der
Pflege wird jéhrlich am 12. Mai
begangen. Der Tag erinnert an
den Geburtstag der britischen
Krankenpflegerin und Pionierin
der modernen Krankenpflege,
Florence Nightingale.

JUnsere Pflegekréfte setzen sich in
Krankenhdusern, Pflegeeinrichtungen
und bei der Pflege zu Hause tagtag-
lich unermiidlich fiir Menschen ein,
die Hilfe bendtigen. Pflegerinnen und
Pfleger sind eine tragende Sdule
unserer  Gesundheitsversorgung.
Dafiir verdienen sie Anerkennung
und Dank, vor allem aber gute Aus-
bildungs- und Arbeitsbedingungen
und eine angemessene Bezahlung.
Deshalb haben wir die Voraussetzun-
gen geschaffen, damit Krankenhdu-
ser mehr Personal am Krankenbett
beschéftigen kénnen, die Personal-
ausstattung in Pflegeeinrichtungen
angepasst wird, mehr Betreuungs-
krdfte eingestellt werden und die
Bezahlung der Pflegekréfte nach Tarif
gestarkt wird. Wichtig ist jetzt, dass
die Verantwortlichen in den Bundes-
ldndern, in Krankenhdusern und Pfle-
geeinrichtungen die Verbesserungen
schnell umsetzen, damit sie den Pfle-
gekréften zugutekommen.”
Bundesgesundheitsminister Hermann Gréhe

.Die Pflege ist ein anspruchsvoller
und komplexer Beruf. Unsere Pfle-
gekréfte verfigen Uber ein hohes
MaB an fachlicher Kompetenz und
Professionalitat. Gleichzeitig braucht
es viel Empathie, um Patienten und
Pflegebediirftige ihren Bedirfnissen
entsprechend zu versorgen. Gerade
der Tag der Pflege sollte daher ein
Tag des ganz besonderen Dankes
fir dieses Engagement sein”, fordert
Staatssekretar Karl-Josef Laumann.
Damit Pflegekrafte mehr Zeit fiir die
Pflege haben und nicht durch
unnétige Formulare belastet wer-
den, unterstiitzt das Bundesge-
sundheitsministerium  Pflegeein-
richtungen beim Biirokratieabbau.
Mit dem Projekt Ein-STEP des Pfle-
gebevollméchtigten der Bundesre-
gierung, Staatssekretdr Karl-Josef
Laumann, werden Pflegeeinrich-
tungen unterstiitzt, die Pflegedoku-
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Tag der Pflege

mentation in der Praxis effizienter
zu gestalten, ohne fachliche Stan-
dards zu vernachldssigen oder Haf-
tungsrisiken zu erzeugen. Bislang
haben sich mehr als 9.200 Pflege-

einrichtungen fiir eine Umstellung |

auf das neue Modell entschieden.

Die Zeiteinsparung soll den Pflege-

kréften und Pflegebediirftigen zu-
gute kommen.

Warum ein Mensch plétzlich auf
Pflege angewiesen ist, kann viele
Griinde haben: chronische Erkran-
kungen, der Tod eines Ehepartners
oder typische Alterserscheinun-
gen.

Unabhangigkeit bietet das
betreute Wohnen, das dem
Bedarf, wenn der Alltag allein
nicht mehr bewadltigt werden
kann, entsprechende Entlastung
bieten kann. Dazu gehdren
Dienstleistungen rund um Haus-
halt, Einkaufen und vieles mehr.
So viel wie nétig, aber mit der
gewohnten Freiheit in den eige-
nen vier Wanden. Es stehen ver-
schiedene Madglichkeiten zur
Verfligung bis zur 24-Stunden-
Pflege.

Einen zeitgemdBen Service bie-
tet die Arbeitsgemeinschaft Sozi-
alstationen in Braunschweig bei
Bedarf an. Die von der Stadt
anerkannten  Sozialstationen
unterstiitzen mit ambulanter
Pflege, hduslicher Alten- und
Krankenflege, hauswirtschaftli-
chen Hilfen und zusatzlichen
Betreuungs- und Entlastungsan-
geboten.

Auf der Homepage www.sozial
stationen-braunschweig.de kann
jeder Nutzer die fiir sein Gebiet
passende Einrichtung finden. Die
Beratung ist kostenfrei und kann
auch in der eigenen Wohnung
erfolgen.

Gibt es darliber hinaus einen
gesundheitlichen Notfall, steht
den Pflegebediirftigen immer
jemand zur Seite — eine beruhi-
gende Situation, auch fiir Ange-
horige. In Abhangigkeit vom
individuellen Pflegegrad kdnnen
Familien dariiber hinaus finan-
zielle Unterstiitzung durch ihre
Plegeversicherung erwarten.

SchloRstrale 1 - 38170 Schoppenstedt - www.schloss-schliestedt.de
W SRR Co el

Schlof Schliestedt \

- Seniorenbetreuung mit Kompetenz -

N AR

Wertvolle Tipps und §~ \l
Orientierung rund um das Thema |
Pflege, sowie Hilfestellung fiir \

Ihre individuelle Pflegesituation,
z. B. mit dem DAK-Pflegecoach fiir
praktische Fertigkeiten in der
héuslichen Umgebung.
WWW.DAK-PFLEGECOACH.DE

MIT LIEBE

PFLEGEN. |

UND MIT WISSEN.

Mehr Informationen in Ihrem
Servicezentrum oder unter
WWW.DAK.DE/PFLEGE

UNSERE BERATUNG FUR
PFLEGENDE ANGEHORIGE.

DAK-Gesundheit  Tel.. 0531801 135-0
Neue Strae 20 Fax: 0531 801 135-70 30
38100 Braunschweig  service@dak de

Individuell,
personlich,

DAK
Gesundheit ﬁ
Enwﬁ.mg ;

Gib uns
deine

Power

als Pflegekraft.

Bewirb dich bei uns:
www.awo-bs.de/power

< Ao

Senioren & Pflege
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WOHNEN & LEBEN

Jetzt 30'0 <

Ideen in Glas
Meustadt 51 -

Mo.Fr. 08 - 17 Uhr | S0. 10- 13 Uhr
Sl : 50, 13 - 17 Uhr | an Feiertogen guscl'ulnswn
G-u'l'schl.‘.'"‘l sichern ; ?

29225 Celle - 05141 43066 |

Besuchen Sie unseren
WINTERGARTENPARK
Offnungszeiten Wintergartenpark:

+

VAN DER HORST WoHNEN

TOP MIETWOHNUNGEN!

Schéfersteig 4 in Salzgitter Thiede

Sehr achiine 3-Timmer Wohring

Ef, ca.55qm mil Dusche:

€293,- + BK + HK + Kaution
VLT84 KW, B).1938, Zeniralheizung

_'-ﬂ!_

= _ \Wir geben die Krisen- Nach e
unserer Lieferanten an Sie weite

‘ Massivhaus

“E-:I E-::'-mna sonderpreise sichern!

lasse

forumhaus.de - 0531/889360

Baumiall- und pllegearbeiten
Stubbenfras- u. Schredderarbeiten
Kostenlose Beratung & Kalkulation.

PRO .BAUM

05 31 -4&1 14 95

uum?“‘“ rt

wwW.braunschwelgreport .de

ANZEIGENSCHLUSS
Die Juni-Ausgabe erscheint
Donnerstag, den 29.5.2020.
Anzeigenschluss ist Dienstag,
der 27.5.2020, 18 Uhr.

Telefon 0531 | 380000
info@braunschweigreport.de

www.braunschweigreport.de

Altersgerechtes Wohnen ist kein Luxus

. kostet aber Geld

Kostenfreie Telefonaktion:
am 4. Mai 2020 von 16 bis 18 Uhr

Vor allem Menschen, die die 50
iiberschritten haben, befassen
sich oft besonders intensiv mit
der Zeit nach dem Berufsleben.
Was kommt spéter auf mich zu?
Werde ich irgendwann ins
Altersheim ziehen?" Doch der
Wechsel ins Heim, womdglich
mit dem Verkauf des eigenen
Hauses bezahlt, braucht nicht
notwendigerweise die einzige
Option zu sein. Ein geeigneter
Umbau fiirs Alter kann fiir die
Hausbesitzer eine groBe Chance
sein. Er bietet ihnen die Mdg-
lichkeit, den gewohnten Lebens-
rhythmus beizubehalten.

Beim barrierefreien Ausbau von
Wohnraumen gibt es zwei
Varianten. Die eine zielt auf
einen groBen Umbau mit star-
ken Veranderungen auch in der
Bausubstanz. Bei der anderen
MaBnahme geht es zwar nur um

eine  Wohnraumanpassung.
Aber auch hier stellt sich die
Frage der Finanzierung. Beste-
hen keine oder nur geringe
Riicklagen, entlastet zwar z. B.
ein zu beantragender KfW-
Zuschuss das Budget. Ein Darle-
hen aber bleibt meist unum-
ganglich.

Wie stellt man einen Finanzie-
rungsantrag? Wie kann ich
einen Bausparvertrag nutzen?

Diese und andere Fragen
beantwortet Ihnen am 4. Mai,
von 16 bis 18 Uhr, unsere
Expertin am Service-Telefon:

Selma Adigiizel,
Finanzierungs-

| expertin vom
Verband der
Privaten Bau-

\ sparkassen,
Telefon 0800-0000-920-1

www.braunschweigreport.de

AMZENGE

Jetzt alles sicher regeln mit einer Inmobilien-Rente
Ihr Eigenheim kann mehr: Monat fiir Monat mehr Geld zum Leben

Y Bekannt
aus der TV-
Werbung

Gemde jetzt zeige sich, wie wichtig
eine eigene Immobilie ist: Do stecks
nicht nur Mihe und Zeit, sondem vor
allem auch viel Geld drin. Geld, das
die Bewschner im Aber gut gebrow
chen kénnen, Denn mit dem Eintrift in
den Ruhestand sinken die Einnchmen
deutlich.

Eine ImmobilienRente des Markifih-
rers Deutsche Leibrenten AG holt das
Beste ous dem eigenen Zuhause raus;
Sie sichedb:;.‘r?en "u"an‘gleib in dleer vj-lerlrair
ten Umgebung und sorgt gleichzeifi
Rir regelmaflige finurtzieﬁe Einnua

men, Senioren ab 70 Johren verkow
fen dabei ihre Immobilie l;ﬂ;l ﬁkom
men m Gegenzug 8in 1y ng&s
Wohnrech! sowie eine lebenslange
Rente. Beides wird an erster Stelle im
Grundbuch abgesichart.

J. enatliche Zusatzrente

» Auch in Kombination mit
Einmalzahlung

+/ Im eigenen Zuhause bleiben

of lebenslang und notariell
abgesichert

=

@neumm Leibrenten
www.deutsche-leibrenten.de

Die Experten der Immobilien-Rente beantworten Thre Fragen:

Mommer; 0800/ 74 99 po9*

S

Informieren Sie sich ganz unverbindlich

oder schreiben Sue uns; info @ deutsche-leibrenten.de
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HAus & GARTEN

AMTEKGE

Von leeren Toilettenrollen und
anderen kleinen Argemnissen

Im eigenen Bod kann nichts die  [18,7 %) und die 25- bis 34-Jahri-
Ruhe und Enispannung trilben. gen ein in die Dusche integriertes
Cder doch? Eine reprasentative  Soundsystem (18,39 %)
YouGov-Umirage im Auﬂrai von  Und wos ist mit dem Akt der
ELEMEMTS gewdhrt Blicke hinter  Liebe? Jeder Dritte hat ihn im Bad
die Kulissen deutscher Bader. schon ousprobiert. Porfout do-

Zu den grofiten Argernissen gegen ist die Generation ab 55
zahlen Haare im Abfuss (22 %), Johren, die das Bett klar vorzieht
kalter Fulboden (20 %) und eine (21,7 %).
leere Klopapiemolle |14 %), Wah-
rend sich Fraven auch nicht davor
scheven wiirden, bei der leeren /I
Klopapierrolle nach Hilfe zu rufen .
(25,7 %), wihlen Manner hinge- |
gen den Weg des geringsten Wi
derstandes, namlich ,Hose hoch
und durch” [13,5 %).

Auf der Wunschliste fiirs Bod
ganz oben steht die Wanne mit
Whirfunktion bei den 35 bis
d4-jdhrigen Umfrageteilnehmem
[36,8 %). Die Jingeren bis 24

Jahre fovorisieren eine Sauna

Hinwma e Saudie: Goewichimie und bir die deutsche Bevilkerung ab 18 Jahren reproseniofive Er
.T:-b-\.n-.c wlnat I'_"-n|.|-g-|,.r-lr|:|:_|u der YouGor Deutschlond GmbH, MN=23040, 20.-72.11.201%

THEIN
GRIMM
MARRE

ZAUNE & TORE » GARAGENTORE « GARTENHALSER + TERRASSEM » CARPORTS = SICHTSCMUTZ

GrobBie Indoorausstellung
Honsestrafle 75 | 38112 Braunschweig

Telefon: 0531 F877 00 30
www.tgm-braunschweig.de
info@tgm-bravnschweig.de

Kapitalanlage

Gewerbepark ........ ... .. 10.000 gm
Hallen .................. .. 92.500 gm
zu verkaufen.

Lage: Sta3furt - neues Industriegebiet

Kaufpreis: 500.000 € VB

Telefon 0531/38 000 13

KARCHER

AKKU-
UNIVERSUM. £

Garten-.und Reinigungsgeréte der Battery Plattform
kaercher.de

Alfred Kércher Vertriebs-GmbH, Niederlassung Braunschweig
FabrikstraBe 1 b, 38122 Braunschweig, Tel: 0531-120495-0
kaercher.braunschweig@vertrieb.kaercher.com
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Immunsystem stdarken
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ANZEIGE

- besonders jetzt!

Besonders in der jetzigen Zeit ist es
wichtig, das Immunsystem zu stérken.
Dabei spielen viele Faktoren wie eine
ausgewogene Erndhrung, genigend
Bewegung oder ein ausreichender
Wasserkonsum eine wichtige Rolle. Je
nach Gewicht und Belastung bendtigt
der Kérper durchschnitilich zwei bis
drei Liter Wasser am Tag, um konzen-
frations- und leistungsféihig zu bleiben.
Die weltweit patentierte BWTFilter-
technologie ZINC + Magnesium Mi-
neralizeg Water, passend fir alle am
Markt erhaltlichen Tischwasserfilter, ist
die innovative und praktische L8sung,
um den Karper bei der Zufihrung von
wichtigen Spurenelementen und M-
neralien zu unferstitzen und so einen
wichtigen Beitrag fir das Immunsystem
zu leisten. Die einzigartige Techno-
logie reichert lokales Leitungswasser
sowohl mit dem Spurenelement Zink
als auch mit dem Mineral Magnesium
in lonenform an. Schon mit 2,5 Litern
dieses Wassers (bei 17° dH Gesamt-

braunschweig

repor

www.braunschweigreport.de

wosserhdrtez decken Sie 50 % des
Tagesbedarfs an Zink und 20 % des
Tagesbedarfs an Magnesium ab. Die
sinnvolle Ergéinzung zu lhrer gesunden
Erndhrung!

Stérende Geruchs- und Geschmacks-
stoffe sowie Schwermetalle werden
zuverldssig beseitigt. Der reduzierfe
Kalkgehalt schitzt die Lebensdauer
von Wasserkochern und Kaffeema-
schinen. Nebenbei schonen Sie auch
die Umwelt und sparen mit einer Filter-
kartusche den Gebrauch von 120 her-
kdmmlichen 1-literEinweg-Plastikflaschen.
Jetzt auf www.bwt.com/shop

Tischwasserfilter
& Zinc-Kartusche

Wir sind auch in schwierigen
Zeiten fiir Sie da. Lassen Sie
sich kompetent beraten.

Telefon 0531/ 38 000 0

MEHR LEBENSQUALITAT DURCH ,oTT* IN

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLURS

~ Sport beeinflusst den Krankheitsverlauf positiv - wissenschaftlich und medizinisch erwiesen.

Die ,OTT" - Onkologische Trainingstherapie — entspricht dem neuesten Stand der Krebstherapie
(Universitat Koln), in der man vom INJOY Braunschweig Trainer- & Physio-Team perfekt betreut
wird und in Kooperation mit Dr. med. Oliver Marschal den medizinischen Krankheitsverlauf Gber-
wacht. Nach dem Krebsbefund ist es wichtig, dass man seinen Korper fordert — professionell und
individuell — sodass die Muskulatur und das Immunsystem gestérkt werden. Das erhdht die
Wahrscheinlichkeit, eine Chemotherapie und den Krankheitsverlauf ertraglicher zu machen.

Hierfiir zeichnete die niedersdchsische Krebsgesellschaft im Juni 2019 das INJOY Braunschweig

mit dem Forderpreis 2018 aus.

Weitere Informationen zur OTT unter 0531 - 35 47 95 0 oder unter info@injoy-braunschweig.de

INJOY Braunschweig - DaimlerstraBe 6 - 38112 Braunschweig - www.injoy-braunschweig.de

Hast du Heuschnupfen?

www.braunschweigreport.de

Anzeige

Gin & Vodka besser als Bier

Dann kennst Du bestimmt Hista-
min. Histamin ist ein entziin-
dungsfordernder Stoff, der vor
allem auch bei Pollenallergie eine
tragende Rolle spielt. Im Bier
wird Histamin bei der Garung
produziert, bei anderen Lebens-
mitteln durch bakterielle Fermen-
tation. Deswegen bei Heuschnup-
fen lieber mal zum Vodka oder
Gin anstatt zum Feierabendbier
greifen! Warum? Beim Brennen
von Gin und Vodka dagegen ent-
steht namlich kein Histamin! Des-
wegen einfach in der Pollensai-
son umsteigen auf guten Vodka
und Gin von Bavarian Spirits.

Mehr als ,Drillinge im Geiste":
Der Vodka Spirit of Bavaria, der
Gin Soul of Bavaria und der
Whisky Wood of Bavaria vom Her-
steller Miinchner Spirituosen lie-
gen voll im Trend. SchlieBlich lasst
sich ein gesellschaftliches Wachs-
tum an individuellen Geschenken
mit Charakter handmade in Ger-
many beobachten. Kleine deut-
sche Brennereien und Brauereien
erfreuen sich wachsender Beliebt-
heit! Marken wie Spirit of Bavaria
Vodka und Soul of Bavaria Gin

oder der ganz neue Wood of
Bavaria mit wilder Personlichkeit,
aber bodenstdndigen Werten,
sind gefragt wie nie!

Die qualitativ hochwertigen Pro-
dukte von Miinchner Spirituosen
sind nicht ,irgendein” neues
Miinchner Schickeria-Getrank wie
einige Konkurrenzprodukte auf dem
Markt, die teilweise von Non-
Miinchnern lukrativ in Szene
gesetzt werden. Vielmehr handelt
es sich um ein echtes Miinchner
Familienunternehmen mit Herz, Stil
und ehrlicher Tradition seit 1907!

SPIRIT OF. SOUL OF

FBAVARIARY | EBAVARIAY

Gin

Vodka und Gin: SPIRIT & SOUL

of Bavaria. Foto: BavarianSpirits

Die Produkte werden im Online-
Shop auf www.muenchner-spiri
tuosen.de angeboten.

ANZEIGE

Volkskrankheit Herzschwache

Herzschwiche zéhlt zu den
haufigsten Griinden fiir eine
stationdre Behandlung. Meist als
Folge chronischer Herzerkrankun-
gen wie Herzklappenfehler oder
-stenose, Rhythmusstorung oder ei-
nes Herzinfarkts. Laut Bericht 2018
der Deutschen Herzstiftung sterben
hierzulande zwar immer weniger
Menschen an Herzleiden, die Zahl
der Erkrankten nimmt aber weiter zu.
B
L& N

Foto: Monkey Business/
stock.adobe com/Boston Scientific

Héufig wird die Krankheit erst spét
diagnostiziert, nicht selten nehmen
Betroffene Symptome wie Abgeschla-
genheit und Miidigkeit anfangs nicht
ernst. Dabei kann eine frithzeitige Di-
agnose oft Leben retten und dauer-
haft die Lebensqualitit verbessern.

Bei Erkrankungen am Herzen miis-
sen Betroffene ihren Lebensstil an-
passen: nicht rauchen, wenig bis kein
Alkohol und Kaffee, viel Bewegung
und eine ausgewogene Erndhrung.
In vielen Fillen helfen langfristig
nur Medikamente oder chirurgische
Eingriffe.

War etwa fiir eine Herzklappen-
operation noch bis vor 20 Jahren ein
Eingriff am offenen Herzen unver-
meidlich, haben zunehmend scho-
nendere Alternativen Einzug gefun-
den, die keine solch hohe Belastung
fir den Patienten bedeuten. Die
minimalinvasiven Verfahren, d.h.
operativer Eingriffe ohne grofiere
Schnitte mit schneller Erholung, be-
lasten den Organismus und das Im-
munsystem weniger.
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Hilfe, ungebetene Gaste! "™

Zeckenschutz fir Hund und Katze

Bei haarigen Vierbeinern
stellt das Absuchen nach
Zecken ein groBes Problem
dar. Foto: Pexels auf pixabay.com

Egal wie eingeschrankt sich die
menschliche Mobilitdt zurzeit
darstellt: Hunde und die meisten
Katzen bendtigen ihren regelma-
Bigen Ausflug in die Natur. Nicht
nur um gewisse Geschafte zu
erledigen, sondern auch um
soziale Kontakte zu anderen Art-
genossen und das tdgliche MaB
an Bewegung zu erhalten. Wie
engagierte Halter wissen, sind
ihre vierbeinigen Freunde unbe-
dingt auf die Befriedigung dieser
Bediirfnisse angewiesen.

.Doch wie so oft lauert der Feind
im Verborgenen beziehungs-
weise an Biischen und Grashal-
men”, warnt Tobias Heine von
der Eltidia GmbH. ,Dank steigen-
der Temperaturen hat die Zek-
kensaison wieder begonnen und
verleidet Tierbesitzern schnell die
ersten Sonnenstrahlen.”

Nur noch an der kurzen Leine?

Wer seinen Hund liebt, der weil3,
wie ungern die meisten dieser
treuen Begleiter an der kurzen
Leine gehen. Viel schoner ist es
doch, wenn sie frei von Ein-
schrankungen die Umgebung
erkunden konnen. Bei Katzen
potenziert sich dieses Verhalten,
denn welcher Minitiger lasst
schon zu, dass sein Mensch {iber
ihn bestimmt?

Doch wenn es um Zecken geht,
wiirde so mancher Tierbesitzer

seine Lieblinge gern zu Hause
einsperren bis die kalte Jahres-
zeit den kleinen Biestern den
Garaus macht.

»Chemische Mittel wie Halsban-
der oder Spot-ons sagen vielen
Haltern nicht zu“, bestatigt
Tobias Heine. ,Doch kénnen die
Folgen eines Zeckenstichs fiir
Hund und Katze massiv sein.”
Neben der bekannten Borreliose
und FSME geht auch von den un-
bekannteren, doch nicht weniger
weit verbreiteten Krankheiten Ana-
plasmose, Babesiose und Ehrli-
chiose eine Gefahr fiir Vierbeiner
aus. Nur gegen Borreliose ist
eine Impfung fiir Tiere erhaltlich.
«Zecken orientieren sich mithilfe
ihres Hallerschen Organs und
nehmen damit Geriiche von
Ammoniak, Buttersaure und Koh-
lenmonoxid wahr. Sie wissen da-
her ganz genau, ob sie sich auf
einem mdglichen Opfer befinden
oder nicht”, bestdtigt Tobias
Heine. Zecken sind auBerdem in der
Lage, auf dem Korper eines poten-
ziellen Wirts ldngere Strecken
zuriickzulegen, um an geeignete
Einstichstellen zu gelangen.

Vor allem bei haarigen Vierbei-
nern stellt das Absuchen des Kor-
pers ein groBes Problem dar.
Tobias Heine: ,Sehr gut haben
sich unserer Erfahrung nach
kleine Sender wie Tickless
bewdhrt, die mittels harmloser
Ultraschallwellen den Zeckenbe-
fall zum Beispiel bei Hunden
deutlich reduzieren konnen. Ver-
mutlich beeinflussen und stéren
die Ultraschallwellen die Funk-
tionsweise des Hallerschen
Organs und damit die Orientie-
rung der kleinen Parasiten.”
Diese Ultraschallwellen liegen
iber 40 kHz und sind damit fiir
Saugetiere nicht wahrnehmbar.
Die kleinen Sender sagen den
Zecken also vollkommen chemie-
frei den Kampf an.

Die Ultraschallsender sind erhalt-
lich (iber den firmeneigenen
Onlineshop www.tickless.store
sowie im stationdren Handel.
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Keine Reise ins Ungewisse
Privater Versicherungsschutz deckt viele Risiken

Unser Experte Roland Detsch,
Versicherungsexperte der HUK-
Coburg, beantwortete am 30.
Marz lhre Fragen zu Reisever-
sicherungen:

Was leistet eine Auslandreise-
krankenversicherung?

Die Versicherung springt z. B. ein,
wenn wahrend der Reise eine
ambulante oder stationdre Be-
handlung notwendig wird. Auch
der Krankentransport im Rahmen
der Erstversorgung oder die Ver-
legung in ein geeignetes Kran-
kenhaus sind mitversichert.

Wie lange gilt eine Auslands-
reisekrankenversicherung?

In der Regel erhalt man fiir sechs
Wochen pro Reise ins Ausland
privaten Krankenversicherungs-
schutz fiir sich selbst bzw. die
Familie. Der Zeitraum variiert bei
verschiedenen Anbietern.

Ich verreise spontan nachste Woche.
Kann ich noch eine Auslandskranken-
versicherung abschliefen?

Die Antragstellung kann bei vie-
len Gesellschaften auch sehr

Tag & Nacht

kurzfristig online erfolgen. Bitte
beachten Sie, dass die Antragstel-
lung immer vor Reiseantritt von
Deutschland aus erfolgen muss.
In welchen Fallen zahlt die Reise-
riicktrittversicherung?

Die Reiseriicktrittversicherung
zahlt, wenn der Reiseantritt fir
den Versicherten aus unvorher-
sehbaren Griinden, z. B. einer
schweren  Erkrankung, nicht
zumutbar ist. Auch eine unerwar-
tete Arbeitslosigkeit ermdglicht
die versicherte Stornierung

Lohnt sich eine Reisegepackver-
sicherung?

Dies ist eine Ermessensfrage, ins-
besondere bei langeren Fernrei-
sen oder teurem Sportgerat.

Was passiert, wenn mir meine
Skiausriistung gestohlen wird?
Wenn Sie die Ausriistung vor einer
Almhiitte in den Schnee stecken,
und ungesichert zuriicklassen, zahlt
der Versicherer nichts. Werden Ihnen
die Skier in Folge eines Einbruchs
aus dem Hotel gestohlen, greift z. B.
die Hausratversicherung.

Wir sind an lhrer Seite.

Wiirdevoll und zeitgeman.

| Hageroth
Bestattungen

05304 /5214
0157/71521214

www.braunschweigreport.de
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Einigung in Uneinigkeit = Drittligasaison soll fortgefiihrt werden

Die Kassen bleiben geschlossen: 3. Liga soll mit "Geister-

spielen" die Saison zu Ende spielen.

Nach 27 Spieltagen war Mitte
Marz aufgrund der Corona-Pande-
mie die Spielzeit 2019/20 in der
3. FuBballliga unterbrochen wor-
den. Nach den ersten Lockerungen
des strengen Kontaktverbotes, der
Wiedereroffnung von vielen Ge-
schaften und somit der Beendi-
gung des totalen Shutdowns
macht sich auch der ProfifuBball
Gedanken, ob und wann dann der
Spiel-/Geschaftsbetrieb wieder auf-
genommen werden kann. Wah-
rend sich auch die ersten Politiker
fiir eine Fortsetzung der Saison in
Liga | und Il unter strengen Auf-
lagen ausgesprochen haben, pla-
dierten zahlreiche Vereine in Liga Il
fiir eine Beendigung der Saison, da
keine Millioneneinnahmen aus
dem Fernsehtopf winkten. Soge-
nannte Geisterspiele, d.h. Fussball-
spiele ohne Zuschauer aufgrund
des Verbotes von GroBveranstal-
tungen, schienen fiir die 3. Liga
zunéchst undenkbar, wirden die
finanzielle Schieflage der meisten

Foto: Matthias Schumacher

Klubs nur noch verstarken. Der DFB
sprach sich stets fiir eine Fortset-
zung des Spielbetriebes aus, wohl
auch weil Haftungs- und Schaden-
ersatzanspriiche drohen kdnnten.
In einer Videokonferenz wurde am
Montag die Meinung aller Drittligi-
sten eingeholt, allerdings ist das
Pro und Kontra der Vereine keine
bindende Entscheidung, denn
alleine der DFB-Vorstand bzw. das
DFB- Prasidium kann das weitere
Vorgehen beschliessen, wenn die
Behdrden griines Licht geben soll-
ten.

Gegen die mdgliche Wiederauf-
nahme der Saison und somit fiir
einen freiwilligen Abbruch der
Spielzeit votierten acht Drittli-
gisten, neben Spitzenreiter Duis-
burg und dem Zweiten Waldhof
Mannheim die Vereine aus Jena,
Sonnenhof Grossaspach, Preussen
Miinster, Zwickau, Halle und Mag-
deburg — also die Klubs von Tabel-
lenplatz 15 bis 20. Meppen und
Kaiserslautern enthielten sich der

. team energie Braur

= learn

encrgie

(bau .

Ihr starker Energiapartner!
Heiz6l Erdgas Strom

Diesel

AdBlue Pellets

Schmierstoffe Tankstellen

Jetzt Angebot anfordern! Tel. 0531 52061
team energie GmbM & Co. KG Am Deakmal 5 = 35117 Braunsothwelg

l i wachen's anj-' ey !

Stimme, Unterhaching, Ingolstadt,
1860 Miinchen, Bayern Miinchen 1,
Hansa Rostock, Wiirzburg, Uerdin-
gen, Viktoria Koln, Chemnitz und
die Eintracht aus Braunschweig
wollen eine sportliche Entschei-
dung Uber die Abschlusstabelle,
wollen sportlich dber Auf- und
Abstieg entscheiden. "Wir haben

| einen intensiven Diskussionspro-
| zess in den vergangenen Tagen

und Wochen hinter uns, in dessen
Verlauf leider an einigen Stellen
der angemessene Ton verloren
gegangen ist", sagte Tom Eilers,
Vorsitzender des Ausschusses drit-
ten Liga.

Aus Mannheim war der Corona-
Tod eines nahen Angehdrigen
eines Spielers als Grund fiir den
sofortigen Saisonabbruch in die
Waagschale geworfen worden,
nachdem der Aufsteiger als einer
der Profiteure einer Beendigung
der Spielzeit bezichtigt wurde.
Auch fiir die 3. Liga soll ein stren-
ges Hygienekonzept gelten, das
den Vereinen bereits vorgestellt
wurden. Dieses sei analog der
Bedingungen, die fiir die Bundes-
liga und die 2. Liga gelten sollen,
teilte der DFB mit, und unter-
scheide sich lediglich in organisa-
torischen Nuancen.

Der Personalaufwand in den Berei-
chen Sport, allgemeine Organisa-

tion und Medien soll an Spieltagen
auf ein Minimum reduziert werden,
fur die 3. Liga sind hierbei 210
(300 in Liga I und 1) Personen pro
Partie vorgesehen. ,Das Ergebnis
der Abfrage ist von allen zu respek-
tieren und akzeptieren”, sagte der
zustandige DFB-Vizeprasident Peter
Frymuth. ,Auch wenn das Bild
nicht einheitlich ist, besteht eine
mehrheitliche Meinung unter den
Clubs, wie im Falle einer verander-
ten behdrdlichen Verfligungslage
verfahren werden sollte. Klar ist:
Das Gesamtwohl der Liga ist ber
Einzelinteressen zu stellen!”
Jetzt ist die Politik gefragt, die Auf-
lagen fiir den Spielbetrieb zu for-
mulieren und fest zu legen. Bei der
Eintracht hat inzwischen der Trai-
ningshetrieb begonnen, wenn
auch zundchst erst einmal in Klein-
gruppen, um vorbereitet zu sein fiir
den Tag X. Unter Einhaltung zahl-
reicher Schutz- und Hygienevor-
kehrungen rollte nach sechs
Wochen der Ball wieder auf dem
Trainingsplatz.
Bei nur drei Punkten hinter dem
Tabellenzweiten haben die Lowen
weiterhin alle Chancen im Auf-
stiegsrennen, sollte die Saison fort-
gesetzt werden — neben einem
Toi Toi Toi dafiir gilt aber vor allem:
Bleibt gesund, Jungs!

(Matthias Schumacher)

Verein

MSV Duisburg
SV Waldhof Man Nk

Spiele Tore Punkte
47

1
2
3
4
5
6
7
8
9

- 27.°42:38 | 1

.27, 4845 ['E

27 32:39

- .';2?.

1.FC Maga m‘g-..,.,

137:31
| Hallescher FOREr"3 m:a-*c.’ﬂ 434

SC PreuBen Minster

SG Sonnenhof GroBaspach

FC Carl Zeiss Jena
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Mit einem starken Willen zum Techniker
65 Absolventen schlossen ihren Techniker ab bei TEUTLOFF BS

Unter besonderen Umstdnden
verabschiedete Teutloff in Braun-
schweig kiirzlich 65 Absolventen,
die allesamt den staatlich
gepriiften Techniker erfolgreich
abschlossen. Parallel arbeitet die
Technische Akademie mit Hoch-
druck an neuen, digitalen Fortbil-
dungslosungen.
AuBergewdhnliche  Umstdnde
erfordern kreative Ldsungen:
Anstatt im Rahmen einer gemein-
samen Verabschiedung wurde
den Absolventen zum staatlich
gepriiften Techniker ihr Zeugnis in
Einzelterminen (berreicht, auf-
merksame Worte vom stellvertre-
tenden Geschaftsfiihrer Alexan-

der von Litzow sowie der Braun-
schweiger Schulleiterin Andrea
Biising gab es trotzdem. ,Fast alle
Teilnehmer haben sich ihr Zeugnis
personlich bei uns abgeholt, fiir
jeden von ihnen gab es dabei eine
eigene Ansprache zum Abschied”,
schildert Biising. ,Alle haben sich
sehr diber den Abschluss gefreut —
trotz oder vor allem wegen dieser
besonderen Zeit."

Das Timing hat gepasst. Einige
Absolventen gehen mit dem Zeug-
nis unmittelbar den ndchsten
Schritt zu einem Studium oder kén-
nen sich durch den Techniker eine
neue Position im jeweiligen Unter-
nehmen ermdglichen. ,Andere

befinden sich aktuell in Bewer-
bungsgesprachen mit neuen Fir-
men”, freut sich die Braunschweiger
Schulleiterin. Sie zeigt sich gliicklich
iiber die besonderen Klassenstruk-
turen, und dies auch in Klassen, die
den Techniker etwa schichtbeglei-
tend oder in Teilzeit absolvierten.
Jahrlich nehmen dber 1.700 Teil-
nehmer unter anderem an IHK-
Aufstiegsfortbildungen zum Ge-
priiften Industriemeister Metall-/
Elektrotechnik, Technischen Fach-
wirt, Technischen Betriebswirt
und zum Gepriiften Betriebswirt
sowie Gepriiften Wirtschaftsfach-
wirt teil. Weitere Informationen
auf www.teutloff.de.

STELLENMARKT

& Zur Verstdrkung unseres grofartigen

TEAMS suchen wir

2 begeisterte GRILLMEISTER (m/w)

Nutzen Sie lhre Chance und melden Sie sich JETZT bel
Udo Zimmer per Telefon oder Mail
0171 467 3986 | u.zimmer @witwe-bolte.com
www.witwe-bolte.com

Borsumer HEhnchengrill GmbH | Rieseberger Weg 18 a | 38154 Kinigslutter

sofort oder spater

Wenn Sie

CV Comet Verlag GmbH
Telefon: 0531 /38 000 10

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams -

e/n Medienberater/in

im Anzeigenverkauf

e kommunikations- und begeisterungsfahig sind
e sich durch Flexibilitat, Zuverlassigkeit und
Einsatzbereitschaft auszeichnen
* Menschen begeistern kédnnen und Uber ein sicheres
und selbstbewusstes Auftreten verflgen,
e Lust haben, in unserem Team mitzuwirken,
erbitten wir lhre schriftliche Bewerbung an:

‘Junschweigreport.de

SCHULDEN? Wir helfen sofort!
Anerkannte Schuldner-/Sozial- und
Insolvenzberatungsstelle des Landes
Niedersachsen — info@bss-beratung.de
ERSTBERATUNG KOSTENLOS
KOSTENUBERNAHME MOGLICH
Psychologische Hilfe durch Psychologin
BSS e.V. gemeinniitziger Verein

Tel. (0531) 2876431

Buchhalter (m/w/d)

von Verlagsgesellschaft fiir halbtags
gesucht. CV COMET Verlag GmbH,
Tel. 0531/38 000-19

Wir suchen einen Allround-Handwerker/
Maler (m/w/d) zur Renovierung einer
Eigentumswohnung, fiir Verlegung von
Laminat u.s.w., Telefon (0531) 3800093
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Ludwig
Fresenius
Schulen

Unsere Ausbildungen in
Waolfsburg:

Ergotherapaut/in

*Farderung u.n. durch Jobcenter
odar Arbeitsagentur méglich

g .- B

Bewarbung jederzait .’
miglich

Dorfstrae 18 - 38442 Wolfsburg
Tel.i05362/62073
www.ludwig-fresenius.de

Praktikumsplatz

fur Jahrespraktikum
oder
Einstiegsqualifizierung

ZU besetzen.

Bewerbung bitte an:
info@comet-verlag.de

@ Comet Verlag:

Hagenbrticke 1 - 2 - 38100 Braunschweig
Telefon 0531/3800010

Wir wollen, dass Sie Erfolg haben!

Fir weitere Infos:
CV Comet Verlag GmbH

Zusteller

fur einige Gebiete in Braunschweig
und als Urlaubsvertretung gesucht!

Telefon: 0531 / 38 000 10 - info@braunschweigreport.de
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Sven-David Midiller.

Foto: o.H.

Im Horn Verlag ist das Coronabuch
"Corona-Infektionen  effektiv
vermeiden" erschienen. Als Mit-
glied des Corona-Krisenstabs des
Leibniz-Instituts  DSMZ-Deutsche
Sammlung von Mikroorganismen
und Zellkulturen ist Sven-David
Miiller seit Februar 2020 im Bereich
der Corona-Kommunikation tatig.

BUCHTIPPS
Corona-Infektionen effektiv vermeiden

Es gibt eine klassische Buchfassung
(Softcover) und eine digitale Fas-
sung (PDF). Das Werk umfasst 184
Seiten und schlieBt ein Geleitwort
und Kapitel von Dr. Ellis Huber, Vor-
sitzender des Bundesverbandes der
Préventologen und ehemaliger Pra-
sident der Berliner Arztekammer,
ein. Fir den internationalen Markt
wird in Kiirze eine englische Fas-
sung erscheinen. Der Buchtext wird
alle 14 Tage aktualisiert. Und eine
zweite Auflage wird spatestens in
vier Wochen erscheinen. Hoffent-
lich gelingt es mit diesem Buch die
Health Literacy (Gesundheitskom-
petenz) der Leser zu fordern.

Der neuartige Coronavirus halt
seit Wochen und Monaten die
ganze Welt in Atem. Und es wird
wohl auch noch langer so bleiben.
SARS-CoV-2 wird wahrscheinlich

nie mehr ganz verschwinden und g
uns ahnlich wie die Grippeviren £

ein- oder auch mehrmals im Jahr
gefahrden. In der Zukunft werden
wir Grippe- und Coronavirus-Infek-
tionszeiten haben. Nach wie vor
werden viele Menschen nicht zur
Impfung gehen. Noch immer gibt
es Impfgegner. Wie froh waren jetzt
nahezu alle Menschen, wenn es
eine SARS-CoV-2-Impfung gébe.
Aber es gibt (noch) keine.

Mit diesem Buch klért Sven-David
Miiller iiber die neuartige Corona-
virus-Infektion und die Mdglich-
keiten der effektiven Vorbeugung
auf und rdumt mit zahlreichen
Corona-Marchen auf. Er schreibt
iber Effektiv-Schutz, die besten
Viren-Killer und Immun-Booster
und Tipps und Tricks gegen eine
Corona-Infektion.

Das Leben ist kein Vollplayback

Braunschweiger Autor stellt
neuen Roman vor.

Foto: o.H.

Er scheint ein abwechslungsrei-
ches Leben zu fiihren, hat in unter-
schiedlichen Banken gearbeitet,
wirkt als Journalist, betreibt eine
Kiinstleragentur. Jetzt stellt er sei-
nen neuen Roman vor — Hans-
Peter Schmidt-Treptow.

BR: Herr Schmidt-Treptow, Sie
arbeiten in unterschiedlichen kul-
turellen Sparten, haben immer
wieder fiir den braunschweig
report recherchiert und geschrie-
ben. Jetzt haben Sie einen neuen
Roman verdffentlicht. Welche
Beweggriinde gab es dafiir?

ST: Der Anspruch war anfénglich
gar nicht so groB. Ich hatte ledig-
lich den Wunsch mein eigenes
Buch in den Hénden zu halten. Der
erste Roman , Erzwungene Liebe”
fand dann doch viele Leser, was
mich Gberrascht hat, da es sich ja
um eine Beziehungsgeschichte
zwischen zwei Ménnern handelt.
Der jetzt erschienene Roman ,Das
Leben ist kein Vollplayback” ist in
vielerlei Hinsicht nicht einzuordnen
vom Genre. Natiirlich ist das Buch
in erster Linie ein Roman aber auch
eine Biografie, die, neben Riick-
blick, in die Zukunft geschrieben ist.
Alles ist fiktiv und spekulativ.

BR: Was heiBt spekulativ?

ST: Die Protagonistin der Ge-
schichte ist die Sangerin Jana Levin,
die ihre Karriere beendet, aber dar-
auf nicht wirklich vorbereitet ist. Ich
habe die Handlung bis ins Jahr
2032 geschrieben, mir dabei
Gedanken gemacht, wie die politi-
sche und gesellschaftliche Zukunft
Deutschlands aussehen kénnte.
Das kann nur spekulativ sein.

BR: Die Geschichte erzahlt viel
iber die Hintergriinde in der Glit-
zerbranche Showgeschaft. Sie

arbeiten ja selbst auch als Vermitt-
ler von Kiinstlern, hat Sie das beim
Schreiben beeinflusst?

ST: Ja und nein! Der Roman ist frei
erfunden, die einzelnen Situatio-
nen, die ich beschreibe, konnten
nattirlich so passiert sein. Ich hatte
nicht die Absicht mich liber jeman-
den lustig zu machen oder etwas
aufzudecken.

BR: Was ist das Besondere an der
Geschichte?

ST: Der Untertitel des Buches ,Ein
Star ist auch nur ein Mensch”, Es
geht doch ganz vielen Menschen
so, die sich vom Beruf verabschie-

den und in Rente gehen. Manche |

sind nicht wirklich auf diesen

Lebensabschnitt vorbreitet und |
haben Schwierigkeiten sich mit |

der neuen Situation zu arrangie-
ren.

BR: Wen wollen Sie mit dem Stoff
ansprechen?

ST: Ich schreibe fiir keine
bestimmte Zielgruppe, kann mir
aber gut vorstellen, dass Fans der
Popmusik und des Schlagers und
auch Leserinnen von Frauenzeit-
schriften ihre Freude am Lesen
haben werden.

www.braunschweigreport.de

Anzeigen

EFFEKTIY
VERMEIDEN

Bhor bwstern Wormnr- Ballir sl | sosm- Bas i
-

Corona-Infektionen
effektiv vermeiden

Autor Sven-David Midiller
Softcover, 184 Seiten

Horn Verlag, Preis 19,95 €
Buchbestellung unter:
https://shop.horn-verlag.de/

Interview

BR: Planen Sie neue Projekte?

ST: Ich bereite gerade ein neues
Thema vor. Es geht um die Flucht
nach dem 2. Weltkrieg aus den
Ostgebieten. Im Herbst mdchte ich
ein paar Lesungen aus dem jetzt
erschienenen Buch veranstalten.

BR: Viel Erfolg und vielen Dank fiir
das Gesprach!

Hans-Peter Schmidt-Treptow

Das Leben ist kein Vollplayback
... ein Star ist auch nur

ein Mensch

Autor Hans-Peter Schmidt-Treptow
Broschur, 288 Seiten

Verlag Tredition, Preis 10,95 €
ISBN 9783347022508
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A Wie wertvall und lecker
gesundes Essen ist, lernen die
Kleinen am besten, wenn sie
bei der Zubereitung helfen
dirfen, Eltern soliten deshalb
von Anfang an gut Gber die
Folgen von zu viel Zucker,
verarbeiteten Lebensmitteln
und fehlender Bewegung
infarmiert sein. Viele Tipps gibt
&5 im Ratgeber .Gesundheit
durch Entschlackung”,

ASST UILS KOCHEN!

LECKER-SCHMECKER: FAMILIENEVENT IH DER KUCHE

Total im Trend; Porridge! Er sattigt, ist
kalorienarm und wird durch Obst, Zimt oder
MNisse zum Lieblingsfrihstick. Besonders

s WSO - plp ey

Ein Garnelencocktail lisst sich einfach und schnell
vorbereiten und kommt beim nachsten Brunch mit
herheit- gut-an. Wer sich etwas Gutes génnen

chte: achtet dabel auf Cualitst und die Herkunft bektmmlich sind gluten- und laktosefrele
der Produkte. Costs Meeresspezialititen bleten eine Fmdul:te wie MorgenStund von lentschura
grofle Vielfalt, fur kulinarische Abwechslung sorgen . aus dem Reformhaus.
die Rezeptideen unter www.costa,de,

Familiengefiihrter Lt SR e
HOFSOUAL  Spargelbaubetrieb | eiiel]

im Landkreis Celle iU CRE
=D 29358 Eicklingen / Kreis Celle

Fiir Sie vor Ort in den
Real-Mérkten in Braunschweig:
« Otto-von-Guericke-Str. 2

« Berliner Str. 53

- Hamburger Str. 250 leckere Rezepte, die mit dem richtigen Koch-

geschirr wie den Topfen und Pfannen von
AMC schnell fertig sind. Infas und Rezepte gibt
es unter www. kochenmitamc.info/rezepte.

« Wir ads Hof Soffau shehen fur
| hochste Guakiat und Frische® | Geoffnet jeweils Montag bis Samstag

www.hof-soltau.de von 9 bis 18 Uhr

IHR FISCHVERKAUF MIT HERZ!

UNSERE STANDORTE:
UHR

JEDEN 1. MITTWOCH IM MONAT 8.00 - 13. -'JU UHR

-
:,‘_"".l:"

FISCHFEINKOST CHRISTINE PASEMANN TEL.: 0171-8884679
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RezerTE DES MONATS

Kokos-Spargelsuppe mit Hahnchen
Weitere Rezepttipps: www.deutsches-gefliigel.de
Foto: djd-mk/Deutsches-Geflligel.de

Knoblauch-Garnelen

Weitere Rezepttipps: www.kochenmitamc.info
Foto: rgz/AMC

-

_‘;__'__. = - = -

Putenfilet mit zweierlei Spargel
im Speckmantel

Weitere Rezepttipps: www.deutsches-gefliigel.de
Foto: djd-mk/Deutsches-Geflligel.de

L d ; il
Spargel mit spanischem Serrano-Schinken
Weitere Rezepttipps: www.abraham.de

Foto: djd-mk/www.abraham.de/
fortyforks - stock.adobe.com
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Knoblauch-Garnelen

Zutaten

300 g rohe ungeschélte Garnelen, 2 Knoblauchzehen,
1 rote Chilischote, 5 EL Olivendl, 1 Prise edelsiiBes
Paprikapulver, Weinessig, Salz

Zubereitung

Knoblauchzehen schélen, fein schneiden. Chilischote
putzen, in Ringe schneiden. Garnelen am Ruckgrat
aufschneiden, den schwarzen Darmfaden entfernen.
Garnelen mit Knoblauch, Chili, Olivenél und Paprika-
pulver mischen, im Kihlschrank ca. 6 Stunden marinie-
ren. Die Pfanne HotPan Prime von AMC auf den Herd
stellen, auf hdchste Stufe schalten. Audiotherm ein-
schalten, auf Visiotherm aufsetzen, drehen bis das
Brat-Symbol erscheint. Sobald der Audiotherm beim
Erreichen des Brat-Fensters piepst, auf niedrige Stufe
schalten und Garnelen portionsweise rundherum
anbraten. Alle Garnelen zurlick in die Pfanne geben,
mit einigen Tropfen Weinessig betrdufeln mit etwas
Salz wirzen. Deckel auflegen und die Pfanne vom Herd
nehmen. Garnelen je nach GréBe noch ca. 3 Minuten
ziehen lassen.

Kokos-Spargelsuppe mit Hahnchen

Zutaten

Fir 4 Personen: 1 Hahnchenfilet, 2 Hahnchen-
schenkel, 500 g weiBer Spargel, 1 Liter Geflugel-
brihe, 25 g Ingwer, 2 Stangel Zitronengras,
1 Knoblauchzehe, 1 rote Zwiebel, 2 Eier, 120 g
Zuckerschoten, 6 Eiertomaten, 200 g Kokosmilch,
1 Limette, 4 EL SojasoBe, Kresse

Zubereitung

Spargel schélen und klein schneiden. Ingwer und Knob-
lauch schélen und in feine Scheiben schneiden. Hahn-
chenfilet und Hahnchenschenkel, Ingwer, Zitronengras,
Knoblauch und Spargelschalen in kochende Brihe
geben, 35 Minuten kocheln. Zwiebel schalen, in feine
Spalten schneiden. Eier hart kochen und halbieren.
Zuckerschoten und Tomaten klein schneiden. Hahn-
chenfleisch aus Brithe nehmen und klein zupfen. Briihe
kurz durchmixen, dann durch ein Sieb passieren.
Kokosmilch, SojasoBe, Limettensaft, Spargelstlicke und
Zwiebelstreifen hinzufligen und etwa 5 Minuten
kocheln lassen. Zuckerschoten, Tomatenspalten und
Hahnchenfleisch dazugeben, in der Suppe erhitzen, mit
halbem Ei und Kresse anrichten.

mit spanischem Serrano-Schinken

Zutaten

Fir 4 Portionen: 1 kg griiner Spargel, 2 EL Olivendl,
grober Pfeffer aus der Miihle, 300 g Serrano Schinken
von Abraham, gehobelter Parmesan, Chiliflocken,
Tapas

Fir den Senf-Dip: 3 EL Mayonnaise, 1 TL Dijonsenf, 1 EL
Zitronensaft, 1 EL Olivendl, 1 EL gehackte Krauter wie
Petersilie, Schnittlauch, Kerbel und Basilikum, Salz

Zubereitung

Den Spargel waschen und die holzigen Enden
abschneiden. In einer vorgeheizten Pfanne das Oli-
vendl erhitzen und den Spargel unter Wenden drei
bis vier Minuten rundherum anbraten. Ersatzweise
den Spargel in kochendem Salzwasser ein bis zwei
Minuten bissfest garen, dann in kaltem Wasser
abschrecken. Den Spargel mit Pfeffer wirzen und
mit dem Schinken umwickeln. Die Zutaten fir den
Dip verriihren und mit den Tapas servieren.

Tipp: Den rohen Spargel mit dem Schinken um-
wickeln, dann braten oder in einer feuerfesten Form
im Backofen bei 200 Grad fir acht bis zehn Minuten
backen, bis der Schinken knusprig ist. Zusatzlich den
Spargel mit gehobeltem Parmesan oder Chiliflocken
bestreuen.

Weitere Rezepttipps: www.abraham.de (djd-mk)

Weitere Infos: www.kochenmitamc.info (rgz) Weitere Rezepttipps: www.deutsches-gefligel.de
(djd-mk)
Spargel Putenfilet mit zweierlei Spargel

im Speckmantel

Zutaten

Fir 4 Personen: 650 g Putenfilet, 1 Radicchio,
12 Stangen weiBen Spargel, 12 Stangen grinen
Spargel, 24 Scheiben Frithstiicksspeck, 6 EL Ol,
1 EL Butterschmalz, 1 Zitrone, 70 g Parmesan,
2 EL Butter

Zubereitung
Holzige Spargelenden entfernen, weiBen Spargel
komplett schalen, beim griinen Spargel nur das
untere Drittel. Scheibe Speck um jede Spargel-
stange wickeln und in 2 EL Ol ca. 10 Minuten
braten. Radicchio in Streifen schneiden und mit
Dressing aus Zitronensaft und -schale, Salz, Pfeffer
und 4 EL Olivendl mischen. Putenfilet in Medaillons
schneiden und in Butterschmalz von beiden Seiten
etwa 4-5 Minuten braten. Kurz vorm Servieren die
Butter dazugeben und erhitzen, bis sie hellbraun
wird. Spargel, Salat und Putenmedaillons anrich-
ten, mit der braunen Butter betraufeln und mit
Parmesan bestreuen.
Weitere Rezepttipps: www.deutsches-gefliigel.de
(djd-mk)
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Camping/Wohnwagen

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa

KLEINANZEIGEN

Immobilien/Verkauf

Kapitalanlage

Geschaftl. Empfehlungen

ADN Schuldnerberatung -
kostenlose Beratung und
kurzfristige Termine.
Telefon 0531/4811471

Gewerbepark
Hallen
zU verkaufen.

Lage: Staf3furt -
neues Industriegebiet

Kaufpreis: 500.000 € VB

70.000 gm
2.500 gm

Telefon 0531/38 000 13

Oldtimer

Fabrikat Typ

Audi

BMW 3/20PS AM4
Ford Fiesta

Golf 1l LEXO Cabriolet
Jaguar X-Type AWD
Mercedes 210 K/E320 CDI
Mercedes 210 K/E230
VW Jetta GL Turbo Diesel
VW Kafer

VW Kafer

VW Polo

VESPA/Piaggio Cosa

ZU VERKAUFEN

Erstzulassung Farbe  Zubehér / km
22.06.1983 KAT / 88.500
03.11.1933 grau

08.05.1998  blau 66.086
01.07.1995 rot 87.846
10.08.2005 grau 200.212
11.04.2002 schwarz

01.07.1997 silbermet. AHK
22.03.1991 griin 130.543
20.07.1983 grau met.
04.06.1986 grau met.
16.03.1993  weiB 184.820
03.04.1989 rot 19.000

Gesamtpreis 50.000 ¢

4 Saulen Hebebiihne NEu noch originalverpackt 2.500 €

Bei Interesse bitte telefonisch unter 0 15 757/400 355 melden.

Immobilien/Vermietung

Diverse Hallen in StaBfurt zu vermieten,
von 200-500 gm pro Halle. Telefon
05 31/38 000-19/MARAG GmbH
Ausstellungshalle fiir PKW Verkauf
sofort oder spater zur Miete oder Kauf fiir
festen Abnehmer gesucht.

ABEF, BS, Tel. 0531/3800093
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Verkaufe

Biiroauflésung: Biiromdbel/Schreib-
tische/Schranke/ Stiihle ab 10 € +
EDV-Anlagen kpl. gegen Gebot ab-
zugeben. Terminvereinbarung unter
0531/3800093

Abendkleider, GroBe 38/40 zu verkaufen
oder zu verleihen. Tel. 05306/ 8395774

Ladengeschéft in Radegast/Siidliches
Anhalt, 145 gm sofort zur Vermietung
frei. Tel. 05 31/38 000-19/MARAG GmbH
Halle oder Scheune fiir die Lagerung
von Automobilen und Wohnwagen,
ca. 200 gm, fiir Interessenten zur Miete oder
Kauf gesucht. ABF, BS, Tel. 0531/3800093
Biiro-/, Praxis-/, Ladenflache in Kothen.
Objekt in der FuBgdngerzone , GroBe 370
gm, teilbar ab 90 gm, das vielseitig nutz-
bar ist. Info: Telefon 0531/3800014

Ladengeschaft in Koéthen/Sachsen-
Anhalt ab sofort neu zu vermieten.
330 gm Laden mit Lastenfahrstuhl,
teilbar ab 100 gm, 155 gm Untergeschoss mit
Biiro, Personalrdumen, Lager. Gute Lage im
Zentrum in kpl. saniertem und renoviertem
Jahrhundertwendehaus. Tel. 0531 - 3800014.

Verschiedenes
Fliesenleger: 0531 122 8821

Probleme mit
Baumstumpfen??

‘gh; ;rﬁls?l:ttls Pro Baum GmbH
" Boden! Tel.: 481 14 95

KLEINANZEIGEN-ANNAHME
@ 0531/380000

info@braunschweigreport.de
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Gewinnspiele/Verlosungen
Datenschutzhinweise nach DGSVO erhalten
Sie unter www.braunschweigreport.de/ Daten-
schutz oder info@braunschweig report.de.

Wir beziehen Naturstrom der TEAG aus

100 Prozent regenerativer Erzeugung und
drucken auf recyceltem, umweltfreundlichem
Papier.
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Nummer:

Der neben stehende Text soll erscheinen in der Ausgabe

Monat:

unter der Rubrik

O Gewerbliche Kleinanzeige zzgl. Mwst.

O Private Kleinanzeige

O Ich hole die Zuschriften persénlich ab

5-€ 5-€
0- € 10- €
5- € 15- €
0- € 20- €
5 ¢ 25- €
+ OnIirTe-VeréffentIi.chung 5-%€ Anze"ge“scmu\sfh )
O Chiffre-Anzeige gewtinscht (+ 5.- € Chiffregebihr pro Versffentlichung) chs: 18
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AUS DEM POLIZEIBERICHT

Leiche in Teich gefunden

28.4.2020, 09.56 Uhr

BS, Spielmannsteich

Angler entdeckten eine Leiche
im Spielmannsteich und infor-
mierten Feuerwehr und Polizei.
Nachdem die Einsatzkrafte
am Teich erschienen waren,
konnte der Leichnam durch
die Berufsfeuerwehr Braun-
schweig geborgen werden.

Erste Ermittlungen des zu-
standigen Fachkommissaria-
tes ergaben, dass es sich
moglichweise um einen 62-
jahrigen  Braunschweiger
handeln koénnte, der im
Dezember 2019 als vermisst
gemeldet wurde.

Die Ermittlungen zur Todes-
ursache dauern an.

Uberfall in der Hotellobby

Wer kennt den Tater?

17.03.2020, 1.10 Uhr
Braunschweig, Innenstadt
Mit Hilfe von Bildern aus
Kameras fahndet die Polizei
Braunschweig nach einem bis-
lang unbekannten Rauber.

Der Mann war wie berichtet in
den friithen Morgenstunden
des 17.3.2020 in die Lobby
eines Hotels in der August-
straBe gekommen und hatte
unter Vorhalt einer Schuss-
waffe Bargeld erbeutet. Der
Mann wurde beschrieben als
20-30 Jahre alt, 190 cm groB.
Das Amtsgericht Braun-
schweig gab nun Bilder des
Tatverdachtigen zur Veroffent-
lichung frei. Wer Hinweise auf
die Identitat des bislang unbe-

kannten Raubers geben kann
wird gebeten, sich mit dem
Kriminaldauerdienst unter der
Rufnummer 0531/476-2516 in
Verbindung zu setzen.

Warnung vor Fake-Antragen
far Corona-Soforthilfen

Derzeit versuchen Cyberkri-
minelle mittels angeblicher
Corona-Soforthilfeantrdge an
Unternehmensdaten zu kom-
men. Laut einer Meldung des
Landeskriminalamtes Nieder-
sachsen werden Firmen
gezielt auf gefalschte Inter-
netseiten gelockt, auf denen
sie ihre Daten eingeben sol-
len. Die Betrugsseiten ver-
sprechen eine schnelle Aus-
zahlung oder hohe Summen,
die  ohne Riickzahlung
genehmigt werden. Zum Teil
wurden Unternehmen auch

telefonisch kontaktiert und
explizit auf die betrigeri-
schen Seiten verwiesen.
Dabei gaben sich die Krimi-
nellen als Angehdrige der
offiziellen Stelle zur Abwick-
lung der Soforthilfe aus.

Die Handwerkskammer Braun-
schweig-Llneburg-Stade emp-
fiehlt lhren Mitgliedsbetrie-
ben daher dringend, fiir
die Corona-Soforthilfen aus-
schlieBlich die Antragsformu-
lare der NBank zu nutzen. Zu
finden sind diese unter
www.nbank.de.

www.braunschweigreport.de

Einbruch in Juweliergeschaft

23./24.4.2020, bis 7.30 Uhr
Braunschweig, Innenstadt
In der Nacht zu vergangenem
Freitag wurde eine Juwelierin
von Einbrechern heimge-
sucht.

Die 49-jahrige Inhaberin
hatte ihr Geschéft im Han-
delsweg am Donnerstag-
abend ordnungsgemalB ver-
schlossen.

Am Freitagmorgen bemerkte
eine 46-jahrige Frau Einbruch-

spuren an der Eingangstiir des
Geschaftes und verstandigte
die Polizei. Unbekannte Tater
hatten die Tiir gewaltsam
gedffnet und waren so in den
Verkaufsraum gelangt.

Sie nahmen diverse Schmuck-
stiicke, Bargeld und weitere
Gegenstande an sich und
verschwanden unbemerkt.
Der Wert der Beute wird auf
mehrere tausend Euro ge-
schatzt.

Angriff mit Pfefferspray

Braunschweig, Olper

16.4.2020, 20.20 Uhr

Am Abend des 16.4.2020
wurde eine Spaziergangerin,
am "alten Wehr Olper", mit
Pfefferspray bespriiht.

Die 32-jahrige Braunschwei-
gerin ging mit ihrem Hund
am Olper See spazieren. Hier
rief ihr ein unbekannter
Mann mehrere unverstandli-
che Dinge zu. Sie setzte ihren
Weg fort. Im Bereich des
alten Wehres traf sie erneut

auf den Mann. Ohne Vorwar-
nung spriihte dieser ihr Pfef-
ferspray ins Gesicht und ent-
fernte sich. Gliicklicherweise
wurde sie hierbei nur leicht
verletzt. Die Griinde fiir die-
sen Angriff blieben véllig
unklar.

Der Tater wird wie folgt
beschrieben: ca. 45 Jahre alt,
durchtrainiert, 1,80 bis 1,90 m
groB, kurze schwarze Hose,
schwarzes Sportshirt.

Anrufe von falschen Polizeibeamten

2.4.2020, 14.30 Uhr 20 Uhr
Braunschweig, Stadtgebiet
Mit einem bereits bekannten
Trick versuchten Unbekannte
im Laufe des Donnerstag-
nachmittags Hinweise auf
maégliches Vermdgen bei
alteren Menschen zu bekom-
men. Zundchst meldete sich
ein 77-jahriger Mann bei der
Polizei und teilte mit, dass bei
seiner 97-jahrigen Mutter ein
falscher Polizeibeamter ange-
rufen habe.

Der Unbekannte hatte der

97-Jahrigen erzahlt, dass es
in ihrer Nahe die Festnahme
eines Einbrechers gegeben
habe und bei dem Mann ein
Zettel mit ihrer Wohnan-
schrift gefunden wurde.

Im Laufe des Nachmittags
wurden noch mehrere Anrufe
mit demselben Inhalt bei der
Polizei gemeldet. In allen
bekannt gewordenen Féllen
erkannten die &lteren Men-
schen jedoch diesen Betrugs-
versuch und beendeten das
Telefongesprach.

braunschwelg
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im besten Alter
fiir Menschen
in der
schonsten
Lebenszeit.
Die Best Ager
planen
ein Leben
zwischen Mufs
und Muyfse.
Damit erge-
ben sich neue
Chancen
im Bereich
Freizeit,
Tourismus
und Kultur.

Happy Aging .
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Wir im besten Alter - bringt Informationen,
Termine tiber Veranstaltungen, Ratgeber, Medizin und
Gesundbeit, Reisen, Riesen-Kreuzwortrditsel,
Gewinnspiele und Unterbaltung fiir exakt diese Zielgruppe.

Gratis an vielen Auslagestellen in der Region

CV Comet Verlag:

Online lesen unter

Im Remenfeld 5 - 38104 Braunschweig
Telefon 05 31/38 000-10





