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Das gesellschaftliche Leben in
Braunschweig hat wieder Fahrt
aufgenommen und die Veranstal-
tungsbranche ist wieder aufgelebt. 
Die Veranstalter_innen haben
unter Hochdruck gearbeitet, um
den Braunschweiger_innen einen
Sommer voller Möglichkeiten zu
bieten, von vielfältigen Kulturhö-
hepunkten bis zu erlebnisreichen
Veranstaltungen. Unter dem Motto
„Dein Sommer in Braunschweig“
begleitet die Braunschweig Stadt-
marketing GmbH den Wiederbe-
ginn und gibt einen Überblick über
die vielfältigen Angebote unter
www.braunschweig.de/deinsom
mer-bs. 
Mehr als ein Jahr schon erfordert
die Corona-Pandemie Verzicht in
fast allen Lebensbereichen. Beson-
ders betroffen ist davon unter
anderem die Veranstaltungsbran-
che, die über viele Monate ihrer
Arbeit nicht nachgehen konnte.
Die Braunschweiger Branche star-
tet mit frischen Formaten,
abwechslungsreichen Ideen und
vielfältigen Angeboten wieder
durch. „Veranstaltungen gehören
zu dem am stärksten reglementier-
ten Bereich während der Corona-
Pandemie“, erklärt Gerold Leppa,
Geschäftsführer des Stadtmarke-
tings. „Aber die Braunschweiger
Veranstalter_innen haben die hin-
ter uns liegenden Monate genutzt.
Bei der Kommunikation ihrer

Angebote möchten wir sie unter-
stützen und damit den Besu-
cher_innen zeigen, welche Mög-
lichkeiten der Veranstaltungs-
sommer in Braunschweig für sie
bereithält.“

Unter dem Motto „Dein Sommer in
Braunschweig“ kommuniziert das
Stadtmarketing  die Vielfalt und
Höhepunkte des Veranstaltungs-
sommers und wirbt dafür. Wäh-
rend die zahlreichen Angebote im
Veranstaltungskalender gesam-
melt sind, beleuchtet das Stadt-
marketing im Löwenstadtblog 
ausgewählte Höhepunkte der
Autor_innen  wie beispielsweise
den Wolters Applausgarten, Kultur
im Park, den Westand Musical
Sommer, Rock am Kennel und vie-
les mehr. Zu finden ist das alles

unter www.braunschweig.de/dein
sommer-bs. Außerdem weist das
Stadtmarketing den Sommer über
in den Sozialen Medien unter Ver-
wendung des Hashtags „deinsom
mer_bs“ auf die einzelnen Veran-

staltungsangebote hin. „Wir wür-
den uns freuen, wenn die Besu-
cher_innen den Hashtag ver-
wenden, um beispielsweise Bilder
von Braunschweiger Veranstaltun-
gen zu posten“, sagt Christina
Borrmann, Bereichsleiterin beim
Stadtmarketing. „So können wir
gemeinsam zeigen, was Braun-
schweig zu bieten hat und die Ver-
anstaltungsbranche unterstützen.“
Veranstalter_innen, die ihre Ange-
bote unter dem Dach „Dein Som-
mer in Braunschweig“ auffindbar
machen möchten, können ihre 

Veranstaltung unter www.braun
schweig.de/veranstaltung-melden,
in den Veranstaltungskalender ein-
tragen und dabei das Stichwort
„Dein Sommer in Braunschweig“
angeben.  
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Auch die Siegerehrung des BBG-Balkonwettbewerbs fand
mit 350 Gästen bei einer großen Abschlussveranstaltung im
Wolters Applaus Garten statt. Foto: Carisma Media
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Es gibt im Harz nur einen Ort, an
dem die bedeutendsten Sehens-
würdigkeiten des gesamten Harzes
nur wenige Schritte voneinander
entfernt sind: im Miniaturenpark
„Kleiner Harz“. Mehr als 60
Modelle sind hier im Maßstab 1:25
nachgebildet und sehen dem Ori-
ginal zum Verwechseln ähnlich.
Tonsäulen bringen die mitunter
sehr bewegte Geschichte der
Gebäude näher. Begeben Sie sich
auf eine spannende Entdeckungs-
tour von der Goslarer Kaiserpfalz
zum Wernigeröder Schloss bis zum
Bahnhof der Harzer Schmalspur-
bahnen. Die berühmte Dampflok
können die Besucher hier mitsamt
ihren Waggons per Knopfdruck auf
ihre Reise zum Brocken und zurück
schicken. 
Der anschließende Besuch des Bür-
gerparks mit seinen mehr als 70
Themengärten, zahlreichen Spiel-
plätzen und Picknickecken, dem

Tiergehege und den wunderschö-
nen Blickachsen auf die Harzer
Landschaft, runden den Aufenthalt
ab. Kostenfreie Parkplätze befin-
den sich direkt vor dem Hauptein-
gang. Der Park ist so weit wie
möglich barrierefrei gestaltet. Roll-
stühle können bei Bedarf an der
Kasse ausgeliehen werden. 
www.miniaturenpark-wernige
rode.de 

Bürger- und Miniaturenpark
Wernigerode - Kleines ganz groß erleben

Vor dem Miniatur-Schloß.
Foto: Bürger- u. Miniaturenpark Wernigerode
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Die kostenlose Stadtgeschichts-
tour, organisiert von der Freiwilli-
genagentur Jugend-Soziales-Sport
e.V., für Kinder ab sieben Jahren
mit ihren Müttern, findet am 25.
August um 15 Uhr statt.
Der Spaß steht dabei im Vorder-
grund und spielerisch werden
Antworten gefunden auf die Fra-

gen wie „Wer wohnte im
Schloss?“, „Was ist Fachwerk?“
oder „Wie schwer war eine Kano-
nenkugel?“. Die Kinder lernen die
wichtigsten Sehenswürdigkeiten
Wolfenbüttels kennen.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 05331-9920920  oder
t.perez@freiwillig-engagiert.de

Mutter-Kind-Stadtführung
in Wolfenbüttel



Glasfaserausbau der Telekom
in der Löwenstadt läuft auf
Hochtouren
Die Bauarbeiten für den Glasfaser-
ausbau der Deutschen Telekom in
Braunschweig im Östlichen Ringge-
biet und im nördlichen Teil des West-
lichen Ringgebiets sowie in Ölper
sind bereits in vollem Gange: rund
30500 Haushalte, Unternehmen und
Schulen profitieren. 

Jetzt Glasfaser kostenlos bestellen
Wer sich als Eigentümer im Aus-
baugebiet während der zurzeit
laufenden Vorvermarktungsphase
für einen Glasfaseranschluss ent-
scheidet, der zahlt nichts und
spart somit rund 800 Euro. 
Den Einwohner_innen der Löwen-
stadt wird empfohlen, jetzt die
Chance zu nutzen und einen Glas-
faseranschluss zu beauftragen.
Denn nur so ist sichergestellt,
dass die eigene Immobilie oder
die eigene Wohnung beim Glasfa-
serausbau ohne weitere Kosten
berücksichtigt wird. Dieses Ange-
bot ist nicht an einen Vertragsab-
schluss mit der Telekom gebun-
den. Ob das Haus oder die
Wohnung im Ausbaugebiet liegt
und vom Anschluss profitiert,
kann auf www.telekom.de/glas
faser-braunschweig geprüft wer-
den. 
Auch wer zur Miete wohnt, kann
jetzt schon einen Glasfaseran-
schluss buchen. Mieter_innen
können dazu einfach den ge-
wünschten Glasfasertarif auswäh-

len und telefonisch,
online oder per-
sönlich im Telekom
Shop bestellen. Da-
bei sind die Eigentü-
merdaten der Immo-
bilie anzugeben. Die
Telekom geht an-
schließend aktiv auf
die Eigentümer_innen
zu und kümmert sich
um alles weitere. Bei
einem Vor-Ort-Termin
wird die beste
Lösung zur Erschlie-
ßung des Hauses
gefunden.

Glasfaser - Technik der Zukunft
Die Telekom bietet aktuell Glasfa-
sertarife mit bis zu 1 Gigabit pro
Sekunde im Download und bis zu
200 Megabit pro Sekunde im
Upload an. Der Technologiewech-
sel von Kupfer zu Glasfaser bringt
entscheidende Vorteile: Mit
einem Glasfaseranschluss haben
die Einwohner_innen in dem
Ausbaugebiet den schnellsten
Anschluss für gleichzeitiges
Homeoffice und Homeschooling
sowie Streaming und Gaming,
egal wie viele Nachbarn_innen
im Internet surfen. Mit Glasfaser
machen Kund_innen ihren
Anschluss schnell, stabil und
zukunftssicher.

So kommt das Glasfaserkabel
bis in das Haus
Vom Glasfaseranschluss, welcher
sich in der Regel im Keller befin-
det, verlegt die Telekom in Mehr-
familienhäusern die Glasfaser bis
in jede Wohnung oder Geschäfts-
einheit. Um den Glasfaseran-
schluss voll auszunutzen, sollte
die Verkabelung im Haus auf dem
neuesten Stand sein. Dabei hilft
und berät die Telekom gern. Auf
Wunsch kann die Innenhaus-
verkabelung auch kostenpflichtig
durch unsere Spezialist_innen
vorgenommen werden. Selbst-
verständlich beachten die Mitar-
beiter_innen bei ihren Hausbe-
suchen alle geltenden Hygiene-
auflagen. 

Noch ein wichtiger Punkt: Die
Bürger_innen sollten sich vorab
bei der Telekom informieren, ob
die vorhandene Hardware, wie
z.B. der Router, weiter genutzt
werden kann.

Glasfaser für das Östliche und Westliche Ringgebiet sowie Ölper
Glasfaserausbau der Telekom in der Löwenstadt läuft auf Hochtouren

Das Glasfaserausbaugebiet in Braunschweig.

Wie Interessierte an den schnellen Anschluss kommen:
Mehr Informationen zur Buchbarkeit und zu den Tarifen der Telekom
finden Bürger_innen:
· per Telefon kostenfrei unter 0800 22 66 100 

oder 0531 12 05 166
· auf den Telekom-Seiten im Internet unter

www.telekom.de/glasfaser-braunschweig
· an der Haustür – Telekom-Beauftragte sind unterwegs

und beraten direkt vor Ort
· oder in folgenden Telekom Shops:

Telekom Shop Schloss-Arkaden
Platz am Ritterbrunnen 1, 38100 Braunschweig

Telekom Shop Burgpassage
Schuhstr. 5, 38100 Braunschweig

Telekom Shop Kohlmarkt
Hutfiltern 9, 38100 Braunschweig

Telekom Shop am Bahnhof
Willy-Brandt-Platz 4, 38102 Braunschweig

Telekom Shop Partner
im Elbezentrum, Elbestr. 21, 38120 Braunschweig

Diesen QR-Code
scannen und
weitere Infos
zum Ausbau

erhalten.

Anzeige

Glasfaser für Braunschweig: Rund 30.500 Haushalte
sollen im Jahr 2021 schnelles Internet bekommen.
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Zwei von drei Reisenden starteten
laut ADAC-Statistik 2020 mit dem
eigenen Auto in die schönsten
Wochen des Jahres. Zu ärgerlich ist
es allerdings, wenn eine Panne die
Weiterfahrt stoppt. Mit einem
Fahrzeugcheck vor längeren Strek-
ken lässt sich vorsorgen. Viele
Werkstätten vor Ort bieten einen
kurzen Boxenstopp vor den Ferien
zum Paketpreis an. Altersschwache
Batterien können dann noch recht-
zeitig ausgetauscht werden, bevor
es unterwegs zu einer Tiefenentla-
dung kommt. Zusätzliche Sicher-
heit bieten Ladegeräte wie die
Modelle C3 oder C7 von Bosch. Sie
sind universell für alle gängigen

Batterien nutzbar. Neben dem
Akku sollten vor dem Urlaubsstart
auch Bremsen, Reifen, Motoröl,
Wischerblätter sowie die Klimaan-
lage überprüft werden. (djd)

Urlaub ist wieder möglich. Viele
zieht es auch in diesem Sommer
nicht in die Ferne, sie wollen ihren
Urlaub in Deutschland genießen.
Vor der Fahrt muss gepackt wer-
den. Bei der Frage, was die Familie
unbedingt im Urlaub braucht,
scheiden sich oft die Geister. Aber
egal, welche Dinge im Kofferraum
landen, um sicher anzukommen,
gilt es beim Verstauen des Gepäcks
ein paar Dinge zu beherzigen.
Schwere und sperrige Gegen-
stände gehören immer in den Kof-
ferraum: Am besten vor oder direkt
auf die Hinterachse. In Kombis dür-
fen Gepäckstücke nicht über die
Höhe der Rückbank hinaus gesta-
pelt werden. Nur mit einem Trenn-
gitter oder Trennnetz im Auto ist
höheres Beladen kein Problem.
Geregelt ist die Ladungssicherheit,
wie die HUK-COBURG mitteilt, in
der Straßenverkehrsordnung (StVO
§22). Hier heißt es, „die Ladung
(…) ist so zu verstauen und zu
sichern, dass sie selbst bei Voll-
bremsung oder plötzlichen Aus-
weichbewegungen nicht verrut-

schen, umfallen, hin und her rol-
len“ kann. Das betrifft nicht nur
große Gepäckstücke, auch lose
Kleinigkeiten – zum Beispiel Hand-
taschen oder Handys – können
sich bei Vollbremsungen auf der
Autobahn in Wurfgeschosse ver-
wandeln, die die Insassen verlet-
zen. Darum lagern selbst Kleinteile
am besten im Handschuh- oder
Seitentürfach.
Vielen Urlaubern genügt der Stau-
raum ihres Pkw nicht. Sie montie-
ren deshalb zusätzlich eine Box auf
ihr Autodach. Hier sollte man die
zulässige Dachlast ebenso wie die
Höchstgeschwindigkeit im Blick
haben. In der Bedienungsanleitung
des Fahrzeugs lässt sich ablesen,
wie schwer der zusätzliche Dach-
koffer nach dem Beladen sein darf
bzw. welche Höchstgeschwindig-
keit gefahren werden darf. Unab-
hängig davon hat nicht jede Dach-
box dasselbe Volumen: Wieviel
maximal hineinpasst, steht in der
boxeigenen Betriebsanleitung.
Gewicht ist auch an anderer Stelle
ein Thema: Immer öfter wird das

eigene Rad mit in den Urlaub
genommen. Die meisten Urlauber
transportieren es auf einer Anhän-
gerkupplung, auf der ein zusätzli-
cher Träger befestigt wird. Ent-
scheidend ist hier neben der
zulässigen Trägerlast auch die

Stützlast der Anhängerkupplung.
Über beides informiert wieder die
zu jedem Einzelteil gehörende
Betriebserlaubnis. Darin steht
ebenfalls, wie schnell man fahren
darf, wenn man seine Räder Hucke-
pack nimmt.

Mit dem Auto in die Ferien
Ein gründlicher Fahrzeugcheck schützt

Richtiges Autopacken 
ist keine Kunst

AAUTOMOBILESUTOMOBILES

Mit dem eigenen Auto in den
Urlaub starten: Dieser Trend
dürfte sich auch 2021 fortset-
zen. Ein gründlicher Fahrzeug-
check vor Abfahrt schützt vor
Pannen. Foto: djd/Robert Bosch
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Salzgitter, Peine, Wolfenbüttel 
Gerade bei schweren Verkehrsun-
fällen ist dringend geboten, dass
die eingesetzten Rettungskräfte
den Verletzten schnell helfen kön-
nen und notwendige Rettungs-
maßnahmen einleiten.
Hierzu ist es oftmals erforderlich,
dass Rettungskräfte Maßnahmen
treffen, um eine entstehende
Gefahr bei einem verunglückten
Fahrzeug zu minimieren.
Unterschiedliche Fahrzeugmodelle,
hochwertige und stabile Materia-
lien sowie neueste Technologien
sorgen bei den Rettungskräften oft
zu einem erheblichen Zeitverzug.
Bei der Rettung und Bergung von
Personen aus schwer beschädigten
Fahrzeugen zählt tatsächlich jede
Sekunde. 
Die Polizeiinspektion Salzgitter/
Peine/Wolfenbüttel möchte heute
auf eine Initiative der Feuerwehren
aufmerksam machen und stattet
ab sofort den eigenen Fuhrpark mit
sogenannten „Rettungskarten“
aus. Eine Rettungskarte wird, inter-
national einheitlich, hinter der Fah-
rersonnenblende platziert. Ret-
tungskräfte der Feuerwehr können
sofort erkennen, wo in den Fahr-
zeugen gehärtete Materialien, Air-
bags, Gurtstraffer und andere
gefahrenträchtige Dinge (z.B. Gas-
anlage) verbaut sind.
Als äußeres Zeichen, dass im Fahr-
zeuginneren eine Rettungskarte
deponiert wurde, wird ein Aufkle-
ber von innen links oberhalb des
Fahrers auf der Windschutzscheibe
angebracht. Aufkleber bekommt
man bei Automobilclubs oder den
KFZ-Hauptuntersuchungsgesell-
schaften oder anderen privaten
Dienstleistern.
Es ist auch möglich, dass entspre-
chende Aufkleber mit einem QR-
Code versehen werden. Jede Helfe-
rin/Helfer kann mit einem
Smartphone die relevanten Dinge
zu einem Fahrzeug schnell und
noch an der Unfallstelle abrufen.
Eine Rettungskarte ist im Internet
erhältlich. Sie ist kostenlos und
kann Leben retten.
Die Polizei möchte ausdrücklich für
die Aktion „Rettungskarten“ wer-
ben.

Rettungs-
karten retten
Leben
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VVERANSTERANSTALALTUNGTUNG

Die Firma Karl Pfankuch & Co., im
Jahr 1919 gegründet, ist eines der
ältesten Briefmarken- und Münz-
Auktionshäuser Deutschlands.
Seit Jahrzenten steht hier die
kompetente und persönliche
Beratung der Kunden im Vorder-
grund. Alte Dachbodenfunde
oder geerbte Briefmarkensamm-
lungen und Münzen können hier
kostenlos und sachkundig bewer-
tet werden. 
Wertvolle Stücke werden direkt
angekauft oder in die internatio-
nal geschätzten, 3 x jährlich statt-
findenden Auktionen aufgenom-
men. 
Dabei profitieren Kunden, Einlie-
ferer und Bieter von der profes-
sionellen Taxierung, Bearbeitung
und Präsentation der eingeliefer-

ten Ware und von einer modera-
ten Provision. 
Inmitten der Braunschweiger
Innenstadt finden Sie hier auch
einen gut sortierten Lagerbestand
klassischer und moderner Brief-
marken, Sammler Zubehör aller
Art, sowie Nachtragstexte und
Kataloge.
Auktionshaus Karl Pfankuch & Co.
Hagenbrücke 19, 38100 Braun-
schweig. Telefon: (0531) 45807,
info@karl-pfankuch.de, www.
pfankuch-briefmarken.de
Geschäftszeiten sind jeweils
Montag bis Freitag von 9–13 und
15–18 Uhr, die Beratung erfolgt
kostenfrei.

Die nächste Auktion findet am 
11. & 12. August 2021 statt.

Auktionshaus Karl Pfankuch & Co.
Anzeige

Der WeinSommer muss das
zweite Jahr in Folge ausfallen.
Superschade!

Dafür gibt´s für nächstes Jahr
schon einen Termin: 18. bis 21.
August 2022

WeinSommer erneut verschoben

Besuchen Sie uns

ONLINE
www.braunschweigreport.deerfolgreich werben

Kinder sind
herzlich 

willkommen!



In der letzten Juliwoche erobern
Kunst- und Kreativschaffende der
Region die Braunschweiger
Innenstadt. Noch bis Sonntag, 
1. August, verwandeln sie
öffentliche Plätze und Geschäfte
in Galerien, Ateliers und Bühnen.
Das Stadtmarketing und der
Arbeitsausschuss Innenstadt
Braunschweig e. V. laden mit
Unterstützung der Baugenossen-
schaft ›Wiederaufbau‹ bei der
sommerkunstzeit Besucher_in-
nen dazu ein, die Vielfalt von

Kunst und Kultur zu entdecken
und selbst kreativ zu werden.
Zum Abschluss lockt ein Open-
Air-Kino am Wochenende zum
Filmgenuss unter freiem Himmel.
Kunst und Kultur entdecken,
ansehen, erleben und ausprobie-
ren – bei der sommerkunstzeit
können Sie in die regionale
Kunst- und Kulturszene eintau-
chen. Rund 70 Kreativschaffende
geben Einblick in ihre Arbeit und
laden zu zahlreichen Mitmach-
aktionen ein. Musikalisch wird es

auf der ›Wiederaufbau‹-Bühne
auf dem Kohlmarkt: Freitag und
Samstag von 18 bis 21 Uhr und
Sonntag von 15 bis 17 Uhr.
Erstmals ergänzt auch ein buntes
Filmprogramm des Astor-Film-
theaters beim Open-Air-Kino am
Samstag und Sonntag auf dem
Platz der Deutschen Einheit das
Event. Das Programm und die
Spielzeiten  unter www.braun
schweig.de/sommerkunstzeit.
Dort sind auch weitere Informa-
tionen  zu finden. 

Kunst, Kultur und Kino 
bei der sommerkunstzeit
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Vom höchsten Punkt des Riesen-
rads auf dem Platz der Deut-
schen Einheit aus sind nicht nur
die Dächer der Stadt zu sehen,
sondern auch zahlreiche weitere
Attraktionen und Imbissstände,
die nur darauf warten, auspro-
biert zu werden.
Nach dem großen Erfolg im letzten
Jahr veranstaltet der Schausteller-

verband wieder das stadtsommer-
vergnügen in der Braunschweiger
Innenstadt. Vom 3. August bis zum
4. September geht es dann hoch
hinaus mit dem Riesenrad auf dem
Platz der Deutschen Einheit oder
schwungvoll mit dem Kettenkarus-
sell auf dem Schlossplatz. An ver-
schiedenen Spielständen wie Ball-
werfen, Fadenziehen oder Enten-

angeln können Klein und Groß ihre
Geschicklichkeit und ihr Glück
unter Beweis stellen. Anschließend
können junge Gäste eine Runde in
einem von fünf Kinderkarussellen
drehen, auf dem Domplatz, dem
Kohlmarkt, dem Platz am Ritter-
brunnen, dem Ruhfäutchenplatz,
oder an der Georg-Eckert-Straße.
Für Stärkungen gibt es Imbiss- und
Getränkestände an beinahe allen
Standorten. Die Auswahl ist groß:
von Bratwurst und Pommes über
Schmalzkuchen bis hin zu gebrann-
ten Mandeln und vielem mehr.
Schausteller_innen  konnten auf-
grund der Corona-Pandemie und
dadurch ausfallende Veranstaltun-
gen zuletzt wenig arbeiten. Nina
Fritzler vom Stadtmarketing GmbH,
erklärt: „Wir unterstützen den
Schaustellerverband daher gern
wieder dabei, ein pandemiege-
rechtes Angebot für die
Besucher_innen der Innenstadt auf
die Beine zu stellen. Die Fahrge-
schäfte und Stände sind außerdem
eine tolle Ergänzung zum Angebot
der Innenstadt und tragen mit ihrer
Erlebnisqualität dazu bei, ein
besonderes Angebot in der Innen-
stadt zu schaffen.“
Geöffnet sonntags bis donnerstags
von 11 bis 20 Uhr, freitags und
samstags von 11 bis 21 Uhr geöff-
net. Weitere Informationen  unter
www.braunschweig.de/stadtsom
mervergnügen.

stadtsommervergnügen kommt zurück

Das stadtsommervergnügen 2021 startet am 3. August in
der Innenstadt. Foto: Braunschweig Stadtmarketing GmbH
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Sie finden uns beim stadtsommervergnügen 
bei der Buchhandlung Graff
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Während der Schließungsphase
haben Hotel, Klosterkrug und
Brennerei die Zeit genutzt, um
neue Angebote zu entwickeln.
Neue Produkte sind der Birnen-
schnaps und ein Anislikör. Brenne-
reiführungen finden jeden Diens-
tag, Donnerstag, Samstag und an

Sonntagen um 14 Uhr statt. Neue
Veranstaltungsformate sind „Klo-
ster à la Carte“ als Open-Air-
Abend mit Menü und Konzert am
14., und verschiedenen Aktionen
bei „Kloster in Bewegung“ am 15.
August. Anmeldung unter 05324-
774460.

Am 30. Juli startet der „Brunsviga
Open Air Kultur Sommer im 
Lokpark“ mit Chin Meyer und sei-
nem Programm „Leben im Plus“
um 20 Uhr.

Es ist beabsichtigt, möglichst Open
Air zu spielen, wir sind aber auch
gerüstet, falls das Wetter nicht pas-
sen sollte. Denn, in der Halle des
Lokparks steht noch eine 2. Bühne
bereit, so dass alle Veranstaltun-
gen stattfinden können!
Am Sonntag spielt die Kabarettistin
Tina Teubner bereits um 16 Uhr Ihr
Programm „Wenn Du mich verlässt
komm ich mit“!
Am Mittwoch, dem 4. August geht
es dann mit den renommierten
Künstlern der Magdeburger Zwick-
mühle um 20 Uhr weiter.
Das weitere Line-Up finden Sie auf
der Brunsviga-Homepage unter:
www.brunsviga-kulturzentrum.de
Wichtig:
Bitte informieren Sie sich drei Stun-
den vor Showstart ebenfalls über
unsere Homepage, ob draußen
oder drinnen gespielt wird.
Die Brunsviga lädt Sie in jedem
Falle herzlich ein, im Lokpark „live“
mit dabei zu sein und freut sich auf
Ihr Erscheinen!

Vom Lockdown zum Lokpark!

Neues aus dem Kloster Wöltingerode

Mit dem dm-Abenteuer-Sommer
spielerisch durch die Ferienzeit
Vom 2. bis 28. August findet erst-
mals der dm-Abenteuer-Sommer
für Kinder von sechs bis zwölf Jah-
ren statt. Unter dm.de/abenteuer-
sommer gibt es im Online-Kalen-
der jeden Tag eine neue spannen-
de Aufgabe, Bewegungsspiele,
Bastelanleitungen oder Wissens-
wertes aus Natur, Umwelt, Flora
und Fauna. Für die jüngeren Kin-
der gibt es begleitend zum On-
line-Kalender ein kleines Entdek-
kerbüchlein von glückskind, dem
Eltern-Kind-Begleiter von dm, gra-
tis in jedem dm-Markt. Darin sind
viele kleine Informationen, Bastel-
anleitungen oder Lieblingsrezepte
enthalten, die Kinder zum Entdek-
ken der Natur einladen. Die Inhal-
te des Online-Kalenders und des
Büchleins sind in Zusammenarbeit
mit den dm-Kooperationspartnern
NABU, Deutsche UNESCO-Kom-
mission und dem Deutschen Kin-
derschutzbund entstanden. „Wir

möchten Kinder auf spielerische
Art und Weise für den bewussten
Umgang mit Ressourcen und der
Natur sensibilisieren. Die Ferien-
zeit ist dazu ideal, gemeinsam mit
der Familie auf Entdeckerreise zu
gehen“, erklärt Sebastian Bayer,
als dm-Geschäftsführer verant-
wortlich für das Ressort Marketing
+ Beschaffung, das neue Ange-
bot von dm und glückskind. 

Jeden Tag ein Naturerlebnis

Ein kleines Entdeckerbüch-
lein von glückskind, gratis in
jedem dm-Markt. Foto: DM

Die Kabarettistin Tina Teub-
ner spielt um 16 Uhr ihr Pro-
gramm „Wenn Du mich ver-
lässt komm ich mit“!

Anzeige

Anzeige
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Öffnungszeiten: Mo. - Fr.  14 - 19 Uhr
Sa. + So.  10 - 19 Uhr

Ferien & Feiertage immer 10 - 19 Uhr
(Ferien Sachsen-Anhalt)

Wir haben 

wieder für Sie

geöffnet!

Spielen und
Toben auf über

2000 m2

www.leos-abenteuerland.de Direkt im Elbepark an der A2

In den Ferien startet die sommer-
liche Leseaktion der Stadtbiblio-
thek Braunschweig „Ferien am
Bücherpool“ ab sofort bis 8. Sep-
tember in der Kinderbibliothek.
Für Kinder von neun bis 13 Jahren
umfasst dieser „Bücherpool“auch
Comics und Mangas . 
Wer mitmacht, kann Stempel in
seinem Lesepass sammeln und
erhält für seinen Leseeifer tolle

Buchprämien. 
Allen teilnehmenden Kindern wird
eine Urkunde überreicht. Jetzt
heißt es also: in die Kinderbiblio-
thek kommen, sich anmelden, den
eigenen Lesepass erhalten und …
loslesen. 
Die Ausleihe bis zum 18. Lebens-
jahr kostenlos. 
Weitere Informationen unter Tele-
fon 0531- 4 70 68 34.

Sommeraktion der Stadtbibliothek

Ein Taucher, der nicht taucht, taugt
nichts, eine Weisheit, die der Braun-
schweiger Tauchsport Club Delphin
gern berücksichtigt. Für Jugendliche
ab zwölf Jahren bietet der Verein

daher kostenloses Schnuppertau-
chen im Braunschweiger Heidberg-
bad an. Anmeldung unter t.priedig
keit@ tsc-delphin.com 
Vorsitzender Thomas Priedigkeit:
„Tauchen ist hervorragend geeig-
net, um Jugendliche für Natur und
Physik zu begeistern. Zusätzlich ler-
nen sie, non-verbal zu kommuni-
zieren und Gefahren abzuschät-
zen.“ An drei Abenden stehen
qualifizierte Taucher zur Verfü-
gung, um die Faszination Tauchen
erlebbar zu machen. Die Termine
sind am 13. und 27. August. 
Nach einer ersten, kurzen Einwei-
sung geht es schnell ins Wasser.
Das Sportbad im Heidberg ist
maximal 3.60 Meter tief und somit
völlig ungefährlich für erste Unter-
wasserausflüge. Wer also dabei
sein möchte, sollte nicht lange
überlegen.

Ferien-Schnuppertauchen 

www.braunschweigreport.de

Unter Wasser zu kommunizie-
ren verlangt Konzentration
und Aufmerksamkeit. Die
Tauchlehrer vom TSC Delphin
zeigen, woraus es ankommt.

Foto: TSC Delphin
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Zu warm zum Joggen?
Abnehmen im Sommer geht auch ohne Sport

Nordsee Heilbad Büsum

Strandhotel Hohenzollern
Restaurant & Café direkt am Meer

· zentrale und ruhige Lage
· 43 Komfortzimmer mit Balkon oder Loggia 
· reichhaltiges Frühstücksbuffet
· deutsche und internationale Küche in unserem eleganten Restaurant
· Finnische Sauna u. Dampfbad, Fitness- u. Aufenthaltsraum

7 Übernachtungen buchen
6 bezahlen:
inkl. Frühstück ab € 372,-- p.P.

Unsere Preise:
inkl. Frühstück ab € 62,-- p.P./Nacht

Viele weitere Pauschalangebote 
in der Vor- und Nachsaison! 

Fordern Sie unseren Hausprospekt an oder besuchen Sie unsere
Homepage unter www.strandhotel-hohenzollern.de

(M. Bahr & 
Y. Steffen GbR)
Strandstr. 2
25761 Büsum

Tel.: 04834/9950
Fax: 04834/995150

info@strandhotel- 
hohenzollern.de

www.braunschweigreport.de
KOSTENLOS LESEN ONLINE

Debora Groneberg ist staatlich
anerkannte Ernährungsberaterin.
Sie hilft Menschen dabei, mithilfe
eines individuellen Ernährungs-
konzeptes auch ohne Sport abzu-
nehmen. 
Die Temperaturen steigen und die
Ferienstehen vor der Tür. Kein
Wunder, dass den meisten Men-
schen die Motivation zum Sport
fehlt. In der Hitze Sport zu treiben
kann zudem gefährlich werden,
weshalb es auch gesundheitlich
nicht empfohlen wird. Abnehmen
kann man jedoch auch ohne Bewe-
gung – nämlich mit der richtigen
Ernährung.
Debora Groneberg hilft Menschen
dabei, mit einem individuellen
Ernährungskonzept und fast ohne
Sport die Traumfigur zu erreichen.
Sie ist staatlich anerkannte Ernäh-
rungsberaterin und verrät in die-
sem Artikel drei Tipps, wie das
Abnehmen im Sommer auch ohne
Sport erfolgversprechend ist.

1. Tipp: Ausreichend Flüssigkeit
zu sich nehmen

Wichtig ist ausreichend Flüssigkeit
zu sich zu nehmen. Die Hitze führt
zum einen dazu, dass wir vermehrt
Wassereinlagerungen bilden und
sorgt zum anderen auch dafür,
dass wir mehr schwitzen. Diesen
Problemen kann mit vermehrtem
Trinken entgegengewirkt werden.
Darüber hinaus ist eine ausrei-
chende Flüssigkeitszufuhr eine
wichtige Voraussetzung für eine
gut funktionierende Fettverbren-
nung, einen stabilen Kreislauf und

zahlreiche weitere Stoffwechsel-
vorgänge.
Viele Menschen sind zudem unsi-
cher darüber, wie viel sie trinken
sollten. Empfohlen werden bei
einem durchschnittlichen Erwach-
senen rund zwei bis drei Liter Was-
ser am Tag. Wer Probleme damit
hat, diesen Bedarf durch die allei-
nige Zufuhr von Wasser zu decken
kann auch auf wasserhaltige
Lebensmittel wie Gurken oder
Melonen zurückgreifen.

2. Tipp: Bewusste Ernährung
Um im Sommer ganz entspannt
und ohne Sport abnehmen zu kön-
nen, ist es wichtig, auf die Ernäh-
rung zu achten. Somit gehört es
dazu, Versuchungen im Sommer zu
widerstehen. Wer sich von einem
leckeren Eis als Abkühlung oder
einem Glas Wein auf der Terrasse
nicht überzeugen lässt, der kann
auch ohne Sport sein Wunschge-
wicht erreichen. Wichtig ist hierbei
vor allem, sich im Klaren darüber
zu sein, dass die Ernährung den
wichtigsten Einflussfaktor darstellt.

3. Tipp: Sättigungsgefühl
beachten

Der dritte Tipp ist, gerade im Som-
mer ganz gezielt auf das eigene
Sättigungsgefühl zu achten. Viele
Menschen bewegen sich im Som-
mer weniger, nehmen jedoch die
gleiche Menge an Kalorien zu sich.
Der Grund liegt häufig darin, dass
sie aus Gewohnheit die gleiche
Menge essen und nicht auf das
Sättigungsgefühl achten. Die Kon-
sequenz ist dann, dass sie eher
zunehmen und nicht abnehmen.
Jedoch ist es auch bei dem Wunsch
abzunehmen wichtig, ausreichend
Nahrung zu sich zu nehmen. Hun-
gern führt nicht nur zu Kreislauf-
problemen, sondern steht auch
dem Erfolg beim Abnehmen im
Wege, da es den Körper in einen
Stresszustand versetzt. Die beste
Lösung ist deshalb, nur dann zu
essen, wenn man wirklich hungrig
ist und beim Einsetzen des Sätti-
gungsgefühls rechtzeitig aufzuhö-
ren.

Debora Groneberg.
Foto: DCF Verlag GmbH
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Wenn Seifenblasen gegen den
Himmel schweben, Nebel in der
Conehall wabert, eine Windharfe
Musik flüstert und von Rhythmen
auf außergewöhnlichen Musikin-
strumenten begleitet wird, dann
ist man mittendrin im phaeno
Sommerprogramm!
Neugierig? Für kleine und große
Besucher wird es zu den Sommer-
ferien vom 22. Juli bis zum 1. Sep-
tember 2021 zusätzlich zur Aus-
stellung Outdoor-Programme vor
und unter dem phaeno geben.

Dort sorgen fantasievolle Musik-
instrumente, phaeno Exponate
zum Mitmachen, spannende
Showeinlagen und mehrere
Hochbeete für Sommerfeeling. In
den Beeten lassen sich insekten-
freundliche Pflanzen, duftende
Kräuter und erntereifes Gemüse
entdecken.
Drinnen wie draußen laden
phaeno Exponate zum Entdecke
ein. Im phaeno wartet die vielfäl-
tige Ausstellung mit aktuell über
250 Exponaten – darunter fanta-

sievolle Kugelbahnen
und Luftexponate, an
denen man die Kraft von
Luft testen kann. Drau-
ßen kann man sich
unendlich spiegeln, auf
große „Sterne“ klettern
oder sich an einem kom-
munikativen Musikspiel-
platz musikalisch so rich-
tig austoben.
Info: www.phaeno.de.

Phaeno Sommerprogramm

Seifenblasen beim phaeno Sommer-
programm. Foto: Janina Snatzke
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Durch die Pandemie ist unser
Bewusstsein für die Luftqualität
in Innenräumen gestiegen. Ver-
stärkt dadurch, dass viele Men-
schen mehr Zeit als sonst zu
Hause verbringen, richtet sich die
Aufmerksamkeit darauf, wie wir
eine gesunde Umgebung schaf-
fen, die unser Wohlbefinden
schützt oder sogar verbessert.
Dies hat Blueair, weltweit führen-
der Hersteller von Luftreinigungs-
lösungen, zum Anlass genom-
men, eine neue
Produktfamilie von
Luftreinigern auf
den Markt zu brin-
gen: Blueair Blue.
Die neuen Modelle
verfügen über inte-
grierte Luftqualitäts-
sensoren, Automo-
dus, der die Lüf-
tergeschwindigkeit
in Echtzeit an die aktuellen Bedin-
gungen anpasst und stylische
skandinavische Ästhetik.
Der Blue ist kompakt, farbenfroh
und preiswert. Dank der brand-
neuen Funktion Auto-Modus
überwacht der intelligente Sensor
die Luftqualität in Echtzeit und
passt sich automatisch an, um
seine Leistung zu optimieren. Die
Partikelwerte werden auf der
Luftqualitätsanzeige mit einer
innovativen Farbskala angezeigt,
die den Empfehlungen der Welt-
gesundheitsorganisation ent-
spricht: Blau für ausgezeichnet,
Orange für mäßig und Rot für ver-
schmutzt.
„Die wenigsten wissen, dass die
Innenraumluft bis zu 5-mal stär-
ker verschmutzt sein kann als die
Luft im Freien“, erklärt Alexander
Provins, Direktor EMEA, Blueair.
„Luftreiniger haben nachweislich
einen positiven Einfluss auf unser
tägliches Leben, angefangen bei
Schlaf, Produktivität und Bewe-
gung bis hin zur Verbesserung
der Symptome von Allergien und
Atemwegserkrankungen.“
Das Alleinstellungsmerkmal der
Luftreiniger von Blueair ist die

einzigartige HEPASilent-Technolo-
gie. Diese kombiniert elektrostati-
sche und mechanische Filterung
und ermöglicht es so, Filter mit
geringerer Dichte als herkömmli-
che HEPA-Filter zu verwenden,
ohne dabei an Leistung einzubü-
ßen – das Ergebnis sind Luftreini-
ger, die zugleich leise und ener-
gieeffizient sind. Dank der
HEPASilent™-Technologie von
Blueair entfernt der Blue minde-
stens 99,97 % der in der Luft

befindlichen Partikel mit einer
Größe von bis zu 0,1 Mikrome-
tern, wie Staub und Haustier-
schuppen. Außerdem ist die
Aktivkohleschicht im Blue-Filter
wirksam bei der Entfernung von
unangenehmen Haushaltsgerü-
chen und flüchtigen organischen
Verbindungen (VOCs), die bei-
spielsweise durch Reinigungspro-
dukte, Farben oder Teppiche ent-
stehen.
Der Luftreiniger verfügt über eine
unkomplizierte Ein-Tasten-Bedie-
nung sowie einen großen 360°-
Einlass, mit dem er sich an jedem
Platz in Räumen platzieren lässt,
ohne dass die Leistung beein-
trächtigt wird. Dabei ist er flüster-
leise und stromsparend und wer-
tet dank seiner skandinavischen
Ästhetik jeden Raum auf. Die Vor-
filter sind verfügbar in fünf styli-
schen Farben.
Der Blue ist erhältlich in zwei Grö-
ßen: Der Blue 3210 (UVP: 169
EUR) filtert die Luft in Räumen mit
15 m2 Größe mit einer Rate von
fünf Luftwechseln pro Stunde
(oder innerhalb von 12 Minuten),
der Blue 3410 in Räumen mit 36
m2 Größe (UVP: 299 EUR).

Mehr saubere Luft 
durch Luftreiniger

HHAAUSUS & G& GARTENARTEN

Anzeige
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Die exponiert, gewerblichen Neu-
bauten im Rheinviertel in der
Braunschweiger Weststadt neh-
men weiter Formen an: Bei einer
Zeremonie hoben sich im Juli 2021,
der Richtkranz über die nun im
Rohbau vollendeten Gebäude, die
zukünftig einen Lebensmittelmarkt
und im modernen Ärztehaus zwei
Praxen auf einer Gesamtfläche von
etwa 8.500 Quadratmetern bieten.
Parallel dazu werden die Bestands-
gebäude im Rheinring und Glan-
weg weiter saniert. Die Fertigstel-
lung der Großmaßnahmen ist
geplant für Sommer 2022. Bauherr
und Grundstückseigner ist die
Bauge- nossenschaft ›Wiederauf-
bau‹ eG. Das Investitionsvolumen
beläuft sich auf 24 Mio. Euro.
„Wir sind Stolz mit dem Abschluss
der Hochbauphase einen weiteren
Meilenstein erreicht zu haben –
noch dazu planmäßig und stö-
rungsfrei in dieser Zeit“, so Torsten
Böttcher, Vorstand der ›Wiederauf-

bau‹. Vorstandskollege Heinz-Joa-
chim Westphal ergänzt: „Mit die-
sem neuen, qualitätsvollen Ge-
werbeprojekt im Rheinviertel wird
weiter deutlich, was wir unseren
Mieterinnen und Mietern bieten
können: Städtisches Wohnen in
ruhigen, grünen Nachbarschaften,
Erholung gleich vor der Tür, mit

bester Nahversorgung – gute Vor-
aussetzungen für ein soziales Mit-
einander.“
Ins Ärztezentrum ziehen die Zahn-
arztpraxis „LÖWENWERK - Zahn-
ärzte Tüns & Richter“ und die
Hausarztpraxis Dres. Stenzel. Beide
Ärzte praktizieren derzeit in unse-
rem Bestandsgebäude im Wohn-

komplex Rheinring/Glanweg. Der
Einzug in die neuen Praxisräume ist
ebenfalls geplant für Sommer
2022. Es wird einen behinderten-
gerechten Zugang, einen Fahrstuhl
und ausreichend Parkgelegenhei-
ten geben. Anlehnend an die runde
Gestaltung des Vorplatzes, finden
sich auch runde Elemente am Ärz-
tehaus wieder. Nach Fertigstellung
der Außenanlagen bietet sich allen
ein zentraler rund angelegter Platz,
der als Treffpunkt und Aufenthalts-
ort zugleich genutzt werden will.
Die Gewerbetreibenden (Ring-
Apotheke, Schülerhilfe, Friseur
Schicke und Öffentliche Versiche-
rung) im Erdgeschoss des Wohn-
komplexes verbleiben an den
gewohnten Standorten und sind
auch während der Bauphase, den
behördlichen Auflagen zur Eindäm-
mung des Corona-Virus SARS CoV-
2 entsprechend, weiterhin für ihre
Kunden da.

Ärztehaus Bauphase. Foto: ›Wiederaufbau‹/Köhler

Richtfest im Braunschweiger Rheinviertel
›Wiederaufbau‹ vollendet Rohbau eines Einkaufszentrums und Ärztehauses

Toranlagen Sichtschutz „Ironside“

Gabionensysteme

Doppelstabmatten & Pforten

Fenster · Türen
Tore · Zäune

Dächer · Garagen
Überdachungen · Hallen

Beratung · Lieferung 
Montage · Service

SO INDIVIDUELL
WIE ICH
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erfolgreich werben

Bauunternehmen

Andreas Behrens
Maurermeister

Schleusenstraße 22
38159 Vechelde-Wedtlenstedt

Telefon: 05302 – 70195
Fax: 05302 – 922445
Funktel.: 0172 – 4174121
E-Mail: andreas.behrens63@gmail.com

• Hoch- und Stahlbetonbau

• Abbrucharbeiten bis 1.000 cbm

• Putzarbeiten

• Altbausanierung

• Trockenbauarbeiten

• Schlüsselfertiges Bauen

• Sandstrahlarbeiten

• Fliesen- und Pflasterarbeiten

• WD - Verbundsysteme

• Fließestrich

Telefon 0531 / 380000
info@braunschweigreport.de

bis 14 m Höhe vom Fußboden aus
mittels Absaugsystem +
digitale Liveübertragung

Verstopfungsbeseitigung

Fallrohrreinigung

Rohrreinigung

Rohrortung

GEWERBEFLÄCHEN ZU VERMIETEN!
Büro/Praxis/Laden// Sie haben die Geschäftsidee? Wir die passen-
den Räume! Informieren Sie sich über unsere individuellen Gewerbe-
flächen in Köthen/ Anhalt.
� Flexible Flächen zur Anmietung bis 370 Quadratmeter
� Verkehrsgünstig und zentral gelegen in Fußgängerzonen oder

Ladenzeilen.
� Moderne Verkaufsflächen mit Automatiktüren, großen Schau-

fenstern und Lagerflächen mit Lastenfahrstuhl.
� Auch als Callcenter/Co-Working-Space oder Einzelbüro mit 

flexibler Mietdauer oder als Pop-Up-Store möglich
Direkt vom Eigentümer – ohne Maklerprovision

Info: 01708953744 · E-Mail: abfgmbh@gmx.de
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Nach Hochwasser nasse Keller

schnell und sorgfälltig trocknen
Nasse Keller müssen so schnell
wie möglich leer gepumpt und
trockengelegt werden, rät der Ver-
band Privater Bauherren (VPB)
angesichts der Hochwasserschä-
den bundesweit. Je länger das
Wasser im Haus steht, umso eher
müssen Hausbesitzer mit Folge-
schäden rechnen, speziell mit
Schimmel. Besonders gefährdet
sind nach Erfahrung der Bausach-
verständigen im VPB Häuser mit
wärmegedämmten Kellern. Wäh-
rend ein einfacher Verbundestrich-
boden nach einem Wasserein-
bruch wieder gut trocknet, bleibt
das Wasser beim wärmegedämm-
ten Keller in der Regel zwischen
Bodenplatte und Wärme- bezie-
hungsweise Trittschalldämmung
stehen. Das ist tückisch, denn die
Bewohner ahnen meist nichts von
dem Problem. Sie haben den nas-
sen Teppich entfernt und die Flie-
sen trockengewischt und denken,
alles sei in Ordnung. Tatsächlich
aber steht im Fußbodenaufbau
noch die schmutzige Brühe. Und
die hat es in sich: Schimmelexper-

ten gehen davon aus, dass schon
nach einer Woche die Verkeimung
beginnt. Spätestens nach zwei
Wochen haben Eigentümer ein
Schimmelproblem in diesem
Raum, warnen VPB-Experten. 
Erste Adresse für die Ausführung
der beschlossenen Arbeiten sind
immer ortsansässige Fachfirmen.
Reisende Handwerkertrupps, die
jetzt wieder in Katastrophenge-
bieten unterwegs sind und ihre
Dienste an der Haustür anbieten,
sollten Geschädigte meiden,
warnt der VPB. Die Firmen arbei-
ten oft schlecht und sind bei spä-
ter auftauchenden Gewährlei-
stungsansprüchen nicht mehr zu
greifen. 
Ganz wichtig ist bei allen Sanie-
rungsmaßnahmen dieser Art näm-
lich auch die spätere Kontrolle.
Einige Wochen nach der Sanie-
rung sollte die Raumluft kontrol-
liert werden, um zu prüfen, ob die
Sanierung auch wirklich gelungen
ist, oder ob doch noch irgendwo
der Schimmel in einer feuchten
Ecke nistet. 

Kapitalanlage
Gewerbepark  . . . . . . . . . . . . . 10.000 qm
Hallen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.500 qm
zu verkaufen.
Lage: Staßfurt - neues Industriegebiet
Kaufpreis: 500.000 € VB

Telefon 0531/38 000 13
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Blickgeschützte Fenster, Türen
und Kelleröffnungen stellen
gerade in der Urlaubszeit ein grö-
ßeres Einbruchrisiko dar. „Zur
Abschreckung von Einbrechern
reicht es oft schon, das Haus
bewohnt und belebt darzustel-
len“, rät BSB-Sprecher Erik
Stange. Hierfür können abends
im Haus Lichter an- und ausge-
schaltet und die Rollläden regel-

mäßig betätigt werden – bei-
spielsweise über ein Smart
Home. Auch ein helles Außenlicht
in Verbindung mit einem Bewe-
gungsmelder verunsichert Ein-
dringlinge und trägt zum Ein-
bruchschutz bei. Eine sichtbare
Alarmanlage sowie andere opti-
sche Zugangskontrollen erhöhen
ebenfalls die Hemmschwelle.
Weitere Präventivmaßnahmen

sind das Leeren des Briefkastens
und die Müllbeseitigung, da bei-
des Hinweise auf die Abwesen-
heit der Bewohner gibt.
Fenster und Türen sollten bei
Abwesenheit der Bewohner immer
verschlossen werden. Dabei soll-
ten Bauherren das kleine Neben-
fenster in der Gästetoilette oder im
Hauswirtschaftsraum nicht verges-
sen. Herkömmliche Fenster lassen

sich oft sehr schnell aufhebeln und
nur zugezogene Türen häufig mit
dem Checkkartentrick öffnen.
Sinnvoll ist es daher Fenster und
Türen bei einer Nachrüstung mit
einer höheren Widerstandsklasse
auszustatten. „Einbruchsversuche
werden oft abgebrochen, wenn
sie nicht innerhalb von drei bis
fünf Minuten gelingen.“, sagt BSB-
Sprecher Erik Stange. 

Der Erstkauf mit Hilfe des Staats
Heute wollen wir uns dem Teil der
Leserschaft widmen, die gerade
davor stehen ein Eigenheim zu
bauen oder zu erwerben und
umzubauen.
Die Folgenden fünf Tipps sollten
dabei beachtet werden:
1. Wohnungsbauprämie zum
Eigenkapitalaufbau
Es können maximal 70 Euro für
700 Euro angespartes Kapital pro
Jahr beantragt werden. Die Ein-
kommensgrenzen liegen hierbei
für Alleinstehende bei 35.000,00
Euro, für Verheiratete bei
70.000,00 Euro zu versteuern-
dem Einkommen.
2. Vermögenswirksame Leistun-
gen und Arbeitnehmersparzulage
Viele Arbeitgeber zahlen zum
Gehalt vermögenswirksame Lei-
stungen, welche mit Leistungen

vom Staat in Form der Arbeitneh-
mersparzulage unterstützt wer-
den. Je nach Branche sind das
fast 40 Euro pro Monat. Auch hier
besteht eine Einkommensgrenze,
eine Familie mit zwei Kindern
erhält die Zulage somit bis
bsplsw max. 63.900 Euro Brutto-
arbeitslohn.
3. Jährliche Sparzulagen mit
Wohn-Riester
Eine Finanzierung zum Bauen
oder Kaufen einer Immobilie
sowie auch Renovierungen kön-
nen staatlich unterstützt werden.
Die Grundzulage pro Erwachse-
nem beträgt dabei 175 Euro, die
Kinderzulage 300 Euro. Kinder
über 12 Jahren erhalten nur 185
Euro.
An Einkommensgrenzen ist die
Zulage nicht geknüpft, allerdings
sind bei Veräußerung oder Ver-

mietungen die Zulagen zurückzu-
erstatten. Achtung!
4.Energieeffizient bauen mit
Bundesförderung
Ab 01.07.2021 gilt die neue Bun-
desförderung für effiziente
Gebäude, kurz BEG. Nach diesem
Gesetz wird die Umrüstung der
Heizanlagen mit 30 bis 45 % der
Kosten bezuschusst werden,
solange auf neue, ressourcen-
schonende Heizanlagen umge-
stellt wird.
Auch sollten insoweit die Sonder-
zuschüsse der Städte und
Gemeinden geprüft werden,
manche erweitern und ergänzen
die Förderungsmöglichkeiten.
5. KfW-Förderung bei Neubau
oder Kauf
Die Kfw fördert hier die Erweite-
rung der Kapitaldecke. 
Unterstützt werden Grundstücks-,

Material-, Arbeits-, und Baune-
benkosten, soweit der Antragstel-
ler ein gewisses Eigenkapital
nachweisen kann. 
Die Fördersumme liegt bei bis zu
100.000 Euro und das Programm
ist mit anderen kombinier- und
erweiterbar.
Fazit:
Bitte informieren Sie sich, bevor
Sie mit dem Vorhaben beginnen
über die umfangreichen Möglich-
keiten. In manchen Bundeslän-
dern gibt es auch Förderberater,
die auf dem neusten Stand sind
und Sie tatkräftig in die richtige
Richtung lenken können.
Ich wünsche Ihnen auf jeden Fall
viel Erfolg bei Ihrem Vorhaben
und hoffe, ein bisschen Unterstüt-
zung gebracht zu haben.

Ihr Peter Müller, 
Real Estate Manager

Einblicke in die Immobilienwirtschaft
Der Hauskauf: Die fünf gängigsten Fördertipps

Einbrecher abschrecken in der Urlaubszeit
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Mit einer  engagierten Leistung
ist die Eintracht auf dem Betzen-
berg in die neue Saison gestartet
und hat mit dem 0:0 einen nicht
unverdienten Punkt erobern kön-
nen. Sowohl Martin Kobylanski
und auf der Gegenseite Zuck tra-
fen in Halbzeit eins nur das Alu-
minium, im zweiten Durchgang
scheiterten immer stärker wer-
dende Pfälzer am gut aufgelegten
Kapitän Jasmin Fejzic, der seine
Mannschaft mit einigen Paraden
vor einem Rückstand bewahrte.
„Wir haben ein gutes Spiel
gezeigt. Wir haben gut da gegen-
gehalten, viele Wege nach hinten
gemacht und uns gegenseitig
geholfen, damit kann man durch-
aus zufrieden sein“, so der Ein-
tracht-Schlussmann.
Im August nimmt die 3. Liga rich-
tig Fahrt auf. In fünf Spielen,
davon drei Heimauftritten sind
insgesamt 15 Punkte zu erobern. 

Sonntag, 01.08.21 14 Uhr
Eintracht – Viktoria Berlin
Auf neuem Geläuf – ein neuer
Rollrasen wurde im Stadion ver-
legt – bestreiten die Löwen ihr
erstes Heimspiel der Saison.
Gegen den Aufsteiger FC Viktoria
1889 haben die Braunschweiger
noch nie ein Ligaspiel bestritten.
Vor dem Saisonabbruch wegen
der Pandemie hatten die Berliner

in elf Spielen das Maximum von
33 Punkten eingefahren.
Gegen Viktoria Koln gelang zum
Saisonauftakt ein 2:1 Heimerfolg.

Montag, 16.08.21 19 Uhr
Hallescher FC – Eintracht
Von drei Auftritten in Halle
konnte die Eintracht zwei Mal
den Platz als Sieger verlassen.
Alle Spiele waren hart umkämpft
und endeten jeweils mit 1:0. Mit
dem 3:1 Auftaktsieg ist Halle der
erste Tabellenführer der neuen
Saison. Mit Louis Samson und
Justin Eilers hat der FC zwei ehe-
malige Eintrachtspieler unter Ver-
trag genommen. Eilers ist mit der
Empfehlung von 52 Drittligatoren
an die Saale gewechselt.

Samstag, 21.08.21 14 Uhr
Eintracht – FSV Zwickau
Mit 1:1 und zuletzt 3:1 gegen
Zwickau ist der BTSV daheim noch
ungeschlagen. Das Team von
Joseph Enochs, seit 2018 bei den
Sachsen Cheftrainer, will nach der
Auftakt-niederlage gegen Dort-
mund einen Fehlstart vermeiden
und in Braunschweig punkten.
Toptorschütze beim FSV ist der
38-jährige Ronny König. Nach
einem Probetraining in Zwickau
erfüllte sich ein Wechsel von Leon
Bürger nicht und er unterschrieb
einen Kontrakt bei Carl Zeiss

Jena. Mit einer guten Mischung
aus erfahrenen Spielern und jun-
gen Talenten soll der Klassener-
halt beim DDR-Meister von 1950
frühzeitig gesichert werden.

Dienstag, 24.08.21 19 Uhr
SC Verl – Eintracht
Noch nie hat die Eintracht in dem
kleinen Stadion in Verl  (nur Platz
für insgesamt 5.153 Besucher) ver-
loren. In der 3. Liga trägt Verl jetzt
seine Heimspiele am Lotter Kreuz
in Lotte aus. Mit dem in der Bun-

desliga erfahrenen Mahir Saglik
versucht der SCV den Weggang
von Top-Stürmer Justin Eilers zu
kompensieren. Der 38-jährige
Routinier wechselt aus der 4. Liga
von Hessen Kassel nach Ostwest-
falen. Seit Februar verstärkt zudem

Leandro Putaro den SC Verl.

Samstag, 28.08.21 14 Uhr
Eintracht – 1860 München
Zum ersten Saisonhöhepunkt
erwartet die Eintracht zum Ende
der Englischen Woche die Löwen
aus München. Tradition pur beim
Aufeinandertreffen der Grün-
dungsmitglieder der Bundesliga,
gleichzeitig spielen die von den
Trainern der 3. Liga am häufig-
sten genannten Favoriten auf den
Aufstieg gegeneinander. Marcel

Bär und Biankadi freuen sich als
ehemalige Einträchtler auf die
Atmosphäre im Eintracht Stadion.
Nach den Spielen im August wer-
den erste Weichen für den weite-
ren Saisonverlauf gestellt sein.

Matthias Schumacher

Braunschweig erlebte schon grosse Pokalabende im Stadion.

Die 3. Liga nimmt Fahrt auf
Fünf Partien für die Löwen im August

Mit Sicherheitskonzept und Abstand: Endlich wieder Fans im
Stadion. Fotos (2): Matthias Schuhmacher
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3. Reihe von links: 
Bryan Henning, Maurice Multhaup, Jannis Kleeberg, Niko Kijewski, 
Felix Stumpe, Robin Krauße, Martin Kobylanski, Yari Otto, Luis
Görlich, Iba May, Christian Skolik (Zeugwart, Busfahrer), Berthold
Schliwa (Betreuer). 

2. Reihe von links:
Michael Schiele (Chef-Trainer), Matthias Lust (Co-Trainer), Marc
Pfitzner (Co-Trainer), Janning Michels (Athletik- und Reha-Trainer),
Marcel Goslar (Videoanalyst), Manfred Petz (Torwart-Trainer), 
Dr. Alexander Ruhe (Chiropraktor), Florian Brand (Mannschaftsarzt), 

Holm Stelzer (Team-Manager), Simon Fitzner (Internist), Florian
Horn (Physiotherape m ut), Goce Janevski (Leiter Physiotherapie).

1. Reihe von links: 
Benjamin Girth, Danilo Wiebe, Jannis Nikolaou, Brian Behrendt,
Lennart Schulze Kökelsum, Jasmin Fejzic, Yannik Bangsow, Michael
Schultz, Nick Proschwitz, Luc Ihorst, Lasse Schlüter.

Foto: Matthias Schumacher
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Es war das erste Pflichtspiel in der
letzten Saison von Eintracht Trai-
ner Daniel Meyer und zugleich
einer seiner grössten Erfolge als

Coach der Löwen. Mit 5:4 besieg-
ten die Blau-Gelben in der 1.
Hauptrunde des DFB-Pokals in
einer denkwürdigen Partie den
Bundesligisten aus der Haupt-
stadt, Hertha BSC Berlin. Dreifa-
cher Torschütze vor 500 Besu-
chern im Eintracht Stadion:
Martin Kobylanski. Immer wenn
die Gäste drauf und dran waren,
dem Spiel eine andere Wendung
zu geben, traf der damalige Ein-
tracht Kapitän. Nach seinem frü-
hen Führungstreffer in der 2.
Minute und einem Eigentor konn-
ten die Berliner ausgleichen, doch
Kobylanski antwortete per Elfme-
ter zur Pausenführung. Nur eine
Minute nach dem erneuten Aus-
gleich war erneut Eintrachts Goal-

getter zur Stelle, die Führung
wurde durch Abdullahis Konter-
treffer zur 5:3 gekrönt. Das Spek-
takel war perfekt, als dem Team

von Bruno Labbadia noch einmal
der Anschluss gelang, aber die
Löwen brachten den Vorsprung
unter dem Jubel der Zuschauer
über die Zeit.
Am Sonntag, dem 8. August, er-
wartet die Eintracht den dreimali-
gen Pokalsieger Hamburger SV
zum Pokaltanz. Bisher bescherte
nur 1981 die Glücksfee den HSV
als Gegner im Pokal. Die 33.000
Besucher im Eintracht Stadion
erlebten ein dramatisches Spiel,
das erst in der Verlängerung mit
4:3 zugunsten der Löwen durch
Ronny Worm entschieden wurde.
Der damalige Deutsche Meister
war mit Stars wie Ulli Stein, Bek-
kenbauer, Kaltz, Magath, Hru-
besch und Reimann in Braun-

schweig angetreten, die Eintracht
setzte der Spielkultur Kampfkraft
und unbedingten Siegeswillen
entgegen und konnte mit dem
Sieg in das Halbfinale des Pokals
einziehen, das auf dem Betzen-
berg knapp mit 2:3 verloren
wurde. Den nötigen Respekt
möglichst schnell abzulegen und
eigene Möglichkeiten kreieren, so
haben die Blau-Gelben schon
mehrfach höherklassige Teams
aus dem Pokal werfen können
und selbst als Underdog die
nächste Pokalrunde erreicht. Der
HSV unterstrich zwar im Auftakt-
spiel der Zweitligasaison seine
Ambitionen, nach drei vergebli-
chen Versuchen wieder in das
Fussballoberhaus aufsteigen zu
wollen, dennoch präsentierte sich
die Elf von Trainer Tim Walter
beim 3:1 auf Schalke nicht als
Übermannschaft. Personell haben
die Elbestädter mit elf Neuzugän-
gen wie schon in den letzten Jah-
ren aufgerüstet, neben Kapitän
Schonlau standen  Reis, Meffert
und Glatzel in der Startformation,
dürften auch in Braunschweig zur
ersten Wahl stehen. Vor allem die
offensiv starken Spieler um Jaffa
und Glatzel gilt es, aus dem Spiel
zu nehmen. Bei gleich bleibenden
Inzidenzzahlen könnten wie
schon im Ligaspiel gegen Berlin
7.800 Eintrachtfans die Löwen
unterstützen, für wahre Pokalat-
mosphäre unter Flutlicht sorgen.
Gästefans sind aufgrund der
Corona-Pandemie nicht zugelas-
sen. Wenn alle Eintracht-Spieler

in diesen 90 oder gar 120 Minu-
ten über sich hinauswachsen, ein
Martin Kobylanski sich ähnlich
spielfreudig und treffsicher wie
gegen Hertha BSC erweist,
könnte Eintracht Braunschweig
erneut im Lostopf des diesjähri-
gen DFB-Pokalwettbewerbes ver-
treten sein, gleichzeitig wertvolle
Einnahmen generieren. Im NFV-
Pokal wurde den Blau-Gelben der
Regionalligist VFB Oldenburg als
Gegner zugelost. Die Partie gegen
den HSV wird  um 18.30 Uhr
angepfiffen und ausschließlich
vom Pay-Sender Sky live übertra-
gen.

Matthias Schumacher

Machs noch einmal, Martin
Eintracht erwartet den HSV im DFB-Pokal

Bültenweg 27E - Ecke Nordstr.

Autohaus Gunther GmbH

Seit über 30 Jahren 
Ihr Kfz-Meisterbetrieb 

für alle Fabrikate in Braunschweig 

� 0531 / 333071

Martin Kobylanski Foto:Matthias Schuhmacher
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Nachdem der schnelleStelle.de
Firmenlauf Braunschweig im ver-
gangenen Jahr wegen der
Corona-Pandemie in der gewohn-

ten Form ausfallen musste, mel-
det sich das größte sportliche
Event der Region 2021 stärker
denn je zurück – mit einer digita-
len 21-Tage-Challenge und einem
Lauf vor Ort am 15. September
2021.  
Conrad Kebelmann vom Firmen-
lauf-Veranstalter Die Sportmacher
dazu: „Wir haben uns riesig
gefreut, dass der Selbstläufer-
Firmenlauf von den Firmen der
Wirtschaftsregion so gut ange-
nommen wurde. Aber: Live und
vor Ort ist es doch am schön-

sten“. Um den wohl weiter gel-
tenden Schutzmaßnahmen
gerecht zu werden, wird der
schnelleStelle.de Firmenlauf am
15. September, mit mehr Abstand
und in mehreren Startwellen
durchgeführt. Neuer Veranstal-
tungsort ist das Gelände Harz +
Heide auf dem Messeplatz.
Gelaufen wird durch den wunder-
schönen Bürgerpark.
Das ist aber noch längst nicht
alles: Das innovative Konzept des
Firmenlaufs 21 beinhaltet eine
App-gesteuerte 21x21-Minuten-

Bewegungschallenge. Entspre-
chend der WHO-Empfehlung sind
die Teilnehmer eingeladen, sich
täglich mit mindestens 21 Minu-
ten moderater Bewegung körper-
lich und geistig gesund und fit zu
machen. Dazu werden 21 ver-
schiedene Akzente aus den Berei-
chen Kräftigung, Beweglichkeit
und Achtsamkeit gesetzt. Das
Live-Event ist dann der krönende
Abschluss der bewegten drei
Wochen. Hier geht’s zur Online-
Anmeldung: www.firmenlauf-
braunschweig.de

Comeback für den Firmenlauf in Braunschweig

Das Pilotprojekt „Inklusives
Segeln“ von Special Olympics
Niedersachsen (SO NDS) und dem
Segler-Verein Braunschweig e.V.
(SVBS) richtet sich an
Athlet_innen mit geistiger und
mehrfacher Behinderung. Eine
Finanzierung der niedersächsi-
schen Sparkassen macht das Pro-
jekt möglich.
Im Juli wurden auf dem Vereins-
gelände des SVBS in Braun-
schweig zwei Segeljollen auf die
Namen „Sonnenbarsch“ und „Zit-
teraal“ getauft. Ziel des neuen
Segelprojektes ist die Schaffung
flächendeckender Angebote
sowie nachhaltiger Strukturen für
den inklusiven Segelsport in Nie-
dersachsen. Unter dem Teamna-
men „Wellenreiter“ engagieren

sich bereits sechs Athlet_innen,
allesamt Beschäftigte der Mehr-

werk gGmbH, in der Theorie und
auf dem Wasser für das inklusive

Segelprojekt. Um weitere nieder-
sächsische Athlet_innen ins Boot
zu holen, werden Netzwerke zwi-
schen lokalen Akteuren, Segel-
Vereinen und Einrichtungen der
Behindertenhilfe geknüpft. Dar-
über hinaus werden niedersach-
senweit Schnupper- und Aktions-
tage in Segel-Vereinen ange-
boten.
„Niedersächsische Segler_innen
bei den Special Olympics World
Games 2023 in Berlin auf dem
Wannsee – darauf freuen wir
uns“, so  Vera Neugebauer. 
Möglich geworden ist die Reali-
sierung des Projektes durch eine
Förderung der niedersächsischen
Sparkassen mithilfe finanzieller
Mittel aus der Lotterie „Spa-
ren+Gewinnen“.

Startschuss für inklusives Segelprojekt
Bootstaufe mit maritimem Flair dank Dauerregen

Enthüllung des Namens vor der Taufe. Vera Neugebauer,
Präsidentin SO NDS und Oliver Senger, 1. Vizepräsident SO
NDS (v.l.) Foto: SO NDS/ Marie Plinke
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Daseinsvorsorge macht das Leben
angenehmer: Leistungen von der
Wasserversorgung bis zur Müllent-
sorgung tragen zum täglichen
Komfort bei. Man stelle sich vor,
morgens um acht strömt kein Was-
ser aus dem heimischen Hahn oder
der Müll bleibt länger liegen. Hin-
ter den Tätigkeiten der Daseinsvor-
sorge verbergen sich viele span-
nende Berufsfelder – etwa die
umwelttechnischen Berufe des
Wasserfachs mit abwechslungsrei-
chen Aufgaben im Dienst von
Mensch und Umwelt. „Gerade die
vielseitige Kombination aus natur-
wissen?schaftlichen und hand-
werklichen Kenntnissen macht die
Berufe des Wasserfachs so vielsei-
tig. Diese Berufsbilder bieten eine
Chance für junge Leute, die Che-
mie, Biologie und handwerkliche
Tätigkeiten kombinieren möchten
und Verantwortung für die Region
übernehmen wollen“, sagt der

Wasserverband Peine. „Wir bilden
jedes Jahr aus – und das über
Bedarf, für Fachkräfte-Nachwuchs
in unserer Region.“ 

Verantwortung für Mensch
und Umwelt übernehmen die
Fachkräfte auf den Kläranla-
gen, hier bei der Kontrolle
des gereinigten Abwassers.

Bildnachweis: Wasserverband Peine

Helden des Wassers sorgen
für Lebenskomfort Daheim

Anzeige

www.braunschweigreport.de
on|line
IM INTERNET LESEN



Wer jetzt den Schulabschluss in
der Tasche hat, kann sich freuen –
selbst wenn noch unklar ist,
wohin die berufliche Reise geht.
Denn auch die Ausbildungsplatz-
suche nach Vollendung des 17.
Lebensjahres zählt für die spätere
Rente.
Viele junge Menschen sind noch
auf der Suche nach einem Ausbil-

dungsplatz. Melden sie sich bei
der Agentur für Arbeit, sorgen sie
so auch gleich für die Rente vor.
Die Voraussetzung dafür: Der Zeit-
raum der Ausbildungssuche muss
mindestens einen Kalendermonat
andauern. Mit einer Schulentlas-
sung im Juli und einem Ausbil-
dungsstart im September erfüllt
der August diese Vorgabe. 

Ausbildungsplatzsuche zählt für die Rente
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„Bewerbt euch, der Großteil der
Betriebe wartet auf euch!“ – das ist
die Botschaft an all jene jungen
Leute, die derzeit noch unsicher
sind, ob sie einen Ausbildungsbe-
ruf erlernen sollen. Um knapp zehn
Prozent ist die Zahl der gemeldeten
Bewerber im hiesigen Bezirk der
Agentur für Arbeit im Vorjahresver-
gleich zuruückgegangen, bei
einem im gleichen Zeitraum um
zwölf Prozent gestiegenen Ausbil-
dungsplatzangebot. Die Chancen
für Bewerber_innen stehen aktuell
gut. Mehr als 1.400 Ausbildungs-
stellen von Braunschweig bis
Braunlage für dieses Jahr sind noch
unbesetzt. „Ich appelliere an die
jungen Menschen auf Ausbil-
dungssuche, ihren Berufsstart nicht
auf die lange Bank zu schieben“,
sagt Gerald Witt, Leiter der Agen-
tur für Arbeit Braunschweig-Goslar.
„Wir haben unsere digitalen Ange-
bote massiv ausgebaut. Diese wer-
den immer besser angenommen,
auch wenn die derzeit erschwerte
persönliche Beratung nur schwer
zu ersetzen ist.“
Derzeit besteht vielfach sogar noch
die Möglichkeit, in diesem Sommer
eine Ausbildung zu beginnen.
Unternehmen suchen auch aktuell
noch nach motivierten jungen Leu-
ten, um dem Fachkräftemangel zu
begegnen und für die Zukunft gut
gerüstet zu sein. Der Beginn einer
Ausbildung ist der Schritt in einen
neuen Lebensabschnitt und ohne-
hin aufregend. Die Coronapande-
mie hat viele sonst so klare Struk-
turen durcheinandergebracht,
umso erfreulicher ist das Signal aus
der Wirtschaft an die junge Gene-
ration.

Freie Ausbildungsplätze gibt es
derzeit auch noch im Handwerk.
Die Jugendlichen dafür zu gewin-
nen, sei in der aktuellen Situation
jedoch nicht einfach. „Pandemie-
bedingt fehlt der persönliche Kon-
takt zwischen Betrieben und Aus-
bildungswilligen, weshalb neue
Ausbildungsverträge erschwert
zustande kommen“, sagt Eckhard
Sudmeyer, Hauptgeschäftsführer
der Handwerkskammer Braun-
schweig-Lüneburg-Stade. Denn
auch im zweiten Corona-Jahr
haben Schulschließungen, Distanz-
unterricht und begrenzte Kontakt-
möglichkeiten zu Berufs- und Aus-
bildungsberatern sowie ausge-
fallene Betriebspraktika die Berufs-
orientierung von Schülerinnen und
Schülern beeinträchtigt. Trotzdem
verzeichnet das Handwerk derzeit
bei den neuen Ausbildungsplätzen
in der Region Braunschweig ein
Plus von elf Prozent gegenüber
dem Vorjahr. „Abgerechnet wird
zwar wie immer am Jahresende,
weil es erfahrungsgemäß von
Monat zu Monat starke Schwan-
kungen bei den neuen Ausbil-
dungsverträgen gibt. Aber das ist
ein sehr erfreuliches Zwischener-
gebnis“, erklärt Sudmeyer. Gerade
vor der Sommerpause sei es aber
wichtig, alle Schulabgängerinnen
und -abgänger noch einmal für das
Thema Ausbildung zu sensibilisie-
ren.

Hier finden Bewerberinnen und
Bewerber Informationen:
www.arbeitsagentur.de/ausbil
dungklarmachen
www.ihk-lehrstellenboerse.de
www.moin-future.de
www.hwk-bls.de/lehrstellenboerse

Wirtschaft sucht Auszubildende
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SCHULDEN? Wir helfen sofort!
Anerkannte Schuldner-/Sozial- und 
Insolvenzberatungsstelle des Landes
Niedersachsen – info@bss-beratung.de
ERSTBERATUNG KOSTENLOS
KOSTENÜBERNAHME MÖGLICH
Psychologische Hilfe durch Psychologin
BSS e.V. gemeinnütziger Verein
Tel. (0531) 2876431

Buchhalter (m/w/d)
von Verlagsgesellschaft für halbtags
gesucht. CV COMET Verlag GmbH,
Tel. 0531/38 000-19

Wir suchen einen Allround-Handwerker/
Maler  (m/w/d) zur Renovierung einer
Eigentumswohnung, für Verlegung von
Laminat u.s.w., Telefon (0531) 3800093

erfolgreich werben

KLEINANZEIGEN-ANNAHME
� 05 31 / 38 000 10
info@braunschweigreport.de

Die neue WIR ist da!
mit vielen Informationen, 
Anregungen und Tipps für
Menschen in der zweiten 
Lebenshälfte! 

Lassen Sie sich 
„Wir im bestem Alter“ 
ganz bequem nach 
Hause liefern! 

Telefon 05 31/38 000-10

monatlich

GRATIS
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HM-Parkett
Holger Matschek
Ihr Meisterfachbetrieb für Parkett und mehr...

Parkett-/Bodenleger/in per sofort gesucht! - unbefristet in Vollzeit
Aussagekräftige Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte per Mail an:

holger.matschek@hm-parkett.de

Bad Harzburg · Badestr. 28 · www.hm-parkett.de
Tel. (0 53 22) 55 31 00 · Fax (0 53 22) 55 31 01

Redaktionsmitarbeiter_inRedaktionsmitarbeiter_in

VVolontär_inolontär_in

Für unsere monatlich erscheinenden Magazine suchen wir

für Print und Onlinezeitung –
ab sofort in Teilzeit bei flexibler Arbeitszeit.

Redaktionserfahrung ist erforderlich und möglichst
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Tipps für Eltern und Kindern
Mit dem Ende der Sommerferien
beginnt das neue Schuljahr. Auto-
fahrer sollten dann besonders auf-
merksam unterwegs sein, denn
viele Schulanfänger müssen ihren
Schulweg erst noch üben. Sie sind
unsicher oder übermütig und kön-
nen den Verkehr nicht richtig ein-
schätzen. Aber auch ältere Schüler
sind vermehrt unterwegs – zu Fuß,
mit dem Fahrrad oder mit öffentli-
chen Verkehrsmitteln. Um sicher
zur Schule zu kommen, ist Übung
gefragt. Eltern sollten sich deswe-
gen schon im Vorfeld Gedanken
um den besten Schulweg machen
und mit den Kindern üben. Die kür-
zeste Strecke ist nicht immer die
sicherste. Verkehrsreiche Kreuzun-
gen oder unübersichtliche Straßen
sollten möglichst gemieden wer-
den. Worauf kommt es noch an?
„Kinder brauchen ausreichend Zeit,

um den Schulweg ohne Hektik
anzutreten. Vor allem das Über-
queren von Straßen muss gut
geübt werden“, erklärt Hermann-

Josef Coenen von den Barmenia
Versicherungen. „Dazu gehört,
Zebrastreifen zu nutzen, auch
wenn dafür ein kleiner Umweg

notwendig ist. Vor dem Überque-
ren sollten die Kinder ein Handzei-
chen geben und die Autos beob-
achten. Ebenso wichtig ist, dass sie
verstehen, dass sie zwischen par-
kenden Autos kaum zu sehen
sind.“ 
Nach einer Eingewöhnungsphase
sollten die Kleinen den Schulweg
dann selbstständig antreten. Fällt
es den Eltern schwer, ihr Kind
alleine zu lassen, können sie es am
Anfang unauffällig aus der Ferne
beobachten. Wenn auf dem Schul-
weg trotz aller Vorsicht etwas pas-
siert, hilft die gesetzliche Unfallver-
sicherung. Private Wege und
Freizeitaktivitäten sind allerdings
nicht versichert, beispielsweise
wenn das Kind auf dem Weg zur
Schule einen Umweg über den
Spielplatz macht. Verletzt es sich
hier, ist eine private Unfallversiche-
rung zuständig.

25 Jahre Braunschweiger Tafel e.V. 
Das sind 25 außergewöhnliche
Jahre; voll von immer neuen
und herausfordernden Ereignis-
sen, voll von ehrenamtlichen
Engagement, voll von gemein-
nütziger Arbeit zum Wohle der
Einwohner_innen der Löwen-
stadt.
Die Idee zu einer „Tafel” in Braun-
schweig stammt aus den ersten
Tagen des Jahres 1996, als Bernd
Assert Kontakt zur Hamburger Tafel
e.V. aufnahm und erfuhr, dass sich
dort zwei weitere Braunschweiger
Bürger, Wolfgang Borkowski und
Brigitta Fälker über die Tafel-Idee
erkundigt hatten. 
Zusammen mit Alfred Huge,
damals Leiter Kreisbeauftragter der
Diakonie Braunschweig, gründete
er eine Tafel in Braunschweig.
Alfred Huge war über zwanzig
Jahre im Vorstand und als
Geschäftsführer Braunschweig in
der Tafel ehrenamtlich tätig. Inzwi-
schen gibt es Tafeln in über 950
Städten. 
Bernd Assert, amtierender Vorsit-
zender sagt: „Ich bin heute sehr

glücklich – vor allem aber dankbar
und auch ein wenig stolz, dass wir
gemeinsam auf eine Erfolgsge-
schichte zurückblicken können!” 

Vom ersten Standort „Herberge zur
Heimat” in der Osterbergstraße
folgte 2005 der Umzug in das 
städtische Gebäude Goslarsche
Straße 93. Dieses historische
Gebäude beherbergte im 19. Jahr-
hundert das größte Armenhaus der

Stadt. 
Die Eheleute Jutta und Jochen
Staake waren es, die mit einer
Zuwendung in Höhe von 100.000

Euro die Weichen endgültig stell-
ten. Der Rat der Stadt Braun-
schweig stellte außerplanmäßige
Mittel zur Verfügung, für die Sanie-
rung des Gebäudes. 
Heute arbeiten dort über 140
Ehrenamtliche. Wöchentlich oder

vierzehntägig erhalten insgesamt
etwa 3.500 Personen in 1.500
Haushalten zusätzliche Hilfe in
Form von gespendeten Lebensmit-
teln. Und die Tendenz ist weiter
steigend. 
Etwa 50 soziale Einrichtungen und
Initiativen beliefert die Tafel dar-
über hinaus mit Esswaren. Deren
Besucher nehmen dort in Gemein-
schaft eine Mahlzeit zu sich. Alle
diese Lebensmittel erhält die
„Braunschweiger Tafel e.V.“ von
etwa 60 Produzenten, Händlern,
Bäckereien, Supermärkten und
Handelsketten aus der Region
Braunschweig. 
„Dass bürgerliches Engagement
und gesellschaftlicher Zusammen-
halt auch in Pandemie-Zeiten funk-
tioniert – darauf können wir uns
hier in Braunschweig verlassen,“
so Bernd Assert. Die Menschen, die
nicht auf der Sonnenseite des
Lebens stehen, verlassen sich auf
uns und können das auch weiter-
hin tun.“ 
Weitere Information unter:
www.braunschweiger-tafel.de 

Die Gründer der Tafel. Wolfgang Borkowski, Alfred Huge,
Brigitta Fälker, Bernd Assert (v.l.) Foto: Braunschweiger Tafel

In den ersten Wochen nach den Sommerferien sollten Eltern
ihre frisch eingeschulten Kinder auf dem Weg in die Schule
begleiten und das richtige Verhalten im Straßenverkehr
üben. Foto: newmanstudio/123rf/Barmenia

Sicher zur Schule und wieder zurück
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75 Jahre: Niedersachsen feiert
in diesem Jahr seine Gründung am
1. November 1946. Erfolgt war
diese nicht als Wunsch seiner Bür-
gerinnen und Bürger, sondern auf-
grund der Verordnung Nr. 55 der
Britischen Militärregierung. Wohl
kaum jemand hat dabei an den
bekannten Vers in Hermann Hesses
Gedicht „Stufen“ aus dem Jahr
1941 gedacht: „Und jedem
Anfang wohnt ein Zauber inne“,
obwohl er auch zutreffend
meinte, der Mensch müsse „Bereit
zum Abschied sein und Neube-
ginne“. In diesem Sinne gilt es
nicht nur den Geburtstag Nieder-
sachsens zu feiern, sondern
Braunschweig sollte auch erin-
nern an das regionalgeschichtlich
bedeutsame Datum, dass vor 75
Jahren die Selbständigkeit des
Landes sowie die Rolle der Stadt
Braunschweig als Residenzstadt
und Landeshauptstadt endeten.
Damals mussten die Menschen
bereit sein zum Abschied und offen
für den Neubeginn. Doch bis zuletzt
waren Politik und Regierung des
Landes auch bemüht, eine Lösung
zu finden, die die Eigenständigkeit
des Landes Braunschweig bewah-
ren half. An der Spitze dieser Bemü-
hungen stand der amtierende SPD-
Ministerpräsident Alfred Kubel. 
Ein Jahr nach Kriegsende und
Befreiung vom nationalsozialisti-
schem Terrorregime von einem
„Wendepunkt in der Geschichte von
Braunschweig“ zu sprechen
erscheint zwar überbewertet und
doch: Es waren zunächst Wochen
und Monate gewaltiger Herausfor-
derungen im Lebensalltag der Men-
schen, zu denen Hochwasserkata-
strophe, Hungersnot, Wohnungs-
not und massenhafter Flüchtling-
sansturm aus dem Osten zählten
und die Menschen bis an die Gren-
zen ihrer Belastbarkeit führten.
Gleichzeitig aber waren es auch Zei-
ten intensiver Bemühungen um
Aufbau und Etablierung neuer
demokratischer Strukturen und
funktionsfähiger Verwaltungsein-
richtungen. Und so gilt: 1946 war
ein historisch prägendes Jahr, denn
es war ein Wendepunkt zum Auf-
bau einer funktionsfähigen, stabilen
und zukunftsorientierten Demokra-

tie. An diesen „Beginn der wirkli-
chen Demokratie“ in Braunschweig
lohnt es sich ebenfalls zu erinnern.
Die Militärregierung genehmigte
Anfang 1946 die Bildung eines
Braunschweigischen Landtags. Mit
der ersten ordentlichen Landtagssit-
zung am 21. Februar 1946 in der
Aula der Kant-Hochschule begann

in den wiedererrichteten Verfas-
sungsorganen das Bemühen, einen
„Weg aus Chaos und Not“ zu fin-
den. Mit diesem Datum verbindet
sich also zugleich der 75. Jahrestag
des ersten und letzten demokrati-
schen Landtags im Land Braun-
schweig nach Kriegsende. Tatsäch-
lich gelang es den im Landtag
unermüdlich Tätigen, entscheidend
die Weichen für die Zukunft zu stel-
len, auch wenn der Eigenständig-
keit keine lange Dauer mehr ver-
gönnt war. Zwar hatte der Landtag
bei seiner konstituierenden Sitzung
im Februar 1946 den Auftrag zur
Ausarbeitung einer eigenen Lan-
desverfassung erhalten, jedoch
überwogen die erwähnten Alltags-
probleme, und das Bemühen um
eine Zukunftsfähigkeit des Landes
im Interesse der notleidenden
Bevölkerung stand stets im Vorder-
grund. 
Noch im Juli 1946 hatten Regierung
und Politik über eine Länderreform
diskutiert und im Landtag auf Vor-
schlag des Kabinetts folgenden
Beschluss gefasst: „Das Kabinett
wolle der Militärregierung und dem

Zonenbeirat eine Denkschrift für
eine Neugliederung der britischen
Zone in ‚Länder‘ vorlegen. […]
Eines dieser Länder soll das Land
Braunschweig werden, das aus
dem jetzigen Lande, dem Regie-
rungsbezirk Hildesheim und dem
Landkreis Gifhorn bestehen soll.
[…]Hauptstadt des neuen Landes

soll Braunschweig werden. / Braun-
schweig, den 25. Juli 1946.“
Zeitgleich arbeite man weiter inten-
siv an einer zeitgemäßen und sehr
modernen Verfassung, aber die Zeit
ging über diese Bemühungen hin.
Die Verfassungsberatungen wur-
den im August jäh abgebrochen, da
die Entscheidung für die Gründung
des Landes Niedersachsen an ande-
rer Stelle gefallen war.Zeitgleich
arbeite man weiter intensiv an einer
zeitgemäßen und sehr modernen
Verfassung, aber die Zeit ging über
diese Bemühungen hin. Die Verfas-
sungsberatungen wurden im
August jäh abgebrochen, da die
Entscheidung für die Gründung des
Landes Niedersachsen an anderer
Stelle gefallen war.
Mit Verordnung Nr. 55 der Briti-
schen Militärregierung wurde am 1.
November 1946 das Land Nieder-
sachsen gegründet. Mit der letzten
Landtagssitzung am 21. November
1946  endete das kurze Zwischen-
spiel eines politisch selbständigen
Landes Braunschweig nach der
Befreiung vom nationalsozialisti-
schen Terror.  Diese schienen der

Militärregierung als beste Lösung,
jedoch sollten quasi als vordergrün-
diger Kompromiss zur Beruhigung
der Emotionen die Eigenarten der
vier Bestandteile des neuen Landes
weitestgehend erhalten bleiben.
Kubel, der das Land Braunschweig
auch in den Vorbesprechungen ver-
treten hatte, wurde im November in
der braunschweigischen Presse hef-
tig kritisiert, „da er die Unverletz-
barkeit der Landesgrenzen preisge-
geben und die 800jährige Tradition
des Landes nicht ohne Hinweis auf
die unerfreulichen Züge und Schat-
tenseiten bewertet habe. Man solle
den Abgeordneten nicht nachsagen
dürfen, daß Braunschweig sich
gegenüber dem Zentralisierungsan-
spruch Hannovers kampflos gefügt
habe“. 
Ein Ziel war, einer Zwangsvereini-
gung mit Hannover zu entgehen,
befürchtete man doch deutliche
Nachteile für die braunschweigi-
schen Landesteile. Von der SPD-
Fraktion warnte noch in der
Schlusssitzung der Abgeordnete
Arnholz deutlich vor einer Hanno-
verschen Annexionspolitik, eine
Befürchtung die keineswegs einer
blau-gelben Kirchturmpolitik ent-
sprang und die weiteren Entwick-
lungen sollten diese Bedenken bis
in die Gegenwart immer wieder
einmal wachrufen. Zumindest aber
erhoffte man sich in Kreisen der
SPD ein Mindestmaß an Mitbestim-
mung bei den Entscheidungen und
nicht einfach eine Verordnung von
oben durch die Militärregierung.
Daher mahnte sein Fraktionskollege
Professor Dr. Gerhard von Franken-
berg als Versäumnis an: „Wohl sah
der Kundige schon lange, dass eine
Neuordnung der deutschen Länder
kommen musste. Aber wir hatten
sie uns anders gewünscht! Wir hät-
ten gern selbst mitentschieden,
wären gern allmählich hineinge-
wachsen in das größere Ganze,
dem wir nun angehören sollen!“
Das Volk aber schien nach den erst
kurz zurückliegenden Erfahrungen
der NS-Zeit aus Sicht der Besatzer
noch keineswegs allein entschei-
dungsfähig bzw. noch nicht reif
genug für die Demokratie zu sein.

Gerd Biegel

Die Aula der Kant-Hochschule war die Geburtsstätte des
demokratischen Neubeginns nach dem nationalsozialisti-
schen Terrorregime und dem Zweiten Weltkrieg.

„Ein Land vergeht in der Geschichte“ 
Vor 75 Jahren endete die jahrhundertelange Geschichte 

des selbständigen Landes Braunschweig



Vor 37 Jahren, im Jahr 1984, kam
Johannes Denhoff als Konzert-
meister an das Staatsorchester
Braunschweig. In vielen Sinfo-
niekonzerten erfreute er sein
Publikum aus Braunschweig und
der Regio – aber auch bei Gast-
spielen im In- und Ausland – an
seinem Pult als Konzertmeister
und als herausragender Solist an
seiner Violine. 
Im zehnten und letzten Sinfonie-
konzert der Saison 2020/21

zeigte der sympathische Künstler
noch einmal sein virtuoses Spiel
im Konzert für Violine und Orche-
ster D-Dur op. 6 von Ludwig van
Beethoven. Zusammen mit sei-
nen Kollegen vom Staatsorche-
ster Braunschweig unter der
Stabführung von Generalmusik-
direktor Srba Dinic brillierte
Johannes Denhoff zum letzten
Mal nachdrücklich, und das
Publikum wusste es ihm in der
Stadthalle mit Ovationen, Blu-

men und Geschenken zu danken.
Zuvor hatte sich Denhoff mit
einer kurzen Ansprache bei sei-
nem Publikum bedankt – natür-
lich nicht ohne mit einer Zugabe
deutlich zu machen, dass er
einer der besten Geiger Deutsch-
lands ist. Einige Monate wird er
an seinem ersten Pult im Orche-
stergraben noch spielen und sich
dann in den wohlverdienten
Ruhestand verabschieden.

PhDr. Sven-David Müller

Ein Geiger nimmt nach 37 Jahren umjubelt Abschied
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Fast immer ausverkauft und bei
jeder Aufführung umjubelt – so
lässt sich die 18. Aufführungsserie
des Opern OpenAir des Staats-
theaters Braunschweig in diesem
Jahr zusammenfassen. Madama
Butterfly von Giacomo Puccini ist
eine traurige Liebesgeschichte
und es verwundert nicht, das
viele Zuschauer in der Premiere
zum Taschentuch griffen, nach-
dem die letzten Töne der Opern-
sänger und des Staatsorchesters
verklungen waren. Die erfahrene
Regisseurin Andrea Schwalbach
zeichnet ein Musik-Drama, das
wirklich unter die Haut geht. Ihre
Interpretation ist keine eindimen-
sionale „zuckrige“ Liebesge-
schichte, sondern ein Liebes-
drama, das auf den Höhepunkt -
den Tod der Butterfly (Cio-Cio-
San) zufliegt. Wie ein Krimi
gestaltet sie die letzten Minuten
und so ersticht sich Butterfly nicht
selbst, sondern gibt ihrem
„untreuen Ehemann“ Pinkerton
den Dolch in die Hand, die sie
zum finalen Todesstoß in ihre
Richtung reißt und ihren Tod her-
beiführt. 
Das Publikum kann sich glücklich
schätzen, dass es der Operndirek-
tion gelungen ist, die US-ameri-
kanische Starsopranist Julie
Adams fest an das Braunschwei-
ger Ensemble zu binden. Ihr
Sopran hat große Substanz und
glänzt von der ersten bis zur letz-

ten Sekunde rollendeckend mit
Dramatik oder größter Zartheit.
Atemberaubend ist besonders die

gefühlvolle gesangliche Darstel-
lung der Geisha Cio-Cio-San in
ihren innigen Momenten. Unpas-
send ist sie von Pascal Peibicke
kostümiert. Sie erscheint nicht
wie eine japanische Geisha und
später „Ehefrau von Benjamin F.
Pinkerton“, sondern eher als Miss
Marple. Wenig Positives lässt sich
auch über das Kostüm ihrer Die-
nerin Suzuki, die in der Braun-
schweiger Inszenierung ihre
beschützende Freundin ist, sagen.
Der Mezzosopranistin Isabel Stüber
Malagamba gelingt es in dieser
Rolle gesanglich zu überzeugen.
Darstellerisch neigt sie leider zum

chargieren, was der Suzuki nicht
guttut. 
Angelos Smartzis verfügt über

einen südländischen Prachttenor,
der nicht nur mit einer glänzen-
den Höhe punkten kann. Er ist ein
Draufgänger, der von der ersten
Sekunde deutlich macht, dass er
die Heirat in Japan nicht ernst-
nimmt. Seine Reue am Ende
kommt zu spät und kann auch
seine US-Amerikanische Gattin
Kate nicht überzeugen. Ihr gibt
die Regisseurin besonderes For-
mat. Jelena Bankovic hat nur
wenige Töne mit ihrem schlanken
Sopran zu singen, aber in ihrer
Darstellung macht sie mit Betre-
ten der Arena deutlich, dass sie
Pinkerton niemals verzeihen wird.

Maximilian Krummen gibt mit
warmem und flexiblem Barition
einen jungen und verzweifelten
US-Amerikanischen Konsul Shar-
pless. Dass so viele Soldaten
junge japanische Frauen nur zum
Schein heiraten, um ihrer Lust frö-
nen zu können, treibt ihn in die
Trunksucht. Luxusbesetzungen
des Goro ist Joska Lehtinen und
gleiches gilt auch für Jisang Ryu
(Onkel Bonze). Die anderen klei-
nen Rollen sind bestens mit Cho-
risten besetzt. Anrührend spielt
Kai Schultz das Kind von Butterfly. 
Erstmalig seit vielen Monaten
kann der Chor des Staatstheaters
unter der Leitung von Georg
Menskes wieder auftreten und
macht das gesanglich und schau-
spielerisch bestens. Corona-
bedingt ist das Staatsorchester
Braunschweig auf 36 Musiker
verkleinert. Unter der Leitung von
Generalmusikdirektor Srba Dinic
spielt das Staatorchester Braun-
schweig die breitgefächerte Parti-
tur von Puccini bravourös. In die-
sem Jahr ist die elektronische
Verstärkung deutlicher zu verspü-
ren und bringt immer wieder die
Solisten in den Vordergrund, und
das Orchester erscheint zuweilen
gar nur als Begleiter. Das Publi-
kum, das so lange Oper vermisst
hat, bringt in Ovationen zum Aus-
druck, wie sehr Madama Butterfly
außerordentlich gefallen hat.

PhDr. Sven-David Müller

Butterfly möchte fliehen und endet im Tod:
Eine dramatische Liebesgeschichte ohne Happy End

Julie Adams brilliert als Cio-Cio-San auf dem Burgplatz.
Foto: Bettina Stoess

Foto: Veronika Werner



Zwei Preise sollten vergeben wer-
den, doch die Bewerbungen
waren so gut, dass der Marke-
ting-Club Braunschweig einen
Zusatz-Löwen vergab.
Die Marketing-Löwen 2021 ge-
hen an die Braunschweigische
Landessparkasse (BLSK) gemein-
sam mit der Agentur eventives

(Hauptpreis) für die Kampagne
„Summer of Purpose“, Cheer’s
Kitchen (Soli-Preis) und Marion
Thomsen (Marketing-Persönlich-
keit). 
Der Hauptpreis ging an die Braun-
schweigische Landessparkasse
gemeinsam mit der Agentur
eventives. Im Rahmen ihrer Kam-

pagne „Summer of Purpose“
haben die beiden Partner gleich
mehrere Aktionen gestartet.
Ein zusätzlicher Preis für eine
gute Sache  ging an den Verein
Cheers‘ Kitchen, der sich mit
einer Win-Win-Idee in die Herzen
der Braunschweiger brachte. Slo-
gan: „Mit einer Mahlzeit etwas
Gutes tun“. 
Unverändert zeichnete der Club
eine herausragende Marketing-
Persönlichkeit aus. In diesem Jahr
ging dieser Preis an Marion
Thomsen, bei der BLSK verant-
wortlich für Kommunikation,
Sponsoring und CSR. Harald Rau
überreichte den Preis als Präsi-
dent des Marketing-Club Braun-
schweig und Moderator der Ver-
anstaltung: „Mit Blick auf ihren
Mut in Sachen Marketing, ihr
Engagement im Zusammenhang
mit ihrer beruflichen Tätigkeit und
vor allem auch all ihr privates
Engagement in der Region und
darüber hinaus ist Marion Thom-
sen eine hiesige Schlüsselfigur
und verdient den Marketingper-
sönlichkeitspreis.“

Die Marketing-Löwen 2021 sind prämiert
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Weil der traditionelle Neujahrsemp-
fang Corona bedingt in diesem Jahr
ausfallen mußte, hatte Oberbürger-
meister Ulrich Markurth zum Neu-
jahrsempfangsSommerfest der
Stadt Braunschweig in den Schul-
garten am Dowesee eingeladen.
Rund 350 Gäste waren der Einla-
dung gefolgt, um bei schönstem
Sommerwetter einen angeregten
Abend zu verbringen und sich nach
über 17 Monaten Pandemie wie-
der persönlich zu treffen.
Doch so heiter wie geplant, wurde
dieser Empfang nicht, denn die
Flutkatastrophe überschattete
auch diesen Abend und Ulrich
Markurth hätte sich nicht vorstellen
können, daß solche dramatischen
Nachrichten aus Deutschland kom-
men würden. Der OB verzichtete
daher auf einen Rückblick und
sprach andere Themen an, die ihm
am Herzen lagen. Er bedankte sich

im Hinblick auf die Kraftanstren-
gungen der letzten Monate bei den
Beschäftigten der Gefahrenab-
wehrleitung, die ebenso unter den
Gästen waren, für ihren Einsatz.

Dank galt auch den Wissenschaft-
lern aus Forschung und Lehre.
Auch den Künstlern und dem Mit-
telstand dankte er für das Durch-
haltevermögen während der Pan-

demie. Als Festredner war der ehe-
malige Bundesminister und Vize-
kanzler Sigmar Gabriel eingeladen,
der auch zuerst den Opfern der
Flutkatastrophe sein Mitgefühl
aussprach und an die Sturmflut
1962 in Hamburg erinnerte.
Damals wurden Kinder aus den
überfluteten Gebieten in den Harz
eingeladen und er regte an, diese
Aktion zu wiederholen.“ Gemein-
same Hilfe ist jetzt gefragt. In der
Flüchtlingskrise haben wir doch
gezeigt, daß wir helfen können.“
Auch lobte er die Arbeit der Insti-
tute und Unternehmen der For-
schungsregion Braunschweig, die
viele Antworten zu den aktuellen
Fragen bei Klima, Verkehr und
Digitalisierung beisteuern können.
Anschließend gab es viele Themen
zu diskutieren, und bei einem Glas
Wein und kleinen Leckereien
wurde es ein langer Abend.

Sommerfest am Dowesee

Andreas Jäger (Schauspieler), Oberbürgermeister Ulrich
Markurth und Sigmar Gabriel (v.l.) Foto: Siegfried Nickel

Den Hauptpreis nahmen Babak Khosrawi-Rad (eventives)
und Marion Thomsen (BLSK) entgegen.

Foto:Philipp Ziebart / MCBS
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Die Tiefgarage Eiermarkt, Gül-
denstraße 70, hat vorüberge-
hend folgende Öffnungszeiten:
Mo-Fr 7 bis 21 Uhr, Sa 7 bis 15
Uhr.

Die Grundschule Comenius-
straße hat einen Anbau für den
Ganztagsbetrieb erhalten, das
Bestandsgebäude wurde saniert,
restrukturiert und inklusiv herge-
richtet. Kosten: über 7 Mio Euro.

Das Braunschweigische Lan-
desmuseum hat ein neues Zen-
traldepot  zur Archivierung der
umfangreichen Sammlungsbe-
stände erhalten.

Der Erweiterungsbau für die
neue Mensa und die Sanierun-
gen der Schule Isoldestraße
sind abgeschlossen. Kosten:
14 Mio Euro.

Die infa in Hannover findet erst
2022 wieder statt vom 15. bis
23. Oktober.

Das Bürgerbüro befindet
sich jetzt im Steinweg 19.
Termine online über
www.braunschweig.de/ter
mine oder Bürgertelefon
470-1



32 | August 2021 www.braunschweigreport.de

KKLEINANZEIGENLEINANZEIGEN

Immobilien / Kaufgesuche

Einfamilienhaus
Apothekerehepaar sucht exklusives
Wohnhaus in BS-Zuckerbergweg
kurzfristiger Ankauf möglich
Tel. 0531-240 83 40
www.wegner-immobilien.de
TU-PROFESSOR sucht Haus im
Univiertel ab 150 m2 Wohnfläche
bis 800.000,- EUR
Tel. 0531-240 83 40
www.wegner-immobilien.de
Junge Familie mit Kind sucht Haus
mit großen Garten in BS-Kanzlerfeld
oder auch im Baugebiet BS-Lamme
Tel. 0531-240 83 40
www.wegner-immobilien.de
FAMILIE AUS HAMBURG sucht
exklusives Wohnhaus in bevorzugter
Lage von Braunschweig-Stadt
Tel. 0531-240 83 40
FAMILIE AUS HAMBURG sucht
exklusives Wohnhaus in bevorzugter
Lage von Braunschweig-Stadt
Tel. 0531-240 83 40

EFH. in Harpke, Wohnfl. ca. 150 m2,
Grundstück ca. 650 m2 – KP:
230.000 € Tel. 0531-55 61 99 84

Handwerkerhaus
HANDWERKERHAUS gesucht
auch stark renovierungsbedürftig!
Finanzierung gesichert - zu sofort
Tel. 0531-240 83 40
www.wegner-immobilien.de

Reihenhaus/DHH
JUNGES EHEPAAR sucht kurfristig
Reihenhaus oder Doppelhaushälfte
zum Eigenbezug in BS-Lehndorf
Tel. 0531-240 83 40
www.wegner-immobilien.de

Bungalow
Bungalow in BS-Heidberg sucht
älteres Ehepaar, pflegeleichter Garten
bevorzugt, Übernahme kurzfristig mögl.
Tel. 0531 - 240 83 40
www.wegner-immobilien.de

Mehrfamilienhaus
KAPITALANLEGER sucht zu sofort

Mehrfamilienhaus ab 8 Wohneinheiten

im Braunschweiger Stadtgebiet

Tel. 0531 - 240 83 40

www.wegner-immobilien.de

MEHRFAMILIENWOHNHAUS in

bester Lage gesucht! Kaufpreis

bis zu 25-fache Jahresnettomiete

mögl. Tel. 0531 -240 83 40

www.wegner-immobilien.de

Eigentumswohnung
Große Eigentumswohnung gesucht

mit Fahrstuhl in zentraler Lage von

Braunschweig-Stadt, ab 4-Zimmer

Tel. 0531- 240 83 40

www.wegner-immobilien.de
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34. Jahrgang

Gewinnspiele/Verlosungen
Datenschutzhinweise nach DGSVO erhalten
Sie unter www.braunschweigreport.de/ Daten-
schutz oder info@braunschweig report.de.

Wir beziehen Naturstrom der TEAG aus 
100 Prozent regenerativer Erzeugung und 
drucken auf recyceltem, umweltfreundlichem
Papier.

Impressum

erfolgreich werben

Eine gewerbliche s/w-Anzeige 
in dieser Größe kostet

60 € zzgl. MwSt.

Der Branchenhinweis 
Ihrer Wahl ist dabei 

kostenlos!

Ankauf
Kaufe Bücher aus allen Bereichen
(keine Romane). A. Ehbrecht Tel. 05174-8397

Geschäftliche Empfehlungen

Einrichtung Home Office: Diverse
Schreibtische und Büromaterial (ge-
braucht) für die Einrichtung von
Home Office für wenig Geld abzu-
geben. Tel. 01 57 57/400 355.

Verkäufe

ADN Schuldnerberatung
Kurzfristige Termine

Telefon 0531 - 48 11 471
oder 0800 - 10 12 324

Auch Video- & Telefonberatung

Kapitalanlage
Gewerbepark 10.000 qm

Hallen 2.500 qm

zu verkaufen.

Lage: Staßfurt - 

neues Industriegebiet

Kaufpreis: 500.000 € VB

Telefon 0531/38 000 13

Immobilien /Verkauf

Probleme mit 
Baumstümpfen??

Wir fräsen bis
2,15 m unter

Boden!
Pro Baum GmbH
Tel.: 481 14 95

Fliesenleger: 0531 122 8821

Verschiedenes

Gartenhilfe (mwd) für privaten Garten in

Hordorf ab März in Dauerbeschäftigung

als Aushilfe gesucht. Tel. 015757400355

Brunnenbauer für meinen Privatgarten

in Hordorf gesucht. Tel. 0154 54400355

Fliesenleger für Terrassenverfugung

privat gesucht. Tel. 0531 38 000 13

Ankauf/Auto
Kaufe Autos ohne KAT - 05361-7022475

Camping/Wohnwagen
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 · www.wm-aw.de Fa

ANZEIGENANNAHME
� 05 31 / 38 000 10 

oder per Mail an info@comet-verlag.de

Eine gewerbliche s/w-Anzeige
in dieser Größe kostet

40 € zzgl. MwSt.

Der Branchenhinweis Ihrer 
Wahl ist dabei kostenlos!

ANZEIGENSCHLUSS
für die Ausgabe September 2021

am 3.9.2021, ist Mittwoch,
der 1.9.2021, 18 Uhr.

Telefon 0531 / 380000
info@braunschweigreport.de

erfolgreich werben

Besuchen Sie uns

ONLINE
www.braunschweigreport.de

KLEINANZEIGEN-
ANNAHME

� 05 31 / 38 000 10
info@braunschweigreport.de
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Rehkarree mit Bärlauch-Risotto 
Weitere Rezepttipps: www.wild-auf-wild.de

Foto: djd-k/Kapuhs/DJV

Hähnchenbrust à la Bruschetta 
Weitere Rezepttipps: www.deutsches-geflügel.de

Foto: djd-k/www.deutsches-geflügel.de

Gemüse Vielfalt mit gegrilltem Halloumi
und Sour Cream

Weitere Rezepttipps: www.pahmeyer.com
Foto: djd-k/Kartoffelmanufaktur Pahmeyer

Rucola-Avocado-Salat 
mit Erbsenpüree 

Weitere Rezepttipps: www.tantetomate.de
Foto: djd-k/Tante Tomate Gewürzmanufaktur
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Hähnchenbrust à la Bruschetta
Zutaten
Für 4 Personen: 4 Hähnchenbrustfilets (je 200 g), 70 ml
Balsamico Essig, 1 EL Dijon Senf, 170 ml Olivenöl, Salz
und Pfeffer, 500 g Fleischtomaten, 1 Knoblauchzehe, 
3 Zweige Majoran, 1/4 Bund Basilikum  
Zubereitung
Essig, Senf und 160 ml Olivenöl verquirlen, mit
Salz und Pfeffer würzen. Hähnchenbrustfilets auf
der glatten Seite drei- bis vier Mal circa 5 mm tief
und schräg einschneiden und mit der Balsamico-
Vinaigrette marinieren. Für das Topping Tomaten,
Knoblauch und Kräuter fein hacken, mit rest-
lichem Öl und etwas Salz und Pfeffer mischen.
Marinierte Hähnchenfilets bei direkter Hitze (etwa
200 Grad) bei geschlossenem Deckel 4 bis 6 Min.
grillen, wenden und weitere 4 bis 6 Min. grillen.
Hähnchenbrustfilets auf Tellern anrichten, Tomaten-
Kräuter-Mischung darauf verteilen. Dazu passt
geröstetes Brot. 
Weitere Rezepttipps: www.deutsches-geflügel.de

(djd-mk)

Rehkarree mit Bärlauch-Risotto
Zutaten
Für 4 Personen: 1 kg Rehkarree, 250 g Risotto-Reis, 
1 Bündel Bärlauch, 1 Schalotte, 400 ml Gemüsebrühe,
1 Schuss Weißwein, 50 g Butter, 1 Stück Parmesankäse,
Salz und Pfeffer  
Zubereitung
Butter in der Pfanne zerlassen, gewürfelte Schalotte
andünsten. Risotto-Reis hinzugeben, anschwitzen. Mit
Weißwein ablöschen und einreduzieren lassen. Die
Gemüsebrühe nach und nach unterrühren. Für etwa 
15 Minuten köcheln lassen, bis die Flüssigkeit einge-
kocht ist. Ein Stück Butter, geriebenen Parmesan sowie
fein gehackten Bärlauch unterheben. Mit Salz und 
Pfeffer abschmecken. Das Rehkarree weitestgehend
von Sehnen und Silberhaut befreien. Mit Salz würzen,
15 Minuten ruhen lassen. Auf dem Grill bei direkter
Hitze für etwa eine Minute rundherum anrösten. Bei
indirekter Hitze weitere zehn bis zwölf Minuten garen.
Bei 60 Grad Celsius im Kern ist das Fleisch zartrosa. Bär-
lauch-Risotto auf Tellern verteilen, das aufgeschnittene
Karree anrichten. Die Schnittfläche mit wenig Salz und
Pfeffer würzen, mit Bärlauch garnieren. 
Weitere Rezepttipps: www.wild-auf-wild.de (djd-k)

Rucola-Avocado-Salat 
mit Erbsenpüree

Zutaten
100 g Rucolasalat, 1/2 Avocado, 10 Cocktailtomaten,
50 g cremiger Ziegenkäse, Tante Tomate "Uschi kocht!",
1 Packung junge Erbsen  
Zubereitung
Die Rucolablätter waschen, halbieren und auf einem
Teller drapieren. Die Cocktailtomaten halbieren und
den Ziegenkäse in kleine Stückchen zerteilen. Nun mit
einem Melonenausstecher 6–7 Kugeln aus der Avocado
heraustrennen und sämtliche Zutaten über dem Salat
verteilen. Etwas Olivenöl und Balsamicoessig darüber-
geben. Anschließend die Erbsen kurz in etwas Butter
dünsten, pürieren und neben dem Salat anrichten.
Alles mit „Uschi kocht!" würzen. 
Weitere Rezepttipps: www.tantetomate.de (djd-k)

Gemüse Vielfalt mit gegrilltem Halloumi
und Sour Cream

Zutaten
Für 4 Personen: 2 x Pahmeyer Gemüse Vielfalt
Für die Sour Cream: 250 g Sahnequark, 20 %, 100 g
Mayonnaise, 100 g saure Sahne, 1 Knoblauchzehe,
gepresst, 2 EL Schnittlauchröllchen, etwas Zucker, Salz
und Pfeffer, 4 Stücke Halloumi, etwas Olivenöl, 
Chiliflocken  
Zubereitung
Die Gemüse Vielfalt nach Packungsanweisung auf dem
Grill zubereiten. Für die Sour Cream Sahnequark,
Mayonnaise, saure Sahne, Knoblauch und Schnitt-
lauchröllchen in einer Schüssel verrühren und mit 
Zucker, Salz und Pfeffer abschmecken. Halloumi mit
Olivenöl bepinseln und von beiden Seiten ca. 3 Minu-
ten grillen. Mit Chiliflocken bestreuen. Gemüse Vielfalt
mit Halloumi und Sour Cream servieren. 
Weitere Rezepttipps: www.pahmeyer.com (djd-k)
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RRAATGEBERTGEBER

www.braunschweigreport.de
KOSTENLOS ONLINE LESEN 
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RRAATGEBERTGEBER

Wir suchen

Zusteller (m/w/d)
für einige Gebiete in Braunschweig, auch
für die Ferien.

Für weitere Infos:
CV Comet Verlag GmbH
Telefon: 0531 / 38 000 93
info@braunschweigreport.de
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Anzeige Viel Spaß beim Rätseln
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Braunschweig, Berliner Str.
20.07.2021, 18:40 Uhr
Am Dienstagabend war eine
41-Jährige mit ihrem Fahrrad
auf dem Radweg an der Ber-
liner Straße stadtauswärts
unterwegs. 
In Höhe des Bahnhofs Glies-
marode und einer dortigen
Autowerkstatt musste sie
einem entgegenkommenden
Radfahrer nach rechts aus-
weichen. Hier saß ein Mann
auf einer Mauer, der in dem
Moment des Ausweichens
gegen das Fahrrad der Frau
trat. Hierdurch kam die
Dame ins Straucheln und

fuhr gegen ein Verkehrs-
schild. Der Mann soll einen
schwarzen Pullover, eine
dunkle Arbeitscargohose
und einen schwarzen Ruck-
sack getragen haben. 
Weiter soll er sehr kurz
geschorene Haare und ein
ungepflegtes Erscheinungs-
bild gehabt haben. 
Die Polizei ermittelt nun
gegen den Mann wegen
eines gefährlichen Eingriffs
in den Straßenverkehr. 
Die Polizei bittet Zeugen des
Vorfalls sich telefonisch im Po-
lizeikommissariat Nord unter
0531-476/3315 zu melden.

Mann tritt gegen ein Fahrrad 
Frau stürzt

Braunschweig, Am Theater
16.07.2021, 22:18 Uhr
Mehrere geparkte Fahrzeug
wurden beschädigt. Zeugen-
aussagen deuten auf ein verbo-
tenes Kraftfahrzeugrennen hin.
Der Fahrer streitet dies ab.  In

der Nacht von Freitag auf Sams-
tag erhielt die Polizei einen Ein-
satz am Theater in Braun-
schweig. Der 21-jährige Fahrer
eines BMW hatte die Kontrolle
über seinen Pkw verloren und
war mit insgesamt vier gepark-

ten Pkw zusammengestoßen.
Der Verkehrsunfalldienst nahm
vor Ort Zeugenaussagen auf,
nach denen es aufgrund eines
verbotenen Kraftfahrzeugren-
nen zu dem Unfall gekommen
war. Der BMW und einer der

geparkten Pkw mussten vor Ort
abgeschleppt werden.
Die Polizei beziffert den Scha-
den auf insgesamt rund 17.000
€. Nur durch Zufall wurde nie-
mand verletzt. Gegen den Fah-
rer des BMW wird nun ermittelt.

Verkehrsunfall nach verbotenem Kraftfahrzeugrennen

Braunschweig, Innenstadt,
09.07.2021, 13.00 Uhr
Ein 68-jähriger Braunschwei-
ger erhielt am Freitag einen
Anruf. Ein Mann gab sich als
Polizeibeamter aus und berich-
tete ihm von Golddieben, die
in der Nähe gestellt wurden.
Einer der Diebe sei noch flüch-
tig. Die Golddiebe hätten
gefälschte Goldbarren und
einen Zettel mit seinem
Namen dabeigehabt.
Jetzt müsse eine Kollegin
überprüfen, ob seine Goldbar-
ren vielleicht bereits durch
gefälschte Goldbarren ausge-
tauscht wurden. Kurz darauf

erschien eine Frau bei dem
Braunschweiger. Er übergab
ihr seine Goldbarren zur Über-
prüfung. Die Frau verließ die
Wohnung und kehrte nicht
zurück. Kurz danach infor-
mierte der 67-Jährige die Poli-
zei. Der Schaden liegt im fünf-
stelligen Bereich. Insgesamt
kam es am Wochenende zu
zehn gleich gelagerten Taten.
Bei den neun anderen Taten
hatten die Täter glücklicher-
weise keinen Erfolg. Sollten
Sie einen solchen Anruf erhal-
ten: Beenden Sie das Ge-
spräch! Wählen Sie sofort die
110!

Braunschweiger übergab mehrere
Goldbarren an falsche Polizeibeamte.
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Gifhorn Ein alljährlich wie-
derkehrendes und deshalb
eigentlich bekanntes Pro-
blem. Und dennoch passiert
es jedes Jahr wieder, dass
Tiere oder Kleinkinder bei
steigender Wärme in ver-
schlossenen Autos zurücklas-
sen werden.
Genau das kann jedoch
Lebensgefahr bedeuten, ein
Pkw heizt sich bereits bei
einer Außentemperatur von
28 Grad Celsius, innerhalb
von nur 10 Minuten auf 35
Grad auf. Nach 30 Minuten
können dies nochmal 10
Grad mehr sein.
Selbst bei Temperaturen von

etwa 20 Grad sind kritische
Werte im Auto nach nur 60
Minuten erreicht. Dabei hel-
fen auch teilweise oder ganz
geöffnete Fenster nicht.
Besonders heiß werden
Metalle, Kunststoffe und
Leder. Bei Berührung mit
unbedeckter Haut können
Kinder sich Verbrennungen
zuziehen. Zudem können Kin-
der nicht auf ihre Situation
aufmerksam machen, da sie
oft im Kindersitz angeschnallt
sind. Auch Hunde und Katzen
sind gegenüber Hitze sehr
empfindlich denn sie können
nicht Schwitzen um sich Küh-
lung zu verschaffen.

Gefährliche Hitze 
in geschlossenen Fahrzeugen

Braunschweig
Am 24.7.2021 um 03:42 Uhr
kam es in Braunschweig auf
der Münchenstraße stadtein-
wärts in Höhe der Emsstraße
zu einem schweren Verkehrs-
unfall, bei dem ein 17-jähri-
ger Fußgänger lebensgefähr-
lich verletzt wurde. Der
Fußgänger wurde beim Que-
ren der Straße durch einen
dort fahrenden weißen Klein-

wagen erfasst und erst nach
mehreren Metern wieder
abgeworfen.
Leider konnten bislang keine
Augenzeugen des Unfalls
ermittelt werden.
Sollten Sie den Unfall beob-
achtet haben, melden sie sich
bitte beim Verkehrsunfall-
dienst Braunschweig unter
der Telefonnummer 0531-
4763935.

Zeugenaufruf nach Unfall
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