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Immobilie verkaufen?
Wir iibernehmen das.

Sie mochten hee immaobilie kompetent,
schnell und zuverlassig verkaufen?

LVM-
Versicherungs-
agentur

Mt unsedem Bundum-Sernce finden
Se Bi rambiert den richt Igen Kaufer
Vo der kostenlosen Marktprels
ermittiung bis hin 2ur Objektiber-
gﬂbc — Wi ELIrmmen uns Boin um alles,

Ich berate Sie sehr gerne, auch in
dieser schwierigen Zeit und freue
mich auf lhren Anrufl

Sensor Berirksheiterin
immohilien

Telefon: 0530493 21 10
Maobll: 01607 4353 54
elke peschel@wuestenmot. de

woahnan hslil

wiistenrot

KLEINANZEIGEN-ANNAHME
@ 0531/ 3800010
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LANDHAUS
KUCHE

Jetzt 3 x lecker probieren!
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Tiefpreis- Garanti'u_ 2" o : J v zum Sonderpreis fir je 7,99 €
Fachharatung ¢ inklusive Dessen
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Individuelles Architektenhads,

vila oder Egentumswonurg. 2. HANS DREWES  qaiitst seit 1932

Geplant und massiv gebaut vom v Beratung | Planung | Bau | Handwerk

regionalen Familienuntermshmen.

Wir bauen lhr individuelles Traumhaus ...

—_—

2 freie Eigentumswohnungen in Okerndhe noch freie Eigentumswohnungen in Sickte
Tiefgarage - Fahrstuhl - Barrierefrei - Kellerrdume - Natur Fahrstuhl - Barrierefrei - Kellerraume - groBBe Privatgirten
MNah an Gifhorn, Wolfsburg und Braunschweig! Noch 2 frel Mach ca. 9 Min. in Braunschweig & nach 19 Min. in WOB!
47i.0101-119m’ | 183 m" - 276 m” Girten | 5-W-Balkone 3-5Zi.|93-150m’ | EG: 177 m® Garten | 5-W-Balkone

Grundstiicks-Besichtigung moglich!
Kontaktieren Sie uns gerne!

Maurer/<innen (m/w/d) Bl eine/-n Architelt/-in

' moderne Ausriistung & Gerdte. v Flexibel & Vielfdltig. Kundenkontakt
30 Urlaubstage. v.A Leistungsphasen 1-3.

Wir freuen uns auf lhren Anruf oder lhre Email!

05833 -97 88 12 i.drewes@hans-drewes.de www.hans-drewes.de et
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Von Hasen, Wasser und Feuer — Osterbrauche im Braunschweiger Land

von Prof. Dr. h.c. Gerd Biegel, Institut fir Braunschweigische Regionalgeschichte an der TU Braunschweig

Prof. Dr. h.c. Gerd Biegel
Foto: Archiv

Mit dem Wort Ostern ist im althoch-
deutschen »istarun« ein heidnisches
Frihlingsfest verbunden. Im christli-
chen Sinne handelt es sich um das
dlteste Fest, hervorgegangen aus
der christlichen Umdeutung des
judischen Pessach - Festes. Es war
ein langer Prozess bis sich das
Osterfest allgemein durchgesetzt
hatte. Auch im Braunschweiger
Land war es mit wechselnden Brau-
chen und Riten verbunden, die noch
auf heidnischen Ursprung zuriick-
gingen. Der bekannteste der iiber-
lieferten Osterbrauche héangt mit
dem Osterwasser zusammen, denn

das Wasser war Symbol fiir Leben
und Fruchtbarkeit. Eine lange Tradi-
tion hat auch das Schmiicken der
Brunnen mit ostereierverzierten Gir-
landen als Ausdruck der Dankbar-
keit fir das lebensspendende Was-
ser. Inzwischen ist dieser Brauch neu
»wiedererstanden« und nicht mehr
unbedingt an den Wasserbrauch
gebunden. Zunehmend finden sich
Baume, Hecken und Straucher in
Vorgdrten, die reich mit bunten
Ostereiern geschmiickt werden.

Im allgemeinen Verstandnis nimmt
zu Ostern, besonders fiir die Kinder,
der Osterhase eine fiihrende Rolle
ein. Die Legende, dass der Hase die
Eier bringe, entstand nach kulturge-
schichtlichen Forschungen vor mehr
als 300 Jahren im Sidwesten,
besonders in der Pfalz, im Elsass
und am Oberrhein. In anderen
Regionen nahmen andere Tiere
diese Aufgabe wahr, so etwa in Thi-
ringen der Storch, in der Schweiz der
Kuckuck. In Westfalen oder Hanno-
ver, aber auch in Sachsen-Anhalt
brachte der Osterfuchs die Ostereier.
Ganz anders dagegen der »Osterka-
ninchennasenbeutler« (Easter Bilby),

der uns den Blick weit tber den Zukunft den Brauch weitertragen:
Kontinent hinaus 6ffnet: Er ist eine mit der Kraft der Wérme wird der
australische Alternative zum euro- Winter vertrieben und die Sonne
paischen Osterhasen. Der Kanin- empfangen, um Fruchtbarkeit und
chennasenbeutler (»bilby«) zéhlt zu Wachstum der Ernte zu fordern.

den bedrohten Tierarten. Um darauf
eine breite Offentlichkeit aufmerk-
sam zu machen, hat der »Bilby« dem
Osterhasen den Rang abgehoppelt.
Viele weitere Sitten, vom Osterspa-

Inhalt

ziergang wie in Goethes »Faust« bis ~ Ostern 3-4
zum Bemalen von Ostereiern waren Veranstaltungen 6-7
und sind in Stadt und Land Braun- -
schweig bekannt. Der Osterspazier- Ausflugsziele 8-9
gang wurde meist ins Pawelsche Auto & Reisetipps 10 - 11
Holz, nach Riddagshausen tiber den
Nussberg oder in die Garten vor den  AKtuelles 12,14-15
Toren der Stadt unternommen. Eine Gesund & Fit 13
weitere Tradition hat sich ebenfalls
bis heute gehalten, die Osterfeuer. ~ GArten- Wohngh '
Doch ein weiteres Jahr beherrschen Bauen - Immobilien  16-21
nicht die Traditionen unseren Alltag, Ratgeber 22
sondern die Corona-Pandemie.
Hatte nichts und niemand die Tradi- Kultur 24
tionen zu Ostern bedrohen kdnnen, Stellenmarkt 25
die Corona-Pandemie l6scht erneut .
die Osterfeuer, wie viele Gemeinden Eintracht 26 - 27
schon verkiindet haben. Der Sinn  Ays- & \Weiterbildung 28
des Osterfeuers aber bleibt uns wei- —

Polizei 30

ter erhalten und wird auch in

Innenstadt als Biihne fiir Mobilitat

Mit dem modeautofriihling am
23. und 24. April steht das erste
Themenwochenende in Braun-
schweig mit verkaufsoffenem Sonn-
tag bereits in den Startldchern.

Gemeinsam mit ihren Part-

ner_innen organisiert das Stadt-
marketing an diesem Wochenende
wieder ein abwechslungsreiches

| schwerpunkten

Programm in der Braunschweiger
Innenstadt. ,Mit unseren Veranstal-
tungen mochten wir den attrakti-
ven Angebotsmix aus Einzelhandel,

Gastronomie, Dienstleistungen und [

Freizeitangeboten in der Innenstadt

ergdnzen und die Menschen in [™

Braunschweig und der Region zu
einem besonderen Erlebnis einla-
den. Mit verschiedenen Themen-

bedienen wir dabei die unter-
schiedlichen Interessen”, so Nina
Fritzler vom Stadtmarketing.

B Mit verschiedenen Aktionen rund
um Autos, Fahrrader und Elektroan- |

triebe dreht sich in der Innenstadt

il alles um Mobilitétsangebote.

Das Stadtmarketing plant drei Ver-
anstaltungswochenenden in der
Innenstadt mit verschiedenen
Angeboten fiir GroB und Klein - wie
unter anderem sportliche Mitmach-
aktionen beim trendsporterlebnis

im September.
Foto: Braunschweig Stadtmarketing
GmbH/Philipp Ziebart

1 In Abstimmung mit dem Arbeits-

ausschuss  Innenstadt  Braun-
schweig e. V. (AAI) ist bei der Ver-
anstaltung eine Verkaufsoffnung in
der Innenstadt am  Sonntag
geplant, sodass Besucher innen
das Angebot der Innenstadt am
gesamten Wochenende genieBen
konnen.

und  Aktionen |

B

“'Schlender
Shuppen :
Schlemmen 2

wwsbraunsehwelg.de/delne-Innenstadt {A..M‘__

g

Braunschweig

Stadtmarieting
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KULINARISCHES ZU OSTERN
Start in die Ostersaison 2022

bei Backerei Kretzschmar

HANDWERK TRIFFT AUE Om

 GEHAGKTE MANDELN

Backerel & Monditorei
Stelan Kretzschmor
lilprsr, 61 - Brounschweig

thaus& Hote

lenhof

Grundonnerstag, 14. April 2022
um 19 Uhr
verbindliche Reservierung 05353 9200

Im Winkel 23 | 38154 Konigslutter am Elm / OT Bornum
Telefon (0 53 53) 92 00 - www.lindenhof-bornum.de

Adersheimer StraBe 75
38304 Wolfenbdttel

Tel. 0 53 31/85 58 55-0
Fax 0 53 31/85 58 55-85

@ Hotel Waldhaus

Das Haus fir Ihre Familienfeiern

Leckere Gerichte zum Ostevfest erwarten Sie:

z.B. frischer Spargel, Lammkeule, Schweinefilet im Blétterteig, Forelle

Unsere Abhol- und Offnungszeiten (iber die Osterfeiertage:
Karfreitag, 15. April 2022
16:00-20:00 Uhr nur Abholungen - Keine Reservierungen im Haus

Ostersamstag, 16. April 2022

17:00-20:00 Uhr Abholungen - Reservierungen im Haus 17:00-20:00 Uhr
Ostersonntag, 17. April 2022

11:30-12:45 Uhr & 17:00-20:00 Uhr Abholungen -
Reservierungen im Haus 12:30-16:30 Uhr

Ostermontag, 18. April 2022

11:30-16:30 Uhr Abholungen - Reservierungen im Haus 12:30-16:30 Uhr

Nur mit vorheriger Reservierung und Bestellung !!!

Friihlingsgefiihle und Lust auf ein
leckeres Stiick Kuchen oder das
erste Eis?

Ab sofort gibt es wieder bei Bak-
kerei & Konditorei Kretzschmar in
der lllerstraBe. 61 und in den
Filialen Schlosscarree, Bohlweg,
Timmerlah und SZ-Thiede (bei
Netto) auch leckere Osterge-
backe. Der beliebte Osterstollen
entsteht nach eigener Familien-
Rezeptur. Zu Ostern wird es auch
Quarkhasen, Osterkranze und

PR
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Anzeige

Osterzopfe und viele bunte Eier
geben.

Driiber hinaus warten viele lek-
kere Torten und Tortchen sowie
eine Vielfalt an Eisspezialititen
auf Sie. Schauen Sie doch einfach
mal vorbei!

Achtung! Fiir den Eis- und Kuchen-
verkauf sind sowohl das Hauptge-
schaft als auch die Filiale Timmer-
lah auch sonntags gedffnet. Familie
Kretzschmar freut sich auf Ihren
Besuch. Katrin Kretzschmar

4
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Lachsfilet auf Barlauch-Waffeln:

Genuss fur das Osterfrihstuck

Es ist eine Tradition, so wichtig
wie die bunten Eier! Zu Ostern, vor
allem an Korfreilog, kommi Fisch auf
den Tisch. In vielen Fomilien
itk mon sich zum ous
gedehnten Oslerbrunch 1)
und neben fradiionellen
Eierspeisen  wird bei [0
diesem Ritval s0 manch
ondere leckerei auf
fischt — dabei darf Lochs
notiirlich nicht fehlen,

Zum diesjdhrigen Oster
fest emplichlt COSTA Meeresspe
ziglitaten einen ganz besonders
raffinierlen  Genuss: Lochsfilet auf
BardouchWofleln mit  TomatenGre-
molata. Micht nur optisch ein Hingu-
cker, sondern auch geschmacklich
gin echier Genuss, wird der belisb-
te Fisch so garantiert zum Highlight
beim diesjhrigen Brunch.

Ws beim Fischkauf zahh, sind bes-
te Gualitdt und eine nochgewiesene
Herkunft, COSTA setzt sich seit jeher
fiir Nachhaltigkeit bei Fang und Auf

zucht seiner Meeresspezialitalen und
fir einen schonenden Umgang mit
den natirlichen Ressourcen ein. Die
COSTA ASC Lochsfilets

= stommen ous zedifizier

WA ter Zucht, werden frisch
N verarbeitet und tiefge
S kihlt, sind weitesige-
¥ hend enfgratet und mis-
B8 sen vor Zubereiten

nur aufgetout werden,

Verwandeln Sie  mit
neven Rezeplideen bewdhre Tradi
tionen in kreative Feieﬂugsﬁeﬁchle.
Dieses und viele andere

tstliche

Papes’ 5\

Gemiisegarten

Die Speveelzet
et be
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REWE - markt Braunschwelg ist wieder am Start

braucht, von exotischen Lecker-
bissen iiber Bio-Artikel bis hin zu
Lebensmitteln aus der Region,
wie zum Beispiel Kartoffeln vom

Hof Armbrecht aus Leiferde oder

Saisonhighlights wie Spargel und

| Erdbeeren von Papes Gemiisegar-

ten aus Braunschweig-Watenbiit-

| tel. AuBerdem haben Kund:innen
H die Moglichkeit, sich an der Salat-

bar eine individuelle Mahlzeit

1 zusammenzustellen. Wenn es mal

REWE Marktmanager Axel lesch und seine Mitarbeiter
freuen sich dber die gelungene Neugestaltung ihres Mark-
tes: Sina Schulze, Justin Iwers, Marco Ewe (stellvertretender
Marktleiter), Axel Hirsch (Marktmanager), Cornelia Brandt,

| schnell gehen muss, warten jede

Menge fix und fertig zubereiteter
Snacks aus der hauseigenen
Schnibbelkiiche in den Frischetru-
hen. Wurst, Fleisch, Kédse und

April 2022 | 5

Anzeige

Fisch gibt es im groBziigigen SB-
Bereich. Dariiber hinaus wurde
das Sortiment an veganen und
vegetarischen Produkten deutlich
erweitert.

Darf’s ein bisschen mehr
sein?

Drei Kassen sorgen fiir einen
schnellen Bezahlvorgang. Apro-
pos Bezahlen: Ab 10 Euro Ein-
kaufswert bietet REWE eine
kostenlose, Kreditinstitut-unab-
hangige Bargeldauszahlung bis
zu 200 Euro. Axel Hirsch und sein
31-kopfiges Team begriiBen Sie
von montags bis samstags zwi-
schen 7 und 22 Uhr.

Vanessa Bechthold (v.l.).

Gute Nachrichten fiir die Braun-
schweiger:innen: Seit Donnerstag,
den 24. Mérz, ist der REWE Markt
in der BugenhagenstraBe 1 A nach
einer zweiwdchigen Umbauphase
wieder fir die Kundinnen und
Kunden da. ,Der Markt wurde
nach dem neuesten REWE-Kon-
zept umgestaltet und bietet eine

Fotos (2): br

fiihlen”,
Hirsch.
Frische Angebote

Insgesamt haben die Kundinnen
und Kunden auf einer Flache von
900 Quadratmetern eine bunte
Auswahl aus etwa 10.000 Arti-
keln. In der Obst- und Gemiiseab-
teilung findet man alles, was es
flir eine bewusste Erndhrung

sagt Marktmanager Axel /%

Ein groBes und Ubersichtliches Sortiment unter dem
Motto:” Frische wie vom Wochenmarkt” und breite Gdnge

Einkaufsatmosphare zum Wohl-

TTTIMITLH
VT

machen den Einkauf zum Vergniigen.

Danke!

Dein Markt

Das war eine tolle

Wiedereroffnung!

Seit dem 24. Madrz wieder fiir Sie da!

ey e e el
GO [vid i fekie surbe o

Exkiusiv bei REWE mit
Jetzt
10fach

10FACH °P

auf den gesamten Einkauf!®

[T TS ——

e —

[REWE |
T

punkten!
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"Traume wurden Wirklichkeit?” penis stuart Rose

Filme deutschsprachiger Filme-
macher_innen und Filmemacher,
die groBen EinfluB auf die kiinst-
lerische Entwicklung von Denis
Stuart Rose hatten, hat er in
Video-Skulpturen  umgesetzt,
d.h., er hat Objekte geschaffen,
die unmittelbar mit den Filmen
(z.B. “Bleierne Zeit" von Marga-

Benefizkonzert im Scharoun Theater

Mit einem auBerplanméBigen und
hochkardtig besetzten Benefiz-
konzert bekundet das Scharoun
Theater Wolfsburg zusammen mit

dem delian::quartett am Samstag,
23. April um 19.30 Uhr seine So-
lidaritdt mit den Opfern des Krie-
ges in der Ukraine.

,,BaChZEit 2022" im Braunschweiger Dom

Am Sonntag, 3. April 2022, findet
um 17 Uhr im Braunschweiger Dom
eine Veranstaltung der Reihe ,Bach-
Zeit", der Kooperation zwischen
Staatstheater und Braunschweiger
Dom, statt.

Es wirken mit das Vokalensemble
am Braunschweiger Dom und das
Staatsorchester Braunschweig unter
der Leitung von Kantorin Elke Linde-
mann sowie Pfarrer Jakob Timmer-
mann, Texte. Der Eintritt ist frei.

Ferien in Braunschweig (FiBS)

Die Stadt Braunschweig bietet in
Kooperation mit vielen Trdgern
ein vielféltiges Programm fiir die
Osterferien vom 4. bis 19. April
an. Die Angebote sind unterteilt in
verschiedene Altersgruppen und
unter www.braunschweig.de/fibs
verdffentlicht.

Fir alle Angebote kann man sich

iiber das Onlinebuchungspor-
tal unter www.unser-ferienpro
gramm.de/ braunschweig anmel-
den.

Fir Fragen beziiglich ErmaBigun-
gen steht Christina Strempel un-
ter Telefon 470-8526 oder Christi
na.Strempel@braunschweig.de
zur Verfligung.

rethe von Trotta, “Katzelmacher”
von Fassbinder, “Malatesta” von
Peter Lilienthal, “Die verlorene
Ehre der Katharina Blum” von
Volker  Schlondorff, “Georg
Elser — Einer aus Deutschland”
von Klaus Maria Brandauer,
“Messer im Kopf” von Reinhard
Hauff oder “Ansichten eines

Clowns" von Vojtéch Jasny zu
tun haben. Monitore und Skulp-
turen bilden eine Einheit in der
jeweiligen Video-Skulptur.
Gezeigt werden zehn Arbeiten
im Projektraum K2 des Allge-
meinen Konsumvereins in
Braunschweig ab 7. April
2022.

Mittelaltermarkt im Kennelbad

Das Mittelalter live erleben am
2. und 3. April von 11 bis 21 Uhr,
am Sonntag bis 18 Uhr.

Ritter, Handwerker und Handler
erwarten die Besucher. Den gan-
zen Tag wird ein tolles Programm
geboten: "Ohrenpeyn mit alten
Liedern, ein Medikus vollbringt
Wunderheilungen und das Duo
Obscurum bringt die Lachmus-

Das groBe Highlight in diesem Jahr wird der Drache ,,Fangdorn”

keln zum Beben. Das Highlight ist
der feuerspeiende Drache "Fang-
dorn" mit einer spektakuldren
Fantasy-Show.

Besonders viele Attraktionen gibt
es fir die kleinen Besucher, u. a.
Eselreiten und Ritterkampf.
Weitere Infos unter www.mittel
alterfestbraunschweig.heiterhau
fen.de

sein. ,Fangdorn” - der letzte noch lebende Drache, zum 5. Mittel-
altermarkt im Kennelbad Braunschweig.

APRIL*

Do 7. April 19.00 Uhr Vortrag

Schneller als gine Postkutsche
Laulmasching,
D .l'r"!_'_._-'_: Klein

Do 4. April 19.00 Uhr  Vortrag

Prof. Dr. Thomas Sonar

Hochrad und die newe Mobilitd

Veranstaltungsprogramm Sommersemester 2022

Do 21. April | 19.00 Uhr  Vortrag

Kolloguium ;F:-;;.;
wiereumdet = Verurteilt
Pastor Paul Schmieder

des Mationa

SOTIANSMUS

Pral. Dr. h.c, Gerd Bippe

Diie Gottesbeweise des Thomas von Aquin

alpeschici

bekennender Cegnes

UL
W
O

- E
- x
-y
S
 SAMSTAGSSEMINAR
ite S05¢ 2022 :
i 75| 1s |6 | 25.6. | 5.7, | 23.7.2022
Aus dem Amit gedriingts —" 19.30 - 12.30 Uhr

_i H:-'-lgl'q;:h-l;'_l--_* Spurensuche ru ;:.'Aurl'.-.'l'..w-p_n,- hien
1 Persbnlichkenen
Prof, D, hoe, Gerd H'-_-|:--I BRCY wnd Dy -ﬂ-r:;‘;-‘-i Klein

P Infosmationen o5y

Teilnahma kostenfrel

wBerihmi in Eirope — Viergessen in Brawmichieig T

Foto: Veranstalter

1215674 [ biegel@perd-biegel de :
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Haus ¢ Garten 2 Ambiente
Kunst ¢ Kultur ¢ Lebensart

Land-
partie

Schloss
Wolfsburg

Das Festival der
schonen Dinge zum Verweilen,
Schauen, Genieflen & Kaufen.

7.—10. April
Wolfsburg

tagl. 10-18 Uhr | Eintritt: Tageskasse € 12~
Online-Ticket € 10,- plus vvk-Gebiihr
Kinder unter 18 Jahren im Familienverbund frei
Hunde angeleint erlaubt

Ausfithrliches Programmheft unter
www.landpartie-wolfsburg.de
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Schlendern, shoppen, schlemmen:

Deine Innenstadt

Das Stadtmarketmg wirbt mit Unterstitzung des AAI mit
einer regionalen Kampagne fiir den Besuch in der Braun-

schweiger Innenstadt.

Foto: Braunschweig Stadtmarketing GmbH/Daniel Méller

Vielfaltiger Einzelhandel und
abwechslungsreiche Gastro-
nomie lockt zu einem Besuch
der Braunschweiger Innen-
stadt.

Wenn sich die Sonnenstrahlen
durch die Wolkendecke kamp-
fen, die Friihlingsboten bliihen

und die Tage langer werden,
zieht es viele nach drauBen. Ob
fir einen Kaffee unter freiem
Himmel, auf der Suche nach
den ersten Friithlingstrends
oder fiir einen Schaufenster-
bummel mit dem ersten Eis in
der Hand — die Braunschweiger

| einzukaufen,

& su starten”,

Innenstadt ist ein lohnendes
Ziel.

.Nach den langen Wintermo-
naten bringt der Frithling ein
bisschen Aufbruchsstimmung
mit sich. Er macht Lust darauf,
rauszugehen, zu genieBen,
sich die Sonne
ins Gesicht scheinen zu lassen
und frisch in den Friihling
erklart Gerold
Leppa, Geschaftsfiihrer der
Braunschweig Stadtmarketing
GmbH.

.Mit ihrer Qualitat und Vielfalt
ist die Braunschweiger Innen-
stadt dafiir ein passender Ort.
Das merken wir auch an den
steigenden Frequenzen, die
derzeit fast auf dem Niveau
von 2019, also vor Corona, lie-
gen.”

Mit insgesamt fast 460.000
Frequenzen lag die vergangene
Woche nur drei Prozent unter
den Frequenzwerten im glei-
chen Zeitraum 2019.

www.braunschweigreport.de

Lowenstadt entdecken

Mit drei Kinder- und Familienfiih-
rungen bietet die Braunschweig
Stadtmarketing GmbH wahrend
der Ferien ein unterhaltsames Frei-
zeitangebot fiir Klein und GroB.
Tickets fir die Fihrungen sind on-
line unter www.braunschweig.de/
kinderfiihrungen bestellbar oder
in der Touristinfo, Kleine Burg 14,
erhaltlich. Termine: fiir Kinder zwi-
schen sechs und zehn Jahren am
5., 7., 12. und 14. April um 19
Uhr, Interaktive Familienfiihrung
zum Mitrdtseln am Sonntag, 10.
April, um 16 Uhr.

In den Osterferien vermittelt
das Stadtmarketing unterhalt-
same Stadtfihrungen fiir Kin-
der und Familien - wie die
Taschenlampenfiihrung fiir Kin-
der.

Foto: Braunschweig Stadtmarketing
GmbH/okerland-archiv, shutterstock

" NEU in Braunschweig ab 31. Marz

WEINHANDLUNG

BREMER

LADEN | WEINBAR | TASTINGS

Feiert und stoft
mit uns an!
Glas aufs

Das erste
Haus!

GOTTINGEN
BRAUNSCHWEIG
KASSEL

Ob Afterwork, nettes Beisammensein mit Freunden, Tastings mit Whisky, Gin
oder Wein
mit der besten Beratung rund um Weine, Champagner und Spirituosen. Wir stehen

hinter jedem unserer ausgewihlten Produkte und kennen die Erzeuger perséinlich.
Kommt vorbei und geniefit die entspannte Atmosphire beim Aussuchen, Pruhu:ren
und Relaxen. Eure Lieblinge kinnt [hr dann gleich mit nach Hause nehmen. /"_

Wir freuen uns gm auf Euch!
M013-19UHR-M-FrR11-19UHR-5A 11 - 18 UHR
VOR DER BURG 6 + FUSSGANGERZONE BRAUNSCHWEIG
TELEFON 0531.75243 - BS@WEINHANDLUNG-BREMER.DE

LADEN | WEINBAR | TASTINGS
www.weinhandlung-bremer.de

in unserer neven Weinbar bieten wir Euch das komplette Programm
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Ausstellungen

Villa Romana Fellows”, Kunstver-

ein BS bis 12.06

Surprise - 14.08., Stadtische Galerie
WOB

Freitag, 1. April 2022

17:00 Uhr Bibi & Tina — Die ver-
hexte Hitparade, VW Halle BS

19:30 Uhr Wie dem Herrn Mockin-
pott das Leiden ausgetrieben wird,
Staatstheater BS (weitere Termine)

19:30 Uhr Fee. — Konzert, Kultur-
scheune SZ

19:30 Uhr Der Menschenfeind,
Scharoun Theater WOB (weitere
Termine)

19:30 Uhr Sophie Scholl — Die letz-
ten Tage, Lessingtheater WF

20:00 Uhr Jazz Freitag mit dem
DUO SUBSYSTEM, Das Kult BS

20:00 Uhr Dietmar Wischmeyer,
Stadthalle GF

Samstag, 2. April 2022

19:30 Uhr Reverend Dusty & The
Case Folk-Blues, Kulturscheune SZ

19:30 Uhr Was Nina wusste,
Staatstheater BS (weitere Termine)

20:00 Uhr Sehr schon und sehr tot,
Staatstheater BS

20:00 Uhr Heinz Gréning Der per-
fekte Mann - eine Laughstory,
Brunsviga BS

Sonntag, 3. April 2022

11:00 Uhr 5. Kammerkonzert,
Staatstheater BS

15:00 Uhr und 19:30 Uhr Das Land
des Lachelns, Lessingtheater WF
18:00 Uhr Maria Stuart, Staats-
theater BS (weitere Termine)

19:30 Uhr Die Reise nach Kallisto,

VERANSTALTUNGEN

Staatstheater BS (weitere Termine)

20:00 Uhr Eleos, Staatstheater BS
(weitere Termine)

Dienstag, 5. April 2022

11:00 Uhr Osterferienspiele,
Kunstmuseum WOB

18:00 Uhr Online Fiihrung Komm
mit! True Pictures? Kunstmuseum
WO0B

20:00 Uhr Mademoiselle Nicolette,
VW Halle BS

Donnerstag, 7. April 2022

16:30 Uhr Art after Work True Pic-
tures? und Menschenbilder, Kunst-
museum WOB

20:00 Uhr Helge Schneider, VW
Halle BS

Freitag, 8. April 2022

10:00 Uhr Kunst mit Kind True Pic-
tures? und Menschenbilder, Kunst-
museum WOB

19:30 Uhr Der Diamantenherzog
und das brennende Schloss, Staats-
theater BS (weitere Termine)

20:00 Uhr Thomas Kundt
Geschichten eines echten Tatortrei-
nigers, Brunsviga BS

20:00 Uhr EntenfuB-Mixshow, Das
Kult BS

20:00 Uhr Der Herr der Ringe & Der
Hobbit Das Konzert, VW Halle BS

Samstag, 9. April 2022

20:00 Uhr GTD Comedy Slam,
Brunsviga BS

20:00 Uhr Paul Panzer, VW Halle BS
Samstag, 16. April 2022

20:00 Uhr Undirty Dancing, Staats-
theater BS

Kennelbad Bmunscﬁwetg

www.mittela i'dn.'rﬁ?.'r‘r-ﬁr.:'luH.Ffﬁwﬂi:}.ﬁﬁii‘ﬂ‘ﬁ:‘l:lﬁ*ﬁ.nﬁ‘

20:00 Uhr The Silverettes & The
Chuckbuddys Oster-Rock "n"Roll,
Brunsviga BS

20:00 Uhr Lilo Wanders, Das Kult BS
Montag, 18. April 2022

18:00 Uhr The Last Five Years,
Staatstheater BS

Dienstag, 19. April 2022

20:00 Uhr Aus dem Nichts, Stadt-
halle GF

Donnerstag, 21. April 2022

18:00 Uhr Art after Work, Kunst-
museum WOB

19:30 Uhr Der Wildschiitz, Staats-
theater BS

20:00 Uhr Koyaanisqatsi. Jetzt erst
recht, Staatstheater BS (weitere Ter-
mine)

20:00 Uhr Amjad ,Radikal witzig"”,
Brunsviga BS

Freitag, 22. April 2022

10:00 Uhr Kunst mit Kind, Kunst-
museum WOB

11:00 Uhr und 18:00 Uhr Fake
Voices, Staatstheater BS (weitere
Termine)

19:30 Uhr Stefan Jiirgens — Kon-
zert, Kulturscheune SZ

19:30 Uhr Michael Kohlhaas, Scha-
roun Theater WOB

20:00 Uhr Christoph Sieber
.Mensch bleiben”, Brunsviga BS
20:00 Uhr Daniel Helfrich — Musik-
Kabarett, Kulturkraftwerk GS

20:00 Uhr Matthias Reuter — Kaba-
rett & Reuter, Kniestedter Kirche SZ

Samstag, 23. April 2022

17:00 Uhr Shift, Staatstheater BS
(weitere Termine)
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19:00 Uhr Pop meets Classic, VW
Halle BS

20:00 Uhr Schrei nach Liebe —
Zuhoren, Staatstheater BS

20:00 Uhr Fizzy Lizzy ,Roch- &
Soul- Classics der 70er und 80er”,
Brunsviga BS

Sonntag, 24. April 2022

11:00 Uhr 8. Sinfoniekonzert,
Staatstheater BS (weitere Termine)
16:00 Uhr Udo Jiirgens, Stadthalle GF

19:30 Uhr Biedermann und die
Brandstifter, Staatstheater BS

Donnerstag, 28. April 2022

19:30 Uhr Der Untergang der Tita-
nic, Scharoun Theater WOB

20:00 Uhr Her Olimpia Maschie-
nenerotik, Staatstheater BS

20:00 Uhr Hennes Bender ,,Ich habe
nur zwei Hande", Brunsviga BS

20:00 Uhr Heinz Erhardt, Das Kult
BS

Freitag, 29. April 2022

19:30 Uhr Dead Man Walking,
Staatstheater BS

19:30 Uhr Jan Weiler, Lessingthea-
ter WF

20:00 Uhr Thorsten Stelzner &
Geza Gal, Das Kult BS

Samstag, 30. April 2022

14:00 Uhr Atelier fir Erwachsene,
Kunstmuseum WOB

19:30 Uhr Gemischtes Doppel,
Staatstheater BS

19:30 Uhr Sarah Maria Sun &
Vanessa Porter, Scharoun Theater
WOB

20:00 Uhr Arnulf Rating — Kaba-
rett, Kniestedter Kirche SZ

20:00 Uhr Santiano, VW Halle BS

SULFELDER GUTSHOF-BRENNEREI

Edle Tropfen mit Tradition - aus eigener Herstellung

2’ : Oster -
1 4
surenee  IMSpiration

weesi ab 3,00 EUR

Dorfstr. 27 - 38442 Wolfshurg

Tel. 0 5362 932 790

Besuchen Sie unseren Hofladen: Mo - Fr 9-12, 14-18

Uhr, Sa 9-12:30 Uhr. Online-Shop: www.suelfelder.de
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Lukas W. aus Rimbach:

Die Spritpreise explodieren und
es ist kein Ende in Sicht. Ich bin
aber auf mein Auto angewiesen,
um zur Arbeit zu kommen. Was
muss ich beachten, um spritspa-
rend zu fahren?

Frank Mauelshagen, Kfz-Ex-
perte von ERGO:

Trotz des E-Auto-Booms in
Deutschland fahren die meisten
hierzulande noch mit Verbren-
nern. Vor allem Vielfahrern,
Pendlern und Menschen aus
landlichen Gegenden machen die

TUV + AU

preisgunstig

0531/333071

Autohaus Gunther GmbH
Biiltenweg 27E - Ecke Nordstr.

AuTOo & REISEN
Steigende Spritpreise -

Wie konnen Autofahrer den Verbrauch senken?

aktuell rasant steigenden Sprit-
preise zu schaffen. Doch wer
einige Dinge beachtet, kann bis
zu 20 Prozent Kraftstoff sparen.
Am besten mit einer niedrigen
Drehzahl fahren, nicht iber
2.000 U/min. Dazu mdglichst

Winterreifenwechsel/
Friihjahrscheck

0531/333071
Autohaus Gunther GmbH

Biltenweg 27E - Ecke Nordstr.

Y LOEMKE

friih hoch- und spat runterschal-
ten. AuBerdem hilft es, voraus-
schauend zu fahren, um haufiges
Beschleunigen zu vermeiden. Lie-
ber mit gleichmaBiger Geschwin-
digkeit fahren, friihzeitig vom
Gas gehen, das Fahrzeug bei ein-
gelegtem Gang rollen lassen und

/ISENSEE

Alfautoentsorgung - Lackiererei
KF2-Gebrauchtteile - Unfallinstandsetzung
Rutoscheiben und Autoglas - HU und Al

Kiimaservice - Bektronikdiagnose

Leihwage

4

Tel: 0591 20850  Fax: 0531895759
Mobil:017 816122

n - KFZ-dnspektion - Reifenservice
KFZ-Meisterbetrieh

Giinstige KFZ-
Reparaturen aller Art

0531/333071

Autohaus Gunther GmbH

Biltenweg 27E - Ecke Nordstr.

die Motorbremswirkung nutzen.
Auf der Autobahn gilt: Mit der
Richtgeschwindigkeit von 130
km/h zu fahren ist sparsamer als
Vollgas zu geben. Dachtrager
oder -boxen und Fahrradstander
erhéhen ebenfalls den Ver-
brauch. Diese daher besser
abmontieren, wenn sie nicht
gebraucht werden. Auch Lasten
im Kofferraum wirken sich nega-
tiv auf den Verbrauch aus. Wer
also beispielsweise mehrere
Sécke Blumenerde, Wasserkasten
oder ahnliches transportiert,
sollte diese am besten schnellst-
maéglich ausrdumen. Darliber
hinaus spielt der Reifendruck
eine Rolle: Ein niedrigerer Reifen-
druck als vom Hersteller empfoh-
len kann den Verbrauch schnell
um bis zu fiinf Prozent steigern.
Deshalb ist es sinnvoll, ihn regel-

O

TUV SUD:

www.braunschweigreport.de

Sommerreifen zu
Sonderpreisen!

e 155/70 R13 ab 29,90 €

* 165/70 R14 ab 32,90 €

» 175/70 R14 ab 36,90 €

© 105/65 R15 ab 42,90 €

» 205/55 R16 ab 47,90 €

® Riderwechsel p.Rad 6,25€
® Einlagerung Radsatz 34—€
e Auswuchten ind, Mentage 9,90 €

~ Alle Griflen und alle Hersteller flir
alle Fabrikate zum Angebotspreis

7 opitz:

HAUS

Autohaus Opitz

MehrMarkenWerkstatt und
Fahrzeughandel
Bortfelder Strafle 11a, 38176 Bortfeld
Tel. 053 02/91190

maBig zu prifen. Fir Kurzstrek-
ken besser das Fahrrad oder den
offentlichen Nahverkehr nutzen.
Denn auf kurzen Distanzen ver-
braucht das Auto besonders viel
Sprit, da der Motor noch kalt ist.
Ubrigens: Auch die Klimaanlage
erhoht den Verbrauch. Wenn
moglich daher besser ausschal-
ten.

U

AMTEIGE

FAQs rund um die MPU

Wer im StraBenverkehr beim
Rasen, Drangeln oder Fohren unter
Alkohol oder Drogeneinfluss er-
wischt wird, verliert je nach Schwere
des Vergehens seinen Fihrerschein,
Um wieder fohren zu diirfen, ist
haufig die Teilnahme on der Medizi.
nisch-Psychalogischen Untersuchung
netwendig. Thomas Wicke, Verkehrs-
psychologe bei TUV SUD Pluspunkt,
gibt Tipps zur Vorbereitung.

JSeridse Instiute informieren Be-
iroffene vorab im Rahmen eines kos-
tenfreien Informofionsabends  dber
Ablauf und Inhalt der MPU sowie die
Maglichkeiten der Vorbereitung”, so
Thomas Wicke, TUV SUD Pluspunkt
bietet diese Infoabende online an,

Um der Ursache fiir das Fehlver-
hallen ouf den Grund zu gehen,
stehen den Teilnehmenden in Vorbe-
reitungskursen zur MPU erfohrens
Verkehrspsychologen zur Selte. In
persdnlichen Berotungsgespriichen
~ginzeln oder in der Gruppe - erhal

ten sie kompatente Hilfestellung bei
den in der MPU geforderten Einstel
lungs und Verhaltensénderungen.

Vor der Anmeldung sollten Inter-
essenfen unbedingt auf die Gualifi
kofion der Beroter ochten. Seritse
Berater haben ein Diplom oder ek
nen Master in Psychologie, zudem
verfiigen sie iber eine verkehrspsy-
chalogische Ausbildung bei einer
amtlich anerkannten Begulachtungs-
stelle oder einem Trager von Kursen
gemald § 70 FeV", betont der Ex
perte. Won Anbietern, die mit einer
JGeld zurick-Garantie” oder , Beste-
hensgarantie” werben, ist dringend
abzuraten,
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REISETIPPS

m

| man hier oben in der Seeluft leicht
vergessen. Der neue Name Meer-
zeit passt also bestens zum kom-
plett umgestalteten Bad mitten in
Biisum.

Nach mehr als zwei Jahren Sanie-
rung ist die Meerzeit Bisum Wel-
1| lenbad und Spa wieder gedffnet.
i Im Vergleich zum fritheren Erlebnis-
bad ,Piraten Meer” sind die Sauna-
welt und das Wellness-Angebot
viel groBer: Die Gaste kdnnen ver-
schiedenste Massagen genieBen,
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Urlaubsgliick an der Ostsee
Aktivurlaub in der Eckernférder Bucht

Urlaub in Deutschland war schon
vor der Pandemie beliebt wie nie
zuvor.

Die Eckernforder Bucht mit ihren
schattigen Waldern, bliihenden Fel-
dern, stillen Seen und kleinen Bergen
gilt als besonders reizvolle Region an
der Ostseekiiste Schleswig-Holsteins.
Zentrum ist die lebendige Hafenstadt
Eckernférde mit ihrem maritimen
Flair. Der idyllische Hafen wird
gesaumt von einer einladenden Pro-

liegt nur wenige Fiinfminuten ent-
fernt. Entdeckenswert in der Umge-
bung sind der Nord-Ostsee-Kanal,
der Naturpark Hiittener Berge oder
der Danische Wohld, eine Halbinsel
zwischen Eckernférder Bucht und Kie-
ler Forde. Alle aktuellen Infos zu Rei-
semoglichkeiten und Unterkiinften
gibt es unter www.ostseebad-eckern
foerde.de und Telefon 04351-71790.
Besonders intensiv ldsst sich die
Region beim Radfahren oder Wan-

Panoramablick  auf das
UNESCO-Weltnaturerbe Wat-
tenmeer.

Foto: TMS Bisum GmbH

Diese Aussicht ist nicht zu toppen:
Aus den Panoramafenstern der
Sauna schaut man weit tibers Wat-
tenmeer. Nichts verstellt den Blick.
Auch von der groBen Dachterrasse
aus lasst sich das Auf und Ab der
Gezeiten beobachten. Die Zeit kann

vom Ruheraum aus das Treiben im
Museumshafen verfolgen oder im
Whirlpool mit Nordseeblick ent-
spannen. Auch der BadespaB ist
gesichert. Im Meerwasserwellen-

bad toben Kinder stiindlich zu jeder :

halbe Stunde in der Brandung.
Nach den umfangreichen Umbau-
ten ist das Bad weitgehend barrie-
rearm. So lasst sich jede Ebene, z.
B. die Saunawelt mit einem Fahr-
stuhl erreichen.

Unsere Preise:
inkl. Frihstick

« zenfrale und ruhige Lage
+ 43 Komfortzimmer mit Balkon oder loggia
« reichhaltiges Frihsticksbuffet

o deutsche und internationale Kiiche
in unserem eleganten Restaurant

« Finnische Sauna u. Dampfbad, Fiiness- u.
Aufenthaltsraum

Fordern Sie unserenausprospekt an oder besuchen Sie unsere
Homepage unter www.strandhotel-hohenzollern.de

(M. Bahr & Y. Steffen)
Strandstr. 2
25761 Bisum

Tel
04834,/435 92 25

ab € 62,- p.P/Nacht

menade, der feinsandige Badestrand dern entdecken. (djd)

Kileine Strandburg
STRAMNDSCHMUPPERM
2 Nichte ab 195 € - anreise So. bis Mi*
3 Nachte ab 299 € - Anreizse S0, bis OL*
gllteg 22.05 -26.06. und 02.0%9.- 21102022

*Preis p.P, im Komfort-DZ Shdseite:

= Frihsticksbuffet, CenieBer-HP

= Wutzung des Spa- und Saunabereiches &
des drtlichen Thermalbades = WLAN

Hotel Kleine Strandburg - MST Hotel GmbH
~ Dinenstr. 11- 17454 Zinnowitz - 038377 38 000
e InTo@kieine=strandburg.de - www. kilzine-strandburg.de

ROMAMNTISCHES HOTEL

MENZHAUSEN

o e

* 2 x Ubemachtungen

* 2 x LangschiGferfriihstiick

* 1 x Candle Light Dinner

* 1 x Empfangscocktail

* 1 x Anreisegeschenk

# 2 ¥ Kaffee- und Kuchenbuffat
* 1 x 3-Gang-Uberraschungsmenue

* Frele Benutzung: Solling-Wellness-Oase, Parkplatz
und Fahrrdder

Lange StraBe 12 37170 Uslar
Tel 05571/9223-0 Fax 05571/9223-30

189,

pro Person

www.hotel-menzhausen.de
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Zwischen 240.000 und 280.000
Menschen leben in Deutschland
mit Parkinson1, einer der haufig-
sten neurologischen Erkrankun-
gen. Die typischen Symptome Zit-
tern, Bewegungsarmut und
Muskelsteifigkeit treten vorwie-
gend ab einem Alter von 50 Jah-
ren auf, doch die Zahl der jiinge-
ren Patient*innen nimmt stetig
zu. Nach wie vor ist die Krankheit
nicht heilbar, weshalb die
Behandlung darauf abzielt, ihr
Fortschreiten zu bremsen, die
Symptome zu lindern und Ein-
schrankungen in der Lebensquali-
tat zu begrenzen. Dabei spielen
die unterschiedlichen medika-
mentdsen und unterstiitzenden
Therapien eine zentrale Rolle. Vor
besondere Herausforderungen
stellt Parkinson jene Betroffenen,
die aktiv im Berufsleben stehen.
Neben  der  medizinischen
Behandlung stehen fiir sie The-
men wie der Erhalt des Arbeits-
platzes und die finanzielle Absi-
cherung  im  Vordergrund.

Anlasslich des diesjahrigen Welt-
Parkinson-Tags (11. April) infor-
mieren Facharzte und Experten
der Deutschen Parkinson Vereini-

175 Jahre MTV Braunschweig @

Am 1. April 1847 gegriindet feiert
dieser nun sein 175-jahriges Beste-
hen.

In den kommenden zwdélf Monaten
wird es ein sportliches Programm
geben. Tage der offenen Tir zum
Kennenlernen des vielféltigen Sport-
angebots der 23 Abteilungen, eine
Feier fiir das Ehrenamt und der tra-
ditionsreiche Braunschweiger
Nachtlauf, der am Freitag, dem 24.

GESuND & Fit
Leser-Telefon am Donnerstag, den 07. April 2022 von 10:00 — 14:00 Uhr unter 0800 - 533 22 11

Mit Parkinson leben, trotz Parkinson arbeiten

in Zusammenarbeit mit der Deutschen Parkinson Vereinigung anlasslich des Welt-Parkinson-Tags 2022

gung in der Sprechzeit.

Medikamente gegen Dopamin-
mangel...

Wenn sich die ersten Symptome
wie Zittern, Verdnderungen im
Gangbild oder eine Versteifung
der Muskulatur zeigen, ist die
Krankheit bereits seit Jahren vor-
angeschritten. Denn der Nieder-
gang von Zellen im Gehirn, die
den fiir unsere Bewegungsfahig-
keit wichtigen Botenstoff Dopa-
min produzieren, setzt allmahlich
und unbemerkt ein. Treten Sym-
ptome auf und kann eine Dia-
gnose gestellt werden, kommt es
darauf an, den Dopaminmangel
auszugleichen und seine Folgen
zu mindern. Dazu steht eine
ganze Reihe wirksamer Medika-
mente zur Verfligung, die je nach
Krankheitsverlauf und -dauer
sowie abhangig von mdglichen
Komplikationen eingesetzt wer-
den. Bei fortgeschrittener Erkran-
kung stellt die Festlegung einer
individuell bestmdglichen medi-
kamentdsen Therapie Arzt*innen
und Betroffene immer wieder vor
groBe Herausforderungen,
besonders wenn Schwankungen
der Medikamentenwirkung im
Tagesverlauf eintreten. Doch
selbst wenn Tabletten zuneh-
mend schlechter wirken, stehen
mit Medikamentenpumpen oder
einer operativen Therapie noch
Alternativen zur Verfligung.

Juni zum 36. Mal stattfinden soll,
sind nur ein Teil der Veranstaltungs-
reihe zum Jubilaumsjahr.

JWir sind stolz auf das, was den
MTV seit 175 Jahren auszeichnet:
GroBe Solidaritat, Gemeinschaft und
viele sportliche Erfolge. Aber wir
freuen uns auch auf das, was die
Zukunft fiir den Verein und seine
knapp 5.800 aktiven Mitglieder
bereithalt”, blickt Otto Schlieck-

Betroffene fragen — Expertin-
nen und Experten antworten
Die  Wirkungsschwankungen
meiner Medikation nehmen zu —
welche Optionen habe ich jetzt?
Fiir wen kommt eine Tiefe Hirn-
stimulation in Betracht? Wann ist
der richtige Zeitpunkt, um eine
Pumpentherapie zu beginnen?
Wo bekomme ich psychologische
Unterstiitzung? Muss ich meinen
Arbeitgeber (iber meine Erkran-
kung informieren? Habe ich als
Parkinsonpatient einen Behinde-
rungsgrad — und was bedeutet
das arbeitsrechtlich?

Alle Fragen rund um die Behand-
lung von Morbus Parkinson und
die Vereinbarkeit von Parkinson
und Beruf beantworten diese
Experten in der Sprechzeit:

« Prof. Dr. med. Michael Barbe;
Facharzt fir Neurologie, Leiter
des Kolner Parkinsonnetzwerks,
Oberarzt an der Klinik und Poli-
klinik fiir Neurologie, Universi-
tatsklinikum, Kéln

o Prof. Dr. med. Candan Dep-
boylu; Facharzt fiir Neurologie,
Zusatzbezeichnungen Spezielle
Neurologische Intensivmedizin,
Neurogeriatrie und Somnologie
(DGSM), Chefarzt der Neurologi-
schen Klinik Sorpesee, Sundern

e Univ.-Prof. Dr. med. Richard
Dodel; Facharzt fiir Neurologie,
Inhaber des Lehrstuhls fiir Geria-
trie an der Universitat Duisburg-

mann, Prasident, der den Verein wie
kaum ein anderer iiber Jahrzehnte
gepragt hat, voller Optimismus vor-
aus. Seit jeher im Herzen der Lowen-
stadt verwurzelt, wird der Wandel
von Tradition zur Moderne schon
beim Blick auf das Sportzentrum in
der GiildenstraBe deutlich. Mit dem
Bau der ersten eigenen Turnhalle im
Jahre 1862 setzte der Turnverein
schon damals MaBstabe — der mehr

www.braunschweigreport.de

Essen und arztlicher Leiter des
Geriatrie-Zentrum Haus Berge,
Essen

RA Friedrich-Wilhelm Mehr-
hoff; Geschaftsfihrer der Deut-
schen Parkinson Vereinigung
e.V., Neuss

Prof. Dr. med. Siegfried Martin
Muhlack; Facharzt fiir Neurolo-
gie, Facharzt fiir Psychiatrie,
Oberarzt Forschungszentrum, Kli-
nik fiir Neurologie am St. Josef-
Hospital, Bochum, Universitdts-
klinikum der Ruhr-Universitat
Bochum

Prof. Dr. med. Christoph
Redecker; Facharzt fir Neurolo-
gie, Zusatzbezeichnung Geriatrie,
Chefarzt der Klinik fiir Neurologie
und Neurogeriatrie, Klinikum
Lippe

Prof. Dr. med. Riidiger Hilker-
Roggendorf; Facharzt fiir Neuro-
logie, Neurologische Intensivme-
dizin, Chefarzt der Klinik fiir
Neurologie, Stroke Unit und
Friihrehabilitation, Klinikum Vest,
Recklinghausen/Marl

Prof. Dr. med. Dirk Woitalla;
Facharzt fiir Neurologie, Chefarzt
der Klinik fiir Neurologie, St.
Josef-Krankenhaus Kupferdreh,
Essen

Rufen Sie an! Am Donnerstag,
den 7. April von 10 bis 14 Uhr.
Der Anruf unter 0800 — 5 33 22
11 ist aus allen deutschen Net-
zen gebiihrenfrei.

als 800m? fassende, Neubau, der in
der Region einzigartig ist, tat dies im
Sommer 2021.

Aktuell bewegt der Verein rund
5.800 Mitglieder zwischen 0 und 94
Jahren. Dass derzeit mehr als die
Halfte der Mitglieder weiblich sind,
zeigt, dass die als Manner-Turnver-
ein gegriindete Gemeinschaft bis
heute einen bemerkenswerten Wan-
del hingelegt hat.
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Was tun bei Arthrose?

Arthrose kann jedes Gelenk befal-
len, sehr haufig sind auch die tief in
der Leiste gelegenen Hiiftgelenke
betroffen. Wenn diese groBen, tra-
genden Gelenke erkranken und
zunehmend sogar einsteifen, fallt
jeder Schritt schwer. Was aber kann
man selbst dagegen tun? Wie kann
man Schmerzen und Einschrankun-

Hilfe bei leichten
psychischen
Erkrankungen

Mit ,InBalance” bietet die
Debeka Krankenversicherung,
Deutschlands groBter privater
Krankenversicherer, fiir ihre pri-
vat Krankenvollversicherten mit
leichten psychischen Erkrankun-
gen ein neues kostenloses Ver-
sorgungsprogramm an. Dieses
telefonische Programm richtet
sich an Versicherte, die zum Bei-
spiel an depressiver Verstim-
mung, beginnendem Burnout
oder Angstzustanden leiden
und den Gang zum Psychologen
scheuen oder eine Ergdnzung
zur ambulanten Therapie bené-
tigen. Im ersten Gesprach
nimmt ein geschulter Coach die
Krankheitsvorgeschichte auf.
Je nach individueller Situation
bestehen die regelmaBigen
weiteren  Gesprache  aus
verhaltenstherapeutischem
Coaching oder Beratungen zum
Therapiebedarf. Zuséatzlich kon-
nen digitale Anwendungen Ver-
sicherte unterstiitzen.

Fiir Versicherte, die einen statio-
naren Aufenthalt aufgrund einer
psychischen Erkrankung hatten,
bietet die Debeka mit ,ProPer-
spektive” ein weiteres Pro-
gramm an, das bei der Nach-
sorge hilft.

Informationen zum neuen Ver-
sorgungsprogramm  erhalten
Interessierte unter
www.debeka.de/inbalance
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GESUND & FIT
P>
gen lindern? Auf diese Fragen und DT

nitzliche  Empfehlungen  bei -
Arthrose gibt die Deutsche Arth-
rose-Hilfe nitzliche Empfehlungen.
Eine Sonderausgabe ihres Ratge-
bers ,Arthrose-Info” kann kosten-
los angefordert werden per E-Mail
unter: service@arthrose.de (bitte
Adresse angeben).

Yy iy
TESTZENTRUM

Hamam Wellness
Braunschweig
fur lhre Gesundheit

v@% v X
&

Jetzt Private Termine Online selber
reservieren und verwalten

www.hamam-wellness.de

;

AV g

RETTUNGS
DIENST
BEDARF

KOSTENLOSER
PCR-TEST
BEI POSITIVEM
ANTIGEN
SCHNELLTEST

38108 Braunschweig, Boeselagerstr. 36, Tel.: 0175-383 47 92
5 Min. vom Flughafen

Online-Terminbuchung = bequem per QR-Code:

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Fr. 6 - 18:30 Uhr
"= Samstag 7 - 16:30 Uhr

Sonntag 9 - 13:00 Uhr

T

.
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Namen - Nacuricuten |nklusionslauf ,,Neuerkerode bewegt”

Dr. med.
Silke Juras
ist neue
Leitende

Foto: o.H. Arztin der
Kli- nik fiir Handchirurgie
und angeborene Handfehl-
bildungen. Gemeinsam mit
Kollegin Dr. med. Stefanie
Gottstein kiimmert sich Dr.
med. Silke Juras weiterhin in
gewohntem Umfang um die
gesamte ausschlieBlich elek-
tive Handchirurgie.

Ingo Michael
| GroB ist neuer
Prasident des
| Landgerichts
| Braunschweig.
(49) Er tritt die
Nachfolge der
Prasidentin
Eva Moll-
Vogel an, die Ende Februar in
den Ruhestand getreten ist.

Foto: o.H.

Jan  Hacken-
berg, 41-jahri-
ger Unterneh-

mensjurist aus
Braunschweig,
hat den Vor-
stand der Mittelstandsverei-
nigung (MIT) {ibernommen.
Der Vorstand wurde dabei
gleich an sieben Positionen
neu besetzt und deutlich ver-
jungt.

Foto: o.H.

A“‘ S_git Januar
el | fiilhrt Prof. Dr.
med. Nael
‘ Hawi, der in
der Orthopa-
disch Chirurgi-
schen Praxisklinik Braun-
schweig tatig ist, seine
Schulter-Operationen im
Marienstift durch.
Der 39-jahrige Braunschwei-
ger ist Facharzt fiir Orthopa-
die und Unfallchirurgie und
spezielle Unfallchirurgie
sowie zertifizierter Schulter-
und Ellenbogenchirurg.

Foto: o.H.

KLEINANZEIGEN-ANNAHME
@ 05 31/ 38 000 10

info@braunschweigreport.de

Die Evangelische Stiftung Neuer-
kerode ladt am Sonntag, 8 Mai,
um 10 Uhr zum Inklusionslauf
.Neuerkerode bewegt” ein. Nach
zweijdhriger Pause, in der
Corona-bedingt die Veranstaltung
auf ein digitales Format auswei-
chen musste, ist nun geplant,
gemeinsam in Prasenz Sport zu
treiben. Das Motto des Laufs lau-
tet in Kooperation mit der Aktion
Mensch ,Tempo machen fir
Inklusion — barrierefrei zum Ziel!"
und ist angelehnt an den
30. Europaischen Protesttag zur
Gleichstellung von Menschen mit
Behinderung, der jahrlich am
5. Mai begangen wird.

Interessierte kénnen wahlen zwi-
schen Lauf-, Walking-, Rad- oder
Rollstuhlstrecken rund um das
inklusive Dorf Neuerkerode. Die
Anmeldung ist bis zum 29. April
unter www.netzwerk-esn.de im
Bereich Veranstaltungen oder

per E-Mail an inklusionslauf@ ¥ ..

neuerkerode.de mdglich, Nach-
meldungen kénnen am Veranstal-
tungstag erfolgen. Die Teilnahme
ist kostenlos, ein Laufshirt wird

ebenfalls kostenfrei zur Verfi-
gung gestellt (solange der Vorrat
reicht).

Das Programm beginnt mit einer
kurzen Open-Air-Andacht, bevor
die Gruppenstaffeln starten. Im
Anschluss ladt die Evangelische
Stiftung Neuerkerode alle Teil-
nehmenden zum gemiitlichen
Ausklang bei kiihlen Getranken
und Bratwurst vom Grill ein. Dazu
spielen Neuerkerdder Bands, fiir
Kinder gibt es unter anderem eine

Kletterwand und Schminken. Ein
Infostand der Erwachsenenbil-
dung und Biirgervertretung zum
Motto des Laufs sowie konkreten
Ideen zum Abbau von Barrieren
ist ebenfalls geplant.

Die Registrierung der Teilnehmen-
den und Ausgabe der Laufshirts
erfolgt bereits um 9 Uhr am Tag
der Veranstaltung. Ein rechtzeiti-
ges Check-in wird empfohlen, um
Verzégerungen beim Start zu ver-
meiden.

Inklusionslauf ,,Neuerkerode bewegt”.

Foto: Stiftung Neuerkerode

Schwimmbkursinitiative ins Leben gerufen

Schwimmen ist ein wichtiger Bau-
stein in der kindlichen Aushil-
dung. Abgesehen von sozialen
Aspekten minimiert es das Risiko
von Badeunfallen und erhdht die
Sicherheit, sei es im nachsten
Urlaub am Strand oder beim
Besuch des nahegelegenen Bag-
gersees.

Aus diesem Grund hat die Stadt-
bad GmbH zusammen mit United
Kids Foundations, dem Kinder-
netzwerk der Volksbank BraWo,
nun eine Schwimmkursinitiative
ins Leben gerufen. Zunachst wer-
den 13 zusétzliche Anfanger-
schwimmkurse fiir die Osterfe-
rien organisiert, die teilweise vom
Stadtbad selbst und teilweise von
United Kids Foundations durchge-
fiihrt werden. Bis zu 140 zusatzli-

chen Kindern soll so das Schwim- |

men beigebracht werden. Die
Kurse der Stadtbad GmbH sind ab
sofort unter shop.stadtbad-bs.de

buchbar.

United Kids Foundations bietet
Schwimmkurse speziell fiir Kinder
an, die aus verschiedenen Griin-
den benachteiligt sind. Die Mittel
hierfiir stellt die Volksbank BraWo
Stiftung gemeinsam mit der Stif-
tung RTL — Wir helfen Kindern e.V.
bereit. Uber Schulen und andere
gemeinnitzigen Einrichtungen
werden potenzielle Kursteilneh-

~Aktivbecken Wasserwelt”

mer_innen gezielt angesprochen.
Eine Bewerbung fiir diese Platze
ist nicht moglich. Fiir das Kinder-
netzwerk (bernimmt der Vil
Wolfsburg e.V. als langjahriger
Partner von ,Kids auf Schwimm-
kurs”, dem bundesweiten Projekt
der ehemaligen Profi-Schwimme-
rin Franziska van Almsick, die
Koordination und setzt seine
Schwimmtrainer:innen ein.

Foto: Stadtbad GmbH/Neubert
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IN KURZE

Ringgleis gesperrt

Wegen der Neugestaltung des
Nordparks ist der Ringgleisab-
schnitt zwischen Luftschifferweg
und GeysostraBe bis Anfang Juni
gesperrt. Die Griinflache erhalt
zwei Spielpldtze.

Kostenloses Ostercamp

Urban Culture Ostercamp Musi-
sche Akademie C/D vom 11.
bis 15. April, Anmeldung
Urbanculture-bs.de/ostercamp-22

Neuer Kinderspielplatz

Am Kinderspielplatz Neusalz-
straBe 18 konnen Kinder von
sechs bis 12 Jahren die Neuge-
staltung am 1. April von 14:30
bis 17:30 Uhr mithestimmen.

Leinenzwang

Leinenzwang  fiir  Hunde
besteht ab 1. April bis 15. Juli,
dann beginnt die Brut-, Setz-
und Aufzuchtzeit.

Der Domplatz

Der Domplatz hat seit Marz wie-
der eine "Heinrichslinde". Statt
einer Sommerlinde steht am
historischen Ort eine Winterlinde.

Volkszéhlung

In diesem Jahr findet der Zensus
2022 statt, eine registergestitzte
Volkszdhlung, die ermittelt, wie
viele Menschen aktuell in Deutsch-
land - und somit auch in Braun-
schweig - leben. Dabei werden
Daten wie zum Beispiel Alter,
Geschlecht oder Staatsangehdrig-
keit sowie zur Wohn- und Wohn-
raumsituation erhoben.

Fiir die Befragung sucht die Stadt
ehrenamtlich tatige Erhebungshe-
auftragte. Interessierte kdnnen sich
unter  www.braunschweig.de/
zensus direkt anmelden.

Offnungszeiten der
Stadthibliothek

Die Stadthibliothek im Schloss
bleibt von Karfreitag, 15. bis ein-
schlieBlich 18. April, geschlossen.
Ansonsten gelten wahrend der
Osterferien vom 4. April bis 19.
April die normalen Offnungszeiten
(montags bis freitags von 10 bis 19
Uhr, samstags von 10 bis 14 Uhr).

AKTUELLES
Frauenklinik im Krankenhaus Marienstift

erweitert operatives Angebot der Gyndkologie

/

i

-

AN

T

Dr. Mohamed Shaheen und Chefarztin Ursula Nitsche-Gloy..

Foto: Evangelische Stiftung Neuerkerode/Bernhard Janitschke
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Am 1. Januar 2022 hat Dr.
Mohamed Shaheen seine
Tatigkeit als neuer leitender
Oberarzt in der Frauenklinik
Eben-Ezer des Krankenhauses
Marienstift  aufgenommen.
Unter der Leitung von Chefarztin
Ursula Nitsche-Gloy baut die Kli-
nik fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe durch die Einstel-
lung des 38-jahrigen gebiirtigen
Agypters ihr Angebot im Bereich
der operativen Eingriffe bei allen
gynakologischen sowie Bruster-
krankungen deutlich aus.

Einfiihrung des 9-Euro-Tickets fiir den OPNV noch unklar

Die Bundesregierung hat in ihrem Verbraucher unter anderem vorge- anzubieten. Es ist jedoch noch nicht
Entlastungspaket zum Ausgleich sehen, das Bus- und Bahnfahren fiir geklart, wann und wie genau es
der hohen Energiepreise fiir die 9 Euro im Monat 90 Tage lang eingefiihrt wird.

Klimaneutralitat: Braunschweig will eine Vorreiterrolle in Europa einnehmen

Die Stadt Braunschweig hat sich bei
der EU-Kommission um die Teil-
nahme an der Mission "100 klima-
neutrale Stadte bis 2030" bewor-
ben.

"Bis 2030 klimaneutral zu werden,
ist eine der groBten Herausforde-
rungen unserer Zeit", sagt Oberbiir-
germeister Dr. Thorsten Kornblum.
"Mit der Bewerbung bekunden wir
unser Interesse, eine Vorreiterrolle

in Europa einzunehmen. Braun-
schweig ist fiihrender Wissen-
schaftsstandort und als solcher
besonders geeignet, innovative und
vorbildliche Losungen zu erproben,
um klimaneutral zu werden."

Diese Stadte sollen Multiplikatoren
werden und alle anderen europai-
schen Stadte mit ihren Erfahrungen
und Projekten auf dem Weg zur Kli-
maneutralitdt begleiten. Die teil-

nehmenden Stadte sollen aufgrund
ihrer GroBe und Einwohnerzahl
mdglichst viele andere europadische
Stadte abbilden, um Projekte und
Initiativen praktikabel {ibertragen
zu kdnnen. Um das Ziel zu errei-
chen, unterstiitzt die EU die ausge-
wdhlten Stddte mit Know-how und
finanziell aus dem Rahmenpro-
gramm "Horizon Europe" fiir For-
schung und Innovation.

Planung zum Umbau des Knotenpunktes

Da eine Prasenzveranstaltung zurzeit
wegen der Infektionslage nicht mog-
lichist, finden alle interessierten Biir-
ger_innen auf der stadtischen Home-
page unter www.braunschweig.de/
strassenplanung Informationen Gber
den Entwurf der obigen genannten

Planung. Anhand von Lageplan und
Erlauterungen wird der fir das Jahr
2023 geplante Umbau vorgestellt.

Vorschldge, Anregungen und Kritik
kdnnen bis zum 10. April, an
strassenplanung@braunschweig.de
gesendet werden. Die eingegange-

nen Beitrage werden in den weite-
ren Planungsprozess aufgenom-
men und den Entscheidungstrdgemn
anonymisiert  zur  Kenntnis
gebracht. Die Beratung des Pla-
nungsergebnisses in den Gremien
findet offentlich statt.

Organisationen und Vereine fir die 27. Spielmeile gesucht

Die Jugendférderung der Stadt
veranstaltet am Sonntag, 10. Juli
wieder die traditionelle Braun-
schweiger Spielmeile. Vom Alt-
stadtmarkt bis zum Schloss gibt es
viele tolle Angebote fiir Familien,
Kinder und Jugendliche.

Schon immer haben sich Vereine
und Organisationen aus dem
Bereich der Kinder- und Jugendar-
beit mit einem Aktionsstand betei-
ligt und sich auf der Spielmeile
prasentiert. Wer dabei  sein
mochte, kann sich telefonisch bei

Andreas Bogner (Jugendforde-
rung) unter Telefon 0531 / 470-
8531 oder per Mail andreas.
bogner@braunschweig.de
anmelden. Zu beachten ist, dass
die Veranstaltung grundsatzlich
nicht kommerziell ist.
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Die Walpurgis

AUSFLUGSZIEL HARZ

Schierke vorm Brocken

Vom 29. April bis 1. Mai 2022
findet im Kurpark Schierke bei
Wernigerode eine der groBten
und  schonsten  Walpurgis-
Veranstaltungen im Harz statt.
Die Besucher diirfen sich auf ein
einmaliges Mittelalterspektakel
mit Hexen und Teufeln freuen.
Auf dem groBen Mittelalter-
Erlebnismarkt prdsentieren sich
Handwerker, Handler und Taver-
nen sowie Gaukler, Spielleute,
Wikinger und Ritter. In der urigen
Atmosphare genieBen Besucher
bekannte Bands wie Corvus
Corax in der Walpurgisnacht am
30. April, Axel s Law, Tone Fish,
Nobody Knows und Die Tageloh-
ner. Corvus Corax bringen mit
einer imposanten Live-Show die
Biihne zum Beben. Bereits am
Freitag dem 29. April, laden

Axel’s Law aus Berlin und Tone

Schloss Blankenburg

Fish aus Hameln mit einer Irish-
Folk-Night zum Start in das
lange Walpurgis-Wochenende in
Schierke ein. Am 30. April — dem
Walpurgistag — wird mit Ein-
bruch der Dunkelheit das Wal-
purgisfeuer entziindet und es
beginnt die Walpurgisnacht.

Mit einer spektakuldren Pyro-
und Lasershow endet um Punkt
null Uhr die Walpurgisnacht,
bevor die Hexen der Sage
nach auf ihrem Besen zum Brok-

ken fliegen. Partystimmung gibt :

es am 30. April auf der Walpur-
gis-Partybithne mit Partyband
und DJ-Teams in der Schierker
Feuerstein Arena.

Eintrittskarten sind in den Tourist-
Informationen Schierke und Werni-
gerode, auf www.die-walpurgis-
schierke.de und bei alles Re-
servix-Vorverkaufstellen erhltlich.

U
Ab dem 2. April 2022 ab 14 Uhr ist

das GroBe Schloss Blankenburg wie-
der zugdnglich:

- in gewohnter Herzlichkeit l&dt
unser Schloss-Café zu Kaffee und
Kuchen ein.

- ab 14 Uhr werden Fiihrungen im
Innenbereich des Schlosses an-
geboten, erstmalig und einmalig

Die
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'- Mittelalterlicher Erlebnisma rkt

Groﬂe Lasershnw Drei Eﬁhnen .

Hexen - Gaukler Partyb[lhﬁ

20. APRIL

01, MAI

‘“AF SCHIERKE‘ﬁ’

SCHIERKE

AM BROCKEN

wird es Einblicke zum Restaurie-
rungsfortschritt am Decken-
gemalde in der Kapelle geben

- das Jagerhaus prasentiert sich
erstmals nach der Renovierung
den Besuchern. Das neu
Jerschaffene” Regenten Zimmer
wird zu sehen sein; Initiator
Jirgen Wiegmann wird die Besu-
cher begriiBen und informieren

Infos und Tickets auf
www.die-walpurgis-schierke.de

WERNPGERDDE

AM HARZ

- zwischen 14 und 16 Uhr wird es
eine musikalische Uberraschung
geben

- Um 16 Uhr halt Herr Prof. Dr.
h.c. Gerd Biegel einen Geschichts-
vortrag "Die Fee von Langenstein".
Der Eintritt ist frei, um Spenden
zum Erhalt des Denkmals wird
gebeten.

Anzeige

Eine echte Attraktion in Sachen siiBes Handwerk Harzer Baumkuchenhaus

Das Baumkuchenhaus Nr. 1 in Kuchen und Symbol des Kondi-
Wernigerode bietet hochwertige torenberufs wiirdig ist.

Baumkuchenqualitdt in einem Café und Verkauf wurden in
Ambiente, das dem Konig der Baumkuchenform gestaltet, ein

kleiner  Ausstellungsbereich
zeigt auch internationale
Baumkuchenvarianten und im

Hochwertige Baumkuchenqualitit in schdnem Ambiente Café selber kann man die

bietet das Baumhaus Nr. 1 in Wernigerode.

Foto: o.H.

verschiedensten, im Baum-

kuchenhaus produzierten,
Baumkuchenvarianten verzeh-
ren und eine schone Tasse Kaf-
fee, Tee oder Kakao dazu
genieBen.
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GARTEN IM FRUHJAHR

Start in die Gartensaison -

Nimwegen und sind somit auch fiir einen Wochenendaus-

flug oder gar Tagestrip zu empfehlen.

Spatestens im April beginnt
jedoch fiir die meisten Hobby-
gartner die Gartensaison.

Nun stehen allerhand Arbeiten
auf dem Programm. Viele Pflan-
zen, wie Hortensien und Rosen
mdchten geschnitten, Bliihstau-
den und Ziergraser bei Bedarf
geteilt werden. Wer einen Teich
besitzt, kann diesen nun auf den
Friihling vorbereiten: Das Laub-
netz entfernen und die Uferbe-
pflanzung stutzen. In Krauter-
und Gemiisebeeten lassen sich
bereits die ersten Samen aus-
saen, wahrend sich der Rasen
am Anfang des Monats (ber
eine  Vertikutierung  freuen
konnte.

.Der Frihlingsbeginn ist aber
nicht nur die beste Zeit, den Gar-
ten zu pflegen und auf das neue
Jahr vorzubereiten, sondern
auch, um ganz neue Garten-
ideen zu realisieren", weiB Gar-
tenspezialist Ben van Ooijen von
den Garten von Appeltern.
»Schon mit wenigen Handgriffen
lassen sich dem eigenen Grund-
stiick nun neue Glanzpunkte
verleihen. Auch fiir groBe Pro-
jekte ist jetzt die perfekte Zeit."
Wer etwas verdndern mdchte,
dem empfiehlt er, sich zualler-
erst in Gedanken zu rufen, was
im letzten Jahr im Garten gefehlt

Foto: Appeltern

hat. LieB zum Beispiel die Grill-
ecke zu wiinschen (brig? Oder
kam der Wunsch nach etwas
Erfrischung durch ein Wasser-
spiel oder gar Pool auf? Fehlte
vielleicht ein Riickzugsort im
hinteren Bereich, an dem man
im Sommer im Schatten ent-
spannen konnte? Und gab es
Wiinsche vonseiten der Kinder
wie ein Baumhaus oder natur-
nahes Areal, in dem es im Som-
mer summt und brummt?

.Der eigene Garten sollte
genauso individuell und auf die
eigenen Bediirfnisse angepasst
sein, wie die Wohnung oder das
Haus. Das betrifft sowohl die
Gestaltung als auch den damit
einhergehenden Pflegeauf-
wand", betont van Ooijen. ,Nur
dann macht das eigene Griin
hinter dem Haus auch rundum
glicklich.

Dazu gibt es sowohl vor Ort als
auch online allerhand Informa-
tionen zu den verwendeten
Materialien und Pflanzen, es
gibt Plane zum Downloaden
und Hinweise zum Pflegeauf-
wand. Schwerpunkt im Friihjahr
sind zum
Beispiel die Themen Rasen und
Schnitt. Weitere Informationen
gibt es auf
https://appeltern.nl/de/.

Wir I-'I'blilnll Thre Fliichen auf...
-
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Treppen = Fensterbanke = Boden = Wande = Tische

Alter Stein » Neuer Glanz

www.steinglanz.de

~
Recycling
Park Cremlingen
Im Moaribusche 83
38162 Cremlingen Qlls

Tel: 0 53 06 / 99 06 345 &'

Ly
Mo-Fr T:00-17:00 Uhr
Sa (Marz-Nowv.) 7:00-12:00 Uhr

Marmor = Te
Natur

Tedefon: 0511 /7 86 B4 40
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Privat und Gawerbe

Keistallidie e e
= Im nier

und Kunststeinsanierung

30880 Laatrany Hsnnower

Verkauf

Sand - Kies - Splitt

Recyclingbaustoffe
Kompost - Mulch
Harzer Erden

Wasserhidhne einfach
nachtriglich abschliefien -

Schutz gegen Wasserdiebstahl,
Vandalismus. Kindersicherung.
Tel. 0531-35 404 78

Baumfill- und pflegearbeiten
Stubbenfras- u. Schredderarbeiten
Kostenlose Beratung & Kalkulation.

www.wasserhahn-sichern.de

PRO @B BAUM

05 31 - 481 14 95

Grofie Indoorausstellung
Hansestrafla 75 | 38112 Braunschwaig

Talebon: 0531 FB77 00 30
www.tgm-braunschweig.da
info@tgm-brounschweig.de

THEIN
GRIMM
MARRE

o L

TAUNE & TORE » GARAGENTORE = GARTEMHALSER = TERRASSEM » CARPORTS = SICHTSCHUTE
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Anzeige

Moose, Flechten und Algen professionell beseitigen

Wenn sich Moose, Flechten, Algen Flache verwandelt, dann ist Zeit zeit stellen rutschige, feuchte
und Dreck breit machen und die fiir ,Die Steinreiniger Niedersach- Algen und Flechten auf dem

schone Einfahrt und Terrasse in sen”.

eine griine, hassliche, gefleckte In der kalten und nassen Jahres-

Steine und Oberflachen wie neu -
UBERZEUGEN SIE SICH!

DIE STEINREINIGER © NIEDERSACHSEN
Nadine Hopfgarten

Zum Kamerken 14 | 38459 Bahrdord
e 053G/ 76 TT |01 /511 11 93

3 In diesem Gebiet
Ind weir fiir Sie unterwegs!

B Infeddie-steinreiniger-niedersachsen de

Unsere Kundenversprechen:

Professiomell, sauber und schnelll f
WMaderrris Hedlamuer- Hochdnaiiprhed
Reguonaler Fachbeineh

hre Sortra e

Hehenios tettes - ohne Sisiat W
Koitertipe Probelliche, Beratong urd Aofmall

gkl Bes Funen vodl Ol

Urraceltfreundliche Reinigung! (

Pélaster: & lighurisnssnigung - ohoe Chems|

Festpenis-Garastial VT
Koiterhibies Angebot, ke Annibhurg,
Puschilige cded weriecite Cmaen

Bis rw B0% Exsparniy f
pur Neseriegung!
Hachhaltige hheracree ¢

Gt VIR

Jetzt kostenfrede
Probelliche vereinbaren!
Rufen Sie uns an -
053 64/94 76 77

Nardew Hapfyarten,
INE STEINRETTGER
Avechersachen "l!'} + 4901171 -5113193

Weitere Referenzen und Videos unserer Arbeit sehen Sie unter

www.die-steinreiniger-niedersachsen.de

Ingenieur- und
Sachverstiandigenbiiro Riehl

bipl-ing. Mathias Riehl

Bau-Sachverstandiger fur Schaden an Gebauden
Tellgebiel Feuchte- und Schimmelpilzschiden

Schadstoff- und
Wohnraumanalyse,

Schimmeluntersuchung,

Beratung, Gutachten

Delheimer Weg 4 - 31234 Edemissen
Tol. 449 (0)51 76 - 976 84-28 - Fax -29

www.der-baubiologe.de
Mobil +49 (0)171-9895773

mail@der-baubiologe.de

2 -ZERT

Schimmelpilzbefall, Baumingel?

Mit Sachverstand Abhilfe schaffen!

Grundstiick eine echte Sturzgefahr
dar. Hier kann das Team um
Nadine Hopfgarten professionelle
Abhilfe schaffen. ,Wege, Treppen,
Terrassen und Einfahrten kénnen
immer frisch aussehen. Wir reini-
gen und imprdgnieren jegliche Art
von Steinen - ob Pflastersteine,
Terrassenplatten, Naturstein, wie
Granit oder Sandstein”, sagt die
Unternehmerin.

Nadine Hopfgarten hort oft die
Frage: ,Wenn alte Steine durch
Moose, Flechten und Algenbe-
wuchs unansehnlich geworden
sind, gibt es da iberhaupt noch
Hilfe, oder ist es nicht besser,
gleich neu zu pflastern?”

lhre Antwort darauf ist: ,Sie wiir-
den staunen, was wir mit unserer
Spezialreinigungshaube mit Hoch-
druck, HeiBwasser und ohne Ein-
satz von Chemie alles hinkriegen.
Auch skeptische Kunden sind
immer wieder positiv iiberrascht,
wie toll ihre Steine aussehen,
nachdem wir sie gereinigt und
impragniert haben. Und im Ver-
gleich zur Neuverlegung liegen
wir je nach Untergrund bei minde-

stens 70 % Kostenersparnis. Das
lohnt sich auf jeden Fall.”

Die nachste oft gehorte Auffas-
sung ist: ,Ich bin ein versierter
Handwerker und kann das mit
meinem Hochdruckreiniger auch
selbst bewerkstelligen.”

Nadine Hopfgarten: ,Grundsatz-
lich kann man alles selbst versu-
chen - aber es wird halt nicht
anndhernd so sauber wie nach
unserer Arbeit. Unsere eigens ent-
wickelte Spezialtechnik sorgt nicht
nur fiir perfekt saubere Flachen,
sondern vermeidet durch die
direkte Absaugung des Schmutz-
wassers mdogliche Verunreinigun-
gen im Umfeld. Versuchen Sie das
mal mit einem Hochdruckreiniger!
Dazu kommt, dass man mit einem
handelsiiblichen Hochdruckreini-
ger (max. 160bar und Kaltwasser)
den Schmutz nur hin und her
schiebt und sogar Oberflachen-
schaden verursachen kann. Wir
vermeiden dies mit unserer spe-
ziell angefertigten Reinigungs-
haube und unserer einzigartigen
HeiBwasser-(bis zu 100 Grad)-
Hochdruck(bis zu 350bar)-Reini-
gungsanlage, die direkt in unse-
rem Einsatzfahrzeug verbaut ist.”

Anzeige

Schimmelpilze wunderschén - oder nicht?

Wenn der Schimmelsachverstan-

dige Dipl.-Ing. Mathias Riehl [

einen Pilzbefall untersucht, wer-
den — je nach Art der Untersu-
chung — Proben entnommen und
durch ein Labor ausgewertet.
Wenn man diese Proben gut
geschiitzt und temperiert auf
einem Nahrboden wachsen ldsst
und spater unter einem Mikroskop
ansieht, kann man durchaus zu der
Behauptung gelangen, dass Schim-
melpilze wunderschén sind.
Nichtsdestotrotz machen sich
genug Haus- oder Wohnungsbe-
sitzer Sorgen, wenn sich an der
Wand oder Decke vermeintlicher
Schimmelpilz zeigt.

Das Ingenieur- und Sachverstandi-
genbiro Riehl in Edemissen (Oelh-
eimer Weg 4) steht [hnen mit zer-
tifiziertem Sachverstand zur Seite
und untersucht sehr genau, worin

"
L |- : o il l

Schimmelpilz Penicillium Cru-
stosum. Foto: o.H.

die Ursache liegt und wie mit ein-
fachen und effizienten Methoden
ein sauberes Wohnklima wieder
hergestellt werden kann. In vielen
Fallen ist keine aufwéndige
Schimmelsanierung notwendig,
die korrekte Herangehensweise
wird Thnen mit Bedacht empfoh-
len.

Vereinbaren Sie gern einen
Gesprachstermin unter Telefon
05176/976 84 28 oder unter der
Mobil-Nummer 0171-9895773.
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Solarthermie:

Warmwasser vom Dach wirtschaftlich?

Bei steigenden Energiepreisen
wird die Berechnung, ob die
Kraft der Sonne genutzt werden
soll, immer interessanter. In 6ko-
logischer Sicht handelt man
damit sicher immer richtig. Doch
wie steht es um Anschaffungs-,
Installations- und Wartungsko-
sten und wann amortisiert sich
eine Solarthermie-Anlage? Auf
der Kostenseite sind es die Kom-
ponenten der Anlage die Kollek-
toren, der Speicher, die Pumpe,
der Warmemengenzahler, die
Verrohrung, die Regelungsan-
lage, das AusdehnungsgefaB, die
Solarflissigkeit und die gesamte
Installation aufzulisten. Meist
werden die Komponenten als
Komplettpaket angeboten. Bei
den Kollektoren wird zwischen
Flach- und Vakuumkollektoren
unterschieden. Letztere gelten
als teurer, aber auch effizienter.
Die Kosten sind auch abhangig
von der Nutzung: wird nur Trink-
wasser erwarmt oder Trink - und
Heizwasser? Wer sich fiir die

Kombination entscheidet, entla-
stet die Heizungsanlage, vor
allem in den Sommermonaten,
aber bereits auch an sonnigen
Frihlings- und Herbsttagen.
Spezialisten rechnen fiir einen
vierképfigen Haushalt von einer
Einsparung von etwa 2.000 Kilo-
wattstunden. Fiir die Amortisa-
tion der Anlage (in Hohe von ca.
8.000 Euro) werden also 15 bis
20 Jahre berechnet. Hauseigen-
tlimer, die {iberlegen, eine Solar-
thermie-Anlage installieren zu
lassen, sollten sich griindlich
beraten lassen. Fordermittel
erhéhen die Attraktivitdt einer
okologisch  sinnvollen,  wirt-
schaftlich jedoch genau zu
betrachtenden Investition. Zu
bedenken dabei sind steigende
Energiepreise, die die Amortisa-
tion der Anlage weiter beschleu-
nigen konnen. Die Kraft der
Sonne hingegen bleibt.

Weitere Informationen:
info@vpb.de oder www.vpb.de

= Terrassendicher bis T m

= Sonnenschutzanlagen
= Fenster

VAN DER HORST WOHNEN
Umziechen nach Salzgitter?!

Frisch renovierte 1 bis 6 Zimmer-
Wohnungen in Salzgitter-
Gebhardshagen, Bad und Thiede
finden Sie bei uns!

.
¥

ALU FACTORY OSTINGERSLEBEN UG

Hinterdorfstr, 23, 39343 Ingersleben OT Ostingersiebe
Tel.: 03 90 52-4 78, Fax: 03 90 52-66 77 o
info@alu-factory.com, www.alu-factory.com

mit 2 Stiltkzpfosten moaglich

05341 2989 003 » www.salzgitter-wohnen.de
Finden Sie uns auch bei Instagram F'E] salzgitterwohnen

v
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Dachdeckermeisterbetrieb

uckisch il

e Schornsteinverkleidung
e Fassadenbau

e Asbestabbruch 0
e Dacheindeckung
e Schieferarbeiten

Wir wiunschen lhnen frohe Ostern!
Unsere Firma sucht neue Miarbeiter!

Im Winkel 8
38387 Sollingen OT Ingeleben
Tel.: 053 54/10 73
dmmueckisch@gmail.com

braunschweig

report

erfolgreich werben

KLEINANZEIGEN-

ANNAHME

@ 0531/38000 10
info@braunschweigreport.de

Stuhlgitz-Flohmarkt
am 1. und 2.4.22,
von 11 Gig 18 Uhkr

=T

RAUMAUSSTATTUNG

alkemeyer
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BAUEN * WOHNEN * GARTEN

Grundstiicke gesucht,

auch aus privater Hand
und/oder bebaut.

Tel.: 0170 3250394

Mail: jannik.fuerst1@web.de
Ganz einfach, ganz individuell!

braunschweig

report

erfolgreich werben
ANZEIGENSCHLUSS
fur die Ausgabe Mai 2022 am
29.4.22, ist Montag, der 25.4.22.
Telefon 0531 / 380000
info@braunschweigreport.de

KARCHER
e

SONDERVERKAUF
2.-WAHL-GERATE.

Schaven Sie vorbel

Viele 2 -Wahl-Gerate im Abverkaul,

Wir freven uns aul Sie!
kaercher.de

\,}ﬂ
a
edl

Alfred Karcher Vertriebs-GmbH, Niederlassung

b 35122 Braumchwedg. Tel: 0531 1204950

Fabrikstrade 1

Offnungszelten Montog-Freias 9:00- 1800 U

Rudolfstift

Kleiner Wegwoisor

Oesenweg 49

Funk 01 723 14 88 03

Einrichtung fiir Wolunen
und Pflege dlterer
Menschen - mitten in
Braunschweip

Rudolfstrafe 21
I8 Braunschweig
Tel. 0531-7022470
www. rudolfstift.de

Dax Heint in dem man Zulause ist!

OSCHERSLEBER

METALL: & ZAUNDAU D748

* Melalibau » Tore » Tlren * Ziune
# Maschendrahl- und Stabmattenziune » Gelander
+ Kunstschmiedeeisen » Industriemontage
» Edelstahiverarbeitung » Aluminiumziune » Bauschlosserei
» Sicherungsaniagen » alekirische Antrisbstechnik
+ Schmuckzdune » Holzzdune » Larmschutz
+ Ballfang- und Barmiereanfagen
+ Schmiedeeisen und Verkauf von Drahtwaren
Mit sténdiger Ausstellung

20
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Tad.: 0 39 49-50 17 12, Fax: 50 17 14

39387 Oschersleben kirchner@zaunbau-oschemiaban, de

www.raunbau-oschersiebean, oo
v maialla i -aschardinben, de

Hamsterkaufe:

www.braunschweigreport.de

unnotig und unsolidarisch

Steigende Preise fiir Energie,
Kraftstoffe und auch Lebens-
mittel bereiten vielen Ver-
braucherinnen und Verbrau-
chern Sorgen. Auch leere
Super- marktregale kénnen
verunsichern. Die Lebensmit-
telversorgung in Deutschland
gilt aber als sicher. Zwar kann
es bei einzelnen Produkten zu
kurzfristigen Lieferengpassen
kommen, diese koénnen
jedoch gut durch alternative
Produkte ausgeglichen wer-
den. Hamsterkaufe sind daher
unangebracht.

«Es ist verstandlich, dass kurzfri-
stige Lieferengpasse, etwa bei
Mehl und Sonnenblumendl,
viele Verbraucher_innen verun-
sichern. Hamsterkdufe sind

. " jedoch weder nétig noch emp-

fehlenswert”, erklart Anneke

' von Reeken, Ernahrungsexpertin

der Verbraucherzentrale Nieder-
sachsen. Zum einen gebe es
gute Alternativen, zum anderen
seien Vorratskaufe unsolida-
risch. Sie verscharfen temporare
Engpasse und flihren aufgrund
der begrenzten Haltbarkeit oft
zu unnotigen Lebensmittelabfal-
len.

Anstelle von Sonnenblumendl
kann etwa Oliven- oder Rapsol
verwendet werden. ,Rapsol ist
zu einem dhnlichen Preis zu
haben und das Fettsauremuster
ist mit vielen Omega-3-Fettsau-
ren ausgewogen und Sonnen-
blumendl sogar iberlegen”,
erklart die Erndhrungsexpertin.
Raffiniertes Rapsol kann sowohl
fiir die warme als auch kalte
Kiiche genutzt werden. Sogar
fiir sehr hohe Temperaturen
beim Braten ist es bestens
geeignet. Durch die Raffination
werden unerwiinschte Stoffe
abgetrennt. So ist das Ol stabil
gegeniiber Hitze und relativ
geschmacksneutral.  Kaltge-

presste Ole sollten hingegen nur
fir die kalte Kiiche, etwa fiir
Salatdressings, genutzt werden.
Getreide baut Deutschland — im
Gegensatz zu Sonnenblumen —
selbst an und produziert Mehl in
ausreichender Menge. Die
Eigenversorgung ist somit gesi-
chert, Hamsterkaufe sind auch
hier unnatig. Frisch gemahlenes
Mehl weist zudem deutlich bes-
sere Backeigenschaften auf als
lange gelagertes.

Gegen eine lange Lagerung
sprechen zudem die begrenzte
Haltbarkeit und der Qualitéts-
verlust. Die Haltbarkeit von
Mehl hangt vom Ausmahlungs-
grad ab. Weizenmehl 405 ist
circa 18 Monate, Weizen-Voll-
kornmehl nur sechs bis neun
Monate haltbar. Ein weiterer
Grund gegen zu groBe Vorrate:
Gerade in trockenen Produkten
wie Mehl konnen sich Schad-
linge, etwa die Mehlmotte, ein-
nisten. Die betroffenen Lebens-
mittel miissen dann vollstandig
entsorgt werden.

Bei tierischen Produkten wie
Milch und Fleisch sind keine
Engpasse zu erwarten. Jedoch
kdnnen sich die Preise weiter
verteuern, da die Ukraine ein
wichtiger Lieferant fiir Futtermit-
tel ist: Etwa die Halfte des in
Europa eingesetzten Futtermais
sowie weitere Bestandteile von
Futtermitteln, etwa Sonnenblu-
menkuchen, kommen von dort.
Auch die Energiekrise wirkt sich
auf die Lebensmittelpreise aus.
Steigende Stromkosten fiir Kiihl-
hauser lassen etwa Milch- und
Fleischprodukte teurer werden.
Weitere Informationen zu
mdglichen Lieferengpéssen bei
Lebensmitteln und alternativen
Produkten unter
www.verbraucherzentrale-
niedersachsen.de/steigende-
lebensmittelpreise

KOSTENLOS LESEN ONLINE
www.braunschweigreport.de
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Neubauten sind Mangelware,
deshalb suchen immer mehr
Familien Hauser im Bestand. Das
knappe Angebot wird immer
ofter in Bieterverfahren vermark-
tet. Neben dem finanziellen
Aspekt wird auch die Zeit zu
einem Faktor, der viele Kaufinter-
essenten unter Druck setzt. Aus
Sorge, leer auszugehen, kaufen
viele Interessenten Immobilien,
ohne sie vorher griindlich zu pri-
fen.

Nachfrage

Wo die Nachfrage das Angebot
so eklatant libersteigt, wie aktuell
in gesuchten Lagen, kénnen sich
Kaufinteressenten offenbar nicht
mehr ausreichend Zeit lassen und
ein Objekt in Ruhe mehrfach und
auch mit einem eigenen Sachver-
standigen besichtigen. Hilfreich
ist dabei der VPB-Ratgeber. "Gute
Vorbereitung = Schnelle Kaufent-
scheidung!”, der kostenlos von
der VPB-Website heruntergeladen
werden kann. Der Ratgeber listet
auf, was Kaufinteressenten schon
vor der ersten Besichtigung pri-
fen und entscheiden sollten. Das
beginnt bei der Kldrung der eige-

IMMOBILIEN
Kein Immobilienkauf unter Druck

nen Wohnbediirfnisse. Wer sich
dariiber im Klaren ist, wo er woh-
nen will, wie viel Rdume er bend-
tigt und wo das finanzielle Limit
liegt, kann anhand seiner indivi-
duellen Checkliste Besichtigun-
gen passender Objekte vereinba-
ren und unpassende Offerten von
vornherein ausschlieBen. Wer
gezielt besichtigt, spart Zeit und
Nerven und gerat gar nicht erst in
Versuchung, sich um ein unpas-
sendes Objekt zu bemiihen.

Griindlich durchrechnen

Im Vorfeld griindlich durchrech-
nen sollten Kaufinteressenten die
Finanzierung. Zum aufgerufenen
Kaufpreis kommen immer noch
die Kaufnebenkosten, die sich
nach dem Verkaufspreis richten
und vorab kalkulieren lassen.
AuBerdem muss meist renoviert
und umgebaut werden. Wer sich
an Bieterverfahren beteiligen
will, muss sein Limit und die vor-
aussichtlichen Kosten kennen,
sonst bietet er vielleicht zu viel.
Rat der VPB-Berater: Im Vorfeld
eines Kaufs immer auch das Bau-
amt aufzusuchen, um zu kléren,
ob es einen Bebauungsplan fiir

AMNTEIGE

Hammerite - 60 Jahre
und kein bisschen rostig!

Seit &0 Jahren schitzt Hommerite
Metalle var Rost, Witterungsein-
flissen und UV-Strahlen. Heule
ist es die fihrende Marke Fir zu-
verldssigen Metallschutz. Anldss.
lich dieses Jubilaums gibt es ein
ganz besonderes Dankeschén,
In einem groBen Online-Gewinn-

iel unter www.hammerite.de
haben die Teilnehmer die Chan-
ce auf ein Rundum-
SorglosPaket  Hir
ihre Party. Musik,
Catering, Deko -
mit dem ,Geburts-
tagskonfigurator”
kann sich der Ge-
winner die nichste
Feier nach seinen
Wiinschen zusam-
menstellen.

Im Jubildumsjahr
heot Hammerite auch
sein  Sorfiment er

weitert: Den belieh-

fen Premium Metall-Schutzlack
ULTIMA fir alle Metalle gibt es
ab sofort in den neuen, tollen
RALForben Gold, Silber, Moos-
griin und Saphirblou. Damit sind
Metallobjekte aus z. B, Eisen,
Zink, Messing oder Aluminium
zuverldssig geschitzt und wer
den mit den auffdlligen Farben zu
echten Hinguckern.

Folo: Haommerile

das Gebiet gibt und ob der even-
tuell geplante Anbauten und
Aufstockungen iiberhaupt
erlaubt. Ebenso wichtig ist der
Blick ins Grundbuch. Er bringt
Klarheit iber die Besitzverhalt-
nisse und Lasten, die auf dem
Grundstiick liegen. Wohn- und
Wegerechte beispielsweise kon-
nen den Wert einer Immobilie
erheblich beeintrachtigen. Wich-
tig ist immer auch, ob das Haus
in seiner heutigen Form ({ber-
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haupt baurechtlich genehmigt
ist. Priifen sollte man auch, ob
alle Plane vorliegen. VPB

KLEINANZEIGEN-
ANNAHME

@ 0531/ 38000 10

info@braunschweigreport.de

NEUBAUGEBIET ,ALTE GARTNEREI" IM ORTSKERN VON CREMLINGEN

Exklusive Eigentumswohnungen von 50-130 m*

Peines Strafle 352

HLTE Wendebarg

Teledon 053 03-99 01 52
[ Email indodrhi -prnjeithas do
s wwew Bfsauternehmen_de

Ahrensburg 155
ca. 172,44 m* WHL/NTL

Hamburg 156
ca. 158,07 m?* WHL/NfI.

Stein auf 5tein, Top-Ausstattung, Attraktive Preise auf Anfrage

Wolfsburg 146

ca. 147,98 m? WiL/NAI

Bornholm 120
ca. 119,51 m3 WHI/NI,

‘FORUM Noch mehr schéne Hauser unter:
Massivhaus forumhaus.de - 0531/889360
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RATGEBER

Welcher Meniibringdienst ist
der r|cht|ge7

H’-—

Y

Kuriere bringen das Essen der

Landhauskiiche direkt
Haus.

ins
Foto: © apetito
Landhauskiiche von apetito lie-
fert taglich heiBe Mittagsge-
richte.

Wer dariiber nachdenkt, sich sein
Essen von einem Essenbring-
dienst liefern zu lassen, sollte sich
iber die verschiedenen Moglich-
keiten informieren. In vielen
Stddten gibt es mehrere Anbieter
dieser Dienstleistung — offentli-
che und private. Bei der Wahl
eines Anbieters sollten folgende
Fragen geklart werden: Aus wel-
chem Angebot kann der Kunde
wahlen? Wie ist die Qualitat der
Speisen? Wird das Essen taglich
personlich angeliefert? Gibt es
eine Erndhrungsberatung?

U )

Gibt es eine Vertragsbindung?
Ein privater MenUbringdienst ist
beispielsweise die Landhaus-

“% kiiche. ,Wir achten darauf, dass

wir den Wiinschen unserer Kun-
dinnen und Kunden gerecht wer-
den”, so der Chefkoch der Land-
hauskiiche, Thomas Mindrup.
Beim Kochen legen die Kdche
Wert auf ausgewahlte Zutaten.
Menikuriere bringen das Essen
zur Mittagszeit tdglich heiB ins
Haus — wenn gewdinscht, an 365
Tagen im Jahr und ganz ohne Ver-
tragsbindung. Den Kundinnen
und Kunden steht eine vielfaltige
Speisenkarte zur Verfligung, aus
der sie taglich aus sechs verschie-
denen Gerichten wahlen kdnnen.
Wer mag, bestellt sich Beilagen-
salat, Dessert und Kuchen dazu.
Bei speziellen Lebensmittel- und
Erndhrungsfragen hilft die Ernah-
rungswissenschaft und -beratung
weiter.

Weitere Informationen gibt es
telefonisch montags bis freitags
von 8 bis 18 Uhr hier unter Tele-
fon: 05 31 - 38 82 96 07

U )

AMTEIGE

Leichte Kase-Crostini mit Grillgemiise
fur Frihling und Sommer

Der Frihling ist da und mit ihm
erwacht auch die Lust ouf leichie
Gerichte, frischen Geschmock wnd
Dolce Vito. Zum Beispiel: Crostini
mit der Weichkdsespezialitat Fio-
rella di Tomino ous dp; Kasetheke,
kreiert von Sorah Zohn vom Blog
Knusperstiibchen,

Die Fiorella di Tomino gewinnt ihre
Liebhaber mit ihrem sahnigfrischen
Schmelz, der in eine sonfte, besonde-
re Cremigheit ibergeht. Fisr die Cros-
fini zundchst die Marinode anrih-
ren. Hierfiir 1 - 2 Knoblouchzehen,
1 Handvoll Basilikum und 4 Zweige
Rosmarin fein hocken, 1 TL Orego-
no, 1,5 TL Chiliflockan, 1 Msp. Pa-
prikopulver edelsify und den Abrisb
einer holben Zione zugeben und
mit 100 ml Olivendl verrihren. Ein
Ciabatta in dinne Scheiben schnei-
den. Mit der Hilfke der Marinode
einreiben, Backofen auf 180 “C Um-
luft vorheizen und die Brolscheiben

5 -7 Minuten rdsten. Derweil 100

riinen Spargel der Lange nach hu?
Eaare-n eine Zucchini in dinne Sirei-
fen schneiden und mit der Halfte der
restlichen KrauterOlMischung mari-
nigren. Dann von allen Seiten grillen.
100 g Kirschiomaten halbieren und
mit der restlichen Marinade mischen.
200 g Fiorello auf den Brotscheiben
anrichten, Grillgemise und Tomaten
darauf verieilen.

Weitere inspirierende Rezepte gibt

25 unber www,

www.braunschweigreport.de

Café wieder geoffnet

Von montags bis freitags von
10 bis 18:30 Uhr und samstags
von 10 bis 16 Uhr kdnnen
Gaste der Touristinfo, Braun-
schweig, Kleine Burg, wieder
Kaffee und Kuchen genieBen.
Neben Braunschweig-Artikeln

und Lowenstadt-Souvenirs sind
im gemitlichen Innenbereich
Kaffee- und Teevariationen der
Braunschweiger Kaffeemanufak-
tur Heimbs und Kuchen vom Tra-
ditionsbackermeister Fucke zu
genieBen.

AMIEIGE

Mit dem Testsieger ist alles claro im Geschirrspiler
Glanzend spiilen - mit den
claro OKO Classic Tabs

Die dore OKO Classic Tabs sind die
beste Wohl fir souberes Geschim. Zu
diesem Ergebnis kommen nicht nur die
zohlreichen zufriedenen Kunden, sondern
ouch Stifung Worenlest, die die Spilme-
schineniobs ols Testsieger mil
der Gesaminate 2,1 ousge
zeichnet hat. Ssfung Waren-
fest stellie zudem fesf, doss die
daro OKO Classic Tabs bei
den 19 unier die Lupe genom-
menen Produkten _das einzige
Mittel il guier Reinigungsleis-
tung und zugleich guien Ume
wgﬁreigensdwhen' waren,

Raines Geschir und ein reines Ge
wissen lossen sich obso wunderbar milet
nander verainbaren”, sogt cloro Inhober
und Geinder losel Dygrubes, der dos
Undemehimen 1995 in Ostemeich gegrin-
det hat -~ mit dem Ziel, perfekt reinigende
Spitmitel herzusiellen, die gleichzeitig

gut zur Umwelt sind, Denn schliefilich hat
niemond etwos von souberem Geschir,
wenn es der Umwelt dodurch dreckig

I,

Sein Ziel hat SpilmitielVisionar Jose!
Dygruber emeicht: Seine Pro-
dukfe fogen dos EUEcolabel
und das deterreichische Um-
weltzeichen, claro steht for per-
hkr sauberes Gaschim und eine
—— mh:&te Umeh

er-Tobs

nmd’ ch ml plastk- Lmd
phosphatfrei als auch palmék
fres. Sie kommen gonz ohae Mikroplastk
uus.ksinﬁdndiadem mﬁﬁwﬁh ver:
packt u n. Hes en sie
ohne Twﬁm im&h.

doro OKO Clossic Tobs gibt es im
lebensmiieleinzelhondel, in  Drogerie
markden ynd im claroOnlineShop urier
www.claro.at ab 6,49 €.

choros products CimbH | Sonywalle 30 | 5087 And | Awrin

U )
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AMZENGE

Dreifaches Datenvolumen
zum selben Preis:

Smart M Aktion jetzt mit 9 statt 3 GB fir nur 9,99 €

Ab dem 14, Marz 2022 bietet Tchibo
MOBIL seinen Tarif Smart M als zeit
lich begrenzie Akfion mit einer 9 GEB-
InternetFlotrate an, Siatt der iblichen
3 GB gibt es fir denselben Preis das
drei Dotenvolumen — inklusive
endlosem Telefonieren und  unbe-
grenziem SMSSchreiben. Der Ak
fipnsvorfei]l bleibt doverhall erhaol
ten und der Tarif hat keine
faste Bindung. Die Smart

M Verkoufsaktion gl 99€
nur bis zum 10, Aprl. | T 4 secther
Die  Akfivienmg  kann

aber nz  entspannt

bis Ende Chiober erfolgen.
Neukunde werden lohnt sich -
Bestandskunde bleiben auch!

Fir alle SmariphoneMeukunden lohnt
sich die Smart M Akfion sogar vierfach:
Beim Koul eines neven Smariphones

und Freischoltung des Torifs werden
nach sechs Monaten 30 Eure als Meu-
kundenbanus ouf das hinferegte Konto
Uberwie s;: ind a;ch Be-
siandskunden profifieren,
AKTION denn auch sie kénnen
ginfoch in die Aktion
wechseln
So gut wie
unser Kaffee!
Guoltgt, Service und
perekle Dosienmg vereinen
die des
Mabilunks. S0 gut wie unser Koflee®
lovtet doher das Motio, welches die
bir jeden Geschmack und Bedor
passend  desierten  Mobiflunk Torile  be-
schreibt = Hexibler Taritwechsed inkbusive.
Alle Deloils und Infos 2u den Tchibo
MOBIL Tarfen unier: www.ichibo.de/mobil

ki GmbH, Uberssaring 18, 22297 Hambuyg

die
die Welt des Koflees
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Till streift durch die Stadt...
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Elektroroller in vorbestimmten
Haltezonen aufzustellen, die §icht-
bar gekennzeichnet sind. Uber-

& haupt ist es wenig erfreulich, die

Der Friihling schmiickt die Stadt.

Der Frithling schmiickt die Stadt

Derzeit sind Streifziige durch
Braunschweigs StraBen, Parks und
Plétze mit schonen Eindriicken fiir
das Gemiit verbunden. Farben-
préchtig nicht nur die Anpflanzun-
gen in stadtischen Griinanlagen,
an den StraBenrdndern, entlang
der Wege wie hinter der Jugend-
herberge oder am Okerufer. Uber-
all bliiht und gedeiht es und ver-
mittelt jenes Friihlingserwachen,
das unmittelbar an den Osterspa-
ziergang in Goethes ,Faust” erin-
nert: ,.... ich hore schon des Dorfs
Getimmel / Hier ist des Volkes
wahrer Himmel, / Zufrieden jauch-
zet GroB und Klein: / Hier bin ich
Mensch, hier darf ich’s sein!” Und
auch das nahende Osterfest griift
bereits in vielen Vorgdrten und
Hauseingdngen, entweder mit
bunten Eiern an kleinen Baumen
oder dem traditionellen Osterha-
sen.

Vandalismus oder Dummbheit?

Kaum hatte die Stadt die neu ein-
gesaten Flachen Am Fallersleber
Tor fertiggestellt und mit einer gut
sichtbaren schiitzenden Umzéu-
nung versehen, begannen offen-
bar Naturfeinde oder Chaoten mit
minimalem Intelligenzquotienten
ihr Werk des Vandalismus. Es gibt
dazu noch weitere Beispiele an
verschiedenen Orten in der Stadt,
die nach ihrer Fertigstellung
bereits nach kurzer Zeit so ausse-
hen wie auf diesem Bild. Man
kann nur hoffen und wiinschen,
dass die Fachabteilung Stadtgriin

der Stadt Braunschweig sich von
so viel sichtbar gewordener
Dummbeit nicht entmutigen lasst,
die inzwischen schon gestalteten
offentlichen Bereiche auch zukiinf-
tig mit Neuanpflanzungen von
Rasen und bunten Bliten als sicht-
barem Ausdruck einer naturver-
bundenen Biirgerschaft zu gestal-
ten.

— i Sl lsh.

Vandalismus oder Dummheit?

Und immer wieder die Zweira-
der...

Die Diskussion {iber das wilde
Abstellen der Elektroroller geht zu
Recht in der Offentlichkeit weiter.
Im abendlichen Halbdunkel wird
es fiir FuBgdnger, deren Sicherheit
im Gegensatz zu Fahrrad und Elek-
troroller an letzter Stelle steht, wie
gerade die neue ,Sicherheitsrege-
lung” rund um das Theater deut-
lich macht, geradezu halsbreche-
risch gefahrlich, wenn
unbeleuchtete griine Elektroroller
kreuz und quer iber die Biirger-
steige liegen oder im Gliicksfall
stehen. Man kann es nur begrii-
Ben, wenn wegen dieser Gefdhr-
dung der Blindenverband erhebli-
che Forderungen stellt, um

¥ sich Vorrechte anmaBen,

| Selbstverstandlichkeit zu erfahren,

mit der Elektroroller und Radfahrer
bei
denen FuBganger oder Autofahrer
von der Polizei unmittelbar zur
Rechenschaft gezogen wiirden.
Radfahrer jammern Gber Behinde-
rung durch Autos auf Radstreifen,
fir die dann eigens eine unsinnige
SicherheitsmaBnahme errichtet
wird, wie an der Leonhardstrale/
Ecke Altewiekring. Zugleich gaber
nutzen sie zum zlgigen Voran-
kommen unverdrossen FuBwege
und gefdhrden ihrerseits die
schwacheren Verkehrsteilnehmer,
ndmlich FuBganger jeden Alters.
Ein Abstand von 1,50 m, den sie
fir sich selbst fordern, wird dabei
bis auf Zentimeter-Annaherung

nicht beriicksichtigt, ein freundli-
cher Hinweis auf den FuBweg mit
einer rotzfrechen Beleidigung und
beschleunigendem Tempo beant-
wortet, wie ich gerade wieder
erleben durfte. Wann kommt man
in der Politik endlich zur Uberle-

= L

Und immer wieder die Zweirader...
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gung, ob nicht Radfahrer, die
zunehmend InfrastrukturmaBnah-
men fiir ihre Bediirfnisse fordern,
dhnlich wie Autofahrer, iiber eine
eigene Fahrradsteuer und Versi-
cherung mit Kennzeichen am Fahr-
rad in die notwendige Pflichten
und festgelegten Rechte einge-
bunden werden. Kein Recht aber
kann es sein, dass, wie bei mei-
nem letzten Streifzug auf dem
Ring, mit Selbstverstandlichkeit
eine rote Ampel kein Hindernis fiir
Radfahrende darstellt. Innerhalb
einer halben Stunde, wahrend
derer ich mich am Kiosk an der
HusarenstraBe von meinem Streif-
zug erholte, waren 42 Fahrradfah-
rer/ Fahrradfahrerinnen an der
Kreuzung unterwegs, davon
haben mehr als 10 die Kreuzung
bei roter Ampel gequert, gut ein
Drittel kam aus der (falschen)
Gegenrichtung, wobei der Begeg-
nungsverkehr auf den FuBweg
verlagert wurde. In der Gruppe
der Gezdhlten waren {ibrigens sie-
ben Personen damit beschaftigt,
wahrend der Fahrt ihr Handy zu
nutzen wobei die Halfte keine
Hand am Lenker, sondern beide an
ihrem Handy hatte. Dass Ubrigens
wahrend dieser eigenartigen
Beobachtungen auch ein Streifen-
wagen der Polizei an der roten
Ampel auf dem Ring gehalten
hatte, aber keinerlei Reaktion
gegeniiber den bei Rotlicht Fah-
renden zeigte, sei nur nebenbei
erwahnt. Ich hoffe nur bei meiner
ndchsten Rotlichtfahrt mit meinem
Auto &hnliche GroBziigigkeit zu
erfahren.

red

Fotos (3): red
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Josef and Friends nach zwei Jahren wieder auf der Bihne

Wenn sich Teufelsgeiger Josef Ziga
mit seinen Kolleginnen und Kolle-
gen trifft und musiziert, ist es fiir
die Zuschauer der Region Braun-
schweig immer eine Freude. Durch
die Corona-Pandemie konnten
sich die Musiker, die immer auch
fir ein Crossover zu haben sind,
fast zwei Jahre nicht auftreten und
sogar das fiinfjahrige Bestehen
der Formation ,Josef and Friends”
konnte nicht gefeiert werden.

Jetzt wird es in diesem Jahr ein

groBes Fest zum ,sechsjdhrigen |

Bestehen” von ,Josef and Friends” [F

geben. Den ersten Auftritt nach =
Erster Auftritt nach der Corona-Pandemie hatte Josef Ziga

der Corona-Pandemie hatte Josef
Ziga mit seinen Bandkollegen im
Theatersaal des Lindenhofs. Und
auch im Marz hat er hier das erste
Mal seit zwei Jahren wieder auf-
treten konnen. Der Theatersaal
war ausverkauft und das Publi-
kum konnte klassische Melodien
von Vivaldi, Bach und Handel
genieBen. Das Publikum war

mit seinen Bandkollege.

begeistert von Josef Ziga und Chri-
stian Bussmann, die Solisten von
Passacaglia fiir Geige und Cello
von Johan Halvorsen waren. Nach
einer kurzen Pause wechselte
das musikalische Genre. Das
Publikum konnte die beliebtesten
Abba-Songs genieBen und auch

Foto: Sven-David Miiller

mitsingen.

Als Sangerin fir Mamma Mia,
Money Money, Waterloo, Dancing
Queen oder ,The Winner takes all”
konnte die beliebte Opernsangerin
Milda Tubelyte gewonnen wer-
den, die im Glitzeroutfit ténzeri-
sche und gesangliche Qualititen

zeigte, die man von der seridsen
Mezzosopranistin nicht erwartet
hétte. Im Lindenhof kam echtes
Abba-Feeling auf und es zeigte
sich, dass jeder einfach jeden
Song kennt und durch die ideale
Kombination von guter Akustik,
toller Sangerin und hervorragen-
dem Orchester eine grandiose

| Atmosphdre geschaffen wurde,

die Augen- und Ohren verwdhnte.
Der Abend, der die Corona-Pande-
mie fiir zwei Stunden vergessen
lieB, endete mit stehenden Ovatio-
nen, Bravorufen und natirlich
auch einer Zugabe. Bald wird die
Renovierung des Lindenhofgebdu-
des abgeschlossen sein. Ein neuer
Pachter fiir das Restaurant ist
schon gefunden und es wird
zukiinftig auch eine Kochschule
geben. Zudem wurde das Dach
ausgebaut und ein Tanzsaal
wurde geschaffen. Hoffentlich
sind Josef and Friends bald wieder
Gast im Lindenhof.

Moderne Oper ganz QFOB = Urauffihrung von Peter Weiss

Modernes Musiktheater hat es oft
schwer. Nicht nur in Braun-
schweig. Viele zeitgendssische
Opern sind fiir das Publikum ein
Ohrengraus. Mit ,Wie dem Herrn
Mockinpott das Leiden ausgetrie-
ben wird” ist dem Staatstheater
eine grandiose Urauffithrung
gelungen. Wer nicht schon wieder
Zauberflote, La Boheme oder Aida
sehen machte, ist im Kleinen Haus
mit diesem Musiktheaterwerk
bestens bedient. Das Sparteniiber-
greifende Stiick zeigt sich im Zir-
kusumfeld kreativ und durchaus
witzig berlihrend. Unter der Lei-
tung von Kapellmeister Alexis
Agrafiotis spielt das Staatsorche-
ster in kleiner Besetzung die Parti-
tur von Stefan Litwin sehr klang-
schon. Wer Zwolftonmusik oder
dissonante Klange erwartet, wird
enttduscht. Diese Musik ist akzen-
tuiert und bietet auch Walzer-
klange. Im Mittelpunkt der ,Oper”
steht Herr Mockinpott, der im

Urauffahrung ,,Wie dem Herrn Mockinpott das Leiden aus-
getrieben wird”.

Gefangnis landet, wieder heraus-
kommt und die Schrecken und
Wandlungen  des  normalen
Lebens erféhrt, die Individualitét
verliert und Alltagsfragen nicht
beantwortet bekommt. Grotesk,
unseren Alltag hinterfragend und
fernab der Albernheit wandert

Foto: BjoernHickmann

Mockinpott durch den harten All-
tag. Das stellt Zacharias N. Kariithi
mit wandlungsfdhigem Bariton
bestens dar. Seine Stimme ist voll
gefordert. Von Operngesang bis
zu Schreien — alles wird ihm
abverlangt und er ist stimmlich
und darstellerisch ein grandioser

Mockinpott. Seine Rolle ist die ein-
zige Sangerpartie. Die anderen
Haupt-Darsteller sind Schauspie-
ler. Nur die vier Engel sind Sénge-
rinnen (Hochschule fiir Musik in
Hannover). Waren Biihnenbild,
Kostlime und Regie auch bei klas-
sischen Opern so kreativ, so inter-
essant, wdre viel gewonnen. Eine
Stunde und 50 Minuten vergehen
wie im Flug und dieses Stiick kann
uns wirklich beriihren, weil es das
echte Leben zeigt und amiisant
sowie skurril die wichtigsten Fra-
gen unseres Lebens (nicht) beant-
wortet. Der Kritiker empfiehlt den
Besuch dieses modernen Musik-
theater Werks, das vom Staats-
theater Braunschweig beauftragt
wurde und in dessen Urauffiih-
rung es dem Regisseur Christoph
Diem gelingt, das Stiick von Peter
Weiss anmutig, amiisant und
anriihrend umzusetzen. Bravo!
Kritik: Hon. Prof. PhDr. Sven-David
Miiller, Salzgitter-Lebenstedt
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Zur Verstarkung
suchen wir in Vollzeit

Fahrzeugaufbereiter/
Wascher m/w/d
fir Nutzfahrzeuge

Salzgitter
EuroLogistik GmbH
Tel. 05341/18928-70

Fir unser Team der
solitaren Kurzzeitpflege

mit 16 Platzen und daher
viel wertvoller Zeit fir die
individuelle Pflege
suchen wir Dichl!
Pflegefachkraft
in Teilzeit
mit 25 Std./pro Woche
Willkemmen sind auch
450-€-Krafte
Bewerbungen bitte an;
sunShine Pflegedienst
im Arztehaus Med51

Neuer Wag 51b, 38302 Wolfenbittel
= 053 31-003778

STELLENMARKT
Der Campus lebt wieder

An deutschen Hochschulen sind
tiber 400.000 auslandische Studie-
rende immatrikuliert. "Vom Weg-
fall der Prasenzveranstaltungen
wegen der Pandemie waren sie
besonders betroffen", erklart Prof.
Dr. Marcelo da Veiga, er ist Mit-
glied im Vorstand des Verbandes
der Privaten Hochschulen (VPH).
Fiir auslandische Studierende war
es mithsamer, Kommilitoninnen
und Kommilitonen kennenzuler-
nen, die Méglichkeiten, auBerhalb

des Unterrichts Deutsch zu spre-
chen, waren sehr eingeschrankt.
"Grundsatzlich  haben private
Hochschulen wegen ihrer agileren
Struktur wéhrend der Pandemie
Vorteile gegeniiber staatlichen
Unis gehabt, etwa bei der Beschaf-
fung von  Online-Equipment.
Nichtsdestotrotz freuen sich auch
die Studierenden an privaten
Hochschulen Uber die Riickkehr
zum Prasenzunterricht", so Prof. da
Veiga. (djd-k).
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SpaB an der Arbeit ist
wichtig fiir DICH?
Dann bereichere unser Pflege-
team. Wir reden miteinander,
nicht (bereinander und freusn

uns auf DICH als

¢ Pflegefachkraft

in Teilzeit oder
auf 450 EUR

Jmhine

Plegedienst

im Arztehaus Med51
Mauer Weg 51b, 38302 Wolfenbittel
® 05331-003T7T6

Unsere Tatigkeit ist die Verwaltung von Wohn- und Gewerbeimmobilien.
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir Sie fiir ein

Praktikum in der Immobilienabteilung

Wenn Sie groBes Interesse am kaufm. Geschehen im Bereich Immo-
bilien mitbringen, kontakt- und kommunikationsfreudig sind und einen
Fiihrerschein (KI. B) haben, freuen wir uns auf lhre Online-Bewerbung
unter g.V@ra-man.de

Marag GmbH - 38104 Braunschweig - Im Remenfeld 5

Zur Verstarkung
suchen wir in Vollzeit

Mitarbeiter m/w/d
fiir unsere
LKW-Werkstatt

Salzgitter
EuroLogistik GmbH
Tel. 05341/18928-70

Praktikumsplatz

(auch Einstiegsqualifizierung)

ab sofort oder spater zu besetzen.

Bewerbung bitte an: info@comet-verlag.de

Im Remenfeld 5 - 38104 Braunschweig
Telefon 0531/3800010

@ Comet Verlag:

Zur Verstarkung suchen

wir in Vollzeit
Shuttlefahrer m/w/d

fur Sattelauflieger
+ Anhéngerziige
fur den Nahverkehr
mit Fuhrerscheinklasse CE

Salzgitter
EuroLogistik GmbH
Tel. 05341/18928-70

KLEINANZEIGEN-ANNAHME
@ 0531/38 000 0

info@braunschweigreport.de

Eine gewerbliche s/w-Anzeige
in dieser GroBe kostet
40 € zzgl. MwsSt.

Der Branchenhinweis lhrer
Wahl ist dabei kostenlos!

braunschweig

report

erfolgreich werben
ANZEIGENSCHLUSS
fur die Ausgabe Mai 2022 am
29.4.22, ist Montag, der 25.4.22.
Telefon 0531 / 380000
info@braunschweigreport.de

Wenn Sie

Wir suchen

auch als Ferienjob
Far weitere Infos:

Telefon: 0531 /38 000 0

usteller m/wsd) :

fur einige Gebiete in Braunschweig -

CV Comet Verlag GmbH

info@braunschweigreport.de

verfugen,

CV Comet Verlag GmbH

Wir suchen zur Verstarkung unseres
ms zu sofort oder spater

eine/n Medienberater (m/w/d)

im Anzeigenverkauf

e kommunikations- und begeisterungsfahig sind
‘ e sich durch Flexibilitat, Zuverlassigkeit und
Einsatzbereitschaft auszeichnen

Menschen begeistern kdnnen und Uber ein
sicheres und selbstbewusstes Auftreten

e Lust haben, in unserem Team mitzuwirken,

erbitten wir lhre schriftliche Bewerbung an:

Hagenbriicke 1-2 - 38100 Braunschweig
info@braunschweigreport.de
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EINTRACHT BRAUNSCHWEIG

Signal auf Aufstieg stellen

Drei Heimspiele im April

Eintrachts Spieler bedanken sich fir die Unterstitzung in
Dortmund.

Mit drei Heimspielen und der
Auswaértspartie in  Wiesbaden
kann die Braunschweiger Ein-
tracht im April das Signal auf Auf-
stieg stellen. Ausser den Wiirz-
burger Kickers, die noch eine
Minichance haben, das Durchrei-
chen von Liga Il in den Amateur-
fussball zu verhindern, ist fiir die
anderen Gegner die Saison so gut
wie gelaufen. Allerdings muss die
Mannschaft die bisher enttdu-
schende Heimbilanz mit neun
nicht gewonnenen Spielen im
Eintracht Stadion aufpolieren und
die Gunst der Stunde mit der
Kraft von gut gefillten Zuschau-
errangen fiir sich nutzen. Trainer
Schiele warnte aber auch schon
zu Recht, dass die kommenden
Kontrahenten befreit aufspielen
kénnen ohne den Druck des
Gewinnen missens.

Samstag, 02.04.22 14 Uhr
Eintracht — TSV Havelse

Gegen den Fastabsteiger aus der
Vorstadt von Hannover ist das
Siegen Pflicht. Aber wahrend von

v Y

s

(A

Das Eintracht Stadion darf bis zum Saisonende zur Freude

aussen nur Uber die Hohe des
Erfolges diskutiert wird, warnen
die Verantwortlichen bei der Ein-
tracht zu Recht vor den Halbpro-
fis. Vier Mal ertrotzten sie aus-
warts ein 0:0, auch an der Bremer
Briicke in Osnabriick gab es nach
dem Abpfiff lange Gesichter, weil
der haushohe Favorit torlos
geblieben war. Beim 4:0 Hinspiel-
erfolg der Lowen in Hannover
brachte erst ein Doppelschlag in
den Minuten 66 und 69 die Blau-
Gelben endgiiltig auf die Sieges-
strasse, Consbruch hatte fiir die
1:0 Halbzeitfiihrung gesorgt.

Samstag, 09.04.22 14 Uhr
Wehen-Wiesbaden —

Eintracht

Bei drei Auftritten in der Brita-
Arena sind die Lowen noch unge-
schlagen. (1 Sieg, 2x Remis) Es ist
unwabhrscheinlich, dass die Hes-
sen als Achter noch eine Rolle im
Aufstiegsrennen spielen, konnten
aber trotzdem das Ziinglein an
der Waage sein, erwarten sie
doch daheim ausser der Eintracht

der Fans wieder voll ausgelastet werden.

www.braunschweigreport.de

Osnabriicks Torhiter Kithn konnte nur ein Mal bezwungen

werden.

auch noch den 1. FC Kaiserslau-
tern und Waldhof Mannheim.

Samstag, 16.04.22 14 Uhr

Nach dem Heimspiel gegen Kai-
serslautern treten die Kickers
erneut gegen einen Aufstiegsan-
warter an. Um im folgenden
Heimspiel gegen Viktoria Berlin
noch eine Minichance auf Vermei-
dung des Abstiegs zu haben,
muss der Zweitligaabsteiger
gegen die Favoriten punkten. Die

sollten bei derzeit neun Punkten
Vorsprung auf Tabellenplatz zwei
vor ihrem Gastspiel in Braun-
schweig nicht nur den Aufstieg
eingetiitet haben, sondern sich
auch als Meister im Eintracht Sta-
dion prasentieren. Fiir 90 Minu-
ten ruht die Fanfreundschaft der
beiden Vereine im wahrscheinlich
ausverkauften Eintracht Stadion,
brauchen die Blau-Gelben doch
jeden Punkt um neben dem
1. FCM kiinftig zweitklassig zu

Kann Bryan Henning auch gegen Havelse gldnzen?

Spieler aus Bayern kampfen aber
nicht nur um Sieg und Punkte
sondern auch um ihre berufliche
Existenz. In der letzten Saison
besiegelte eine 1:2 Heimnieder-
lage der Eintracht am vorletzten
Spieltag gegen Wiirzburg den

| Abstieg der Lowen.

Nach dem Riickzug vom Spielbe-
trieb von Tirkgiici Miinchen ist

die Eintracht am 36. Spieltag

spielfrei, kann Kréafte sammeln fiir

1 das letzte Heimspiel Ende April/1.

Mai gegen den 1. FC Magdeburg.
Die Gaste aus Sachsen-Anhalt

spielen. 37 Tore erzielten die
Magdeburger in dieser Spielzeit
auf fremden Platzen, zogen
zudem durch ein 10:0 gegen
Ammendorf in das Finale des
Landespokals ein.

Festtage im Eintracht Stadion und
eine Riesenunterstiitzung durch
das Fanlager in Wiesbaden — jetzt
liegt es an der Mannschaft von
Trainer Michael Schiele die posi-
tive Grundstimmung in Tore und
Siege umzumiinzen.

(Matthias Schumacher)
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Wichtigen Punkt in Osnabriick erobert

Knapper Vorsprung vor Aufstiegskonkurrenten

Mit einem knappen Punktevor-
sprung vor den Aufstiegskonkur-
renten aus Saarbriicken und
Osnabriick, vor 1860 Miinchen
und Waldhof Mannheim und nur
zwei Zahler hinter dem Tabellen-
zweiten Kaiserslautern geht die

Eintrachts neue Préasidentin
Nicole Kumpis.

Braunschweiger Eintracht in die
verbleibenden acht Restpartien
der Saison 2021/22. Allerdings
haben ausser Kaiserslautern alle
Mannschaften noch ein Nachhol-
spiel zu absolvieren, kénnen so
zur Eintracht aufschliessen (Saar-
briicken) bzw. bis auf einen Zah-
ler heranriicken. Und so zeigte
man sich auf Braunschweiger
Seite hochzufrieden, beim 1:1 an
der Bremer Briicke in Osnabriick
einen wichtigen Punkt erobert zu
haben. ,Wir sind zufrieden mit
dem Punkt, wir haben gegen das
volle Stadion ankdampfen miis-
sen.”, so Trainer Schiele. 12.881
Besucher, darunter 400 aus
Braunschweig, hatten fiir eine
stimmungsvolle Kulisse im Nie-
dersachsenduell gesorgt, der
Osnabriicker ~ Anhang  seine
Mannschaft lautstark nach vorne
gepeitscht. Sich teilweise von die-
ser Hektik anstecken zu lassen,
miissen sich die Léwenspieler
vorwerfen lassen, miissen Sie
doch im Aufstiegsfall in den Are-
nen auf Schalke oder im Volks-
parkstadion bestehen, sind trotz
aller Lautstarke der Heimfans
gefordert, ihr Spiel dem Gegner
aufzuzwingen. Besonders nach
dem Fihrungstreffer von Seba-
stian Miller (17. Minute), gelang

es nicht das Spiel zu beruhigen
und den Spielfluss der Gastgeber
zu storen. Durch den Ausgleich
von Heider kurz vor dem Pausen-
pfiff, kamen die Osnabriicker
noch siegeshungriger aus der
Kabine, doch die Eintrachtabwehr
bestatigte ihre Stabilitdt, unter-
mauert von erst zwolf Gegentref-
fern in der Fremde und brachte
das Ergebnis relativ sicher (ber
die Zeit.

Nach dem souverdnen 1:0-Sieg
bei Borussia Dortmund Il am
Montagabend, wo es das Team
von Michael Schiele versaumte,
aus einer Vielzahl von guten Kon-
termdglichkeiten mehr Kapital zu
schlagen als den einen Treffer von
Maurice Multhaup, blieb die Ein-
tracht erneut ungeschlagen,
machte so die unnétige Heimnie-

des Vereins gewdhlt haben. Wir
sind in den vergangenen Wochen
in vielen Abteilungen zu Gast
gewesen und mit den Mitgliedern
ins Gesprach gekommen. Das
war eine grosse Bereicherung fiir
unser Vereinsleben. Ich bedanke
mich bei den Mitgliedern fiir das
entgegengebrachte Vertrauen in
mein Team und mich und freue
mich auf alle bevorstehenden
Aufgaben, die dieses Amt mich
sich bringt”, so Nicole Kumpis
nach der Wahl.

Bei der letzten Aufsichtsratssit-
zung wurde zudem der Vertrag
von Wolfram Benz als kaufmanni-
scher Geschaftsfiihrer der Ein-
tracht um weitere drei Jahre bis

derlage gegen Saarbriicken ver- f =

gessen.
Jetzt gilt es bei nur noch zwei
ausstehenden Auswadrtsspielen
vor allem bei den vier Heimpar-
tien, bei denen es keine Zuschau-

erzahlbegrenzung mehr gibt, die |
notigen Punkte zu erobern, aus |

der Unterstiitzung von den Rén- |4

gen Kraft zu schopfen und diese
nicht als Belastung zu empfinden.
Nachdem der Ex-Prasident Chri-
stoph Bratmann auf der Mitglie-
derversammlung im November
nicht die nétigen Stimmen fir
seine Wiederwahl auf sich verei-
nen konnte, wurde am 16. Marz
mit Nicole Kumpis zum ersten
Mal in der Vereinsgeschichte eine
Frau zur Prasidentin gewahlt. Mit
472 von 890 abgegebenen Stim-
men haben sich die Mitglieder
des BTSV Eintracht Braunschweig
fir das angetretene Team mit
Uwe Fritsch, Bettina Heinicke
(Abteilungen), Eintracht-Ex-Profi
Benjamin Kessel (Vizeprasident
Fusshall) und Rainer Cech (Finan-
zen) konnte sich erfolgreich
gegen Axel Ditzinger durchset-
zen. ,Die Eintracht hat am heuti-
gen Abend Geschichte geschrie-
ben, als die Mitglieder mit mir
erstmals eine Frau an die Spitze
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zum 30. Juni 2025 verlangert.
Benz: ,Ich freue mich sehr, dass
ich den Weg der Eintracht in den
nachsten Jahren weiter aktiv mit-
gestalten kann. Wir haben nun
die Chance, die Eintracht fiir die
Zukunft aufzustellen, dieser span-
nende Prozess hat bereits begon-
nen”. Turbulente Zeiten liegen
hinter dem Geschaftsfiihrer, der
die Eintracht seit April 2019 beim
Last-Minute-Klassenerhalt, im

Auf- und Abstieg, den Anforde-
rungen der Pandemie mit vielen
Geisterspielen begleitet hat. Die
Lizenz fiir die kommende Spielzeit
hat Wolfram Benz auch fir die
2. Liga beantragt...

(Matthias Schumacher)

Uniberwindbar - Saarbriickens Keeper Daniel Batz.

Fotos (6): Matthias Schumacher

Verein
1. FC Magdeburg

Spiele Tore Punkte

63
54

rof Mannheim [~

-

n Wiesbaden

29 20:35

OoOoO~NOOCITAWN=

R0~ 41:37 |

30

Wirzburger Kickers 25:45 24
TSV Havelse 29 24:53 19
Turkgtict Minchen 00 00:00 00
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AuUS- & WEITERBILDUNG

JETZT LOKFUHRER WERDEN!

Die MNorddeutsche Eisenbahnfach-
schule bietet eine 11,5-monatige
Umschulung zum  Triebfahrzeug-
fithrer inkl, Ubernahmegarantie bei
einem  Eisenbahnverkehrsunter-
nehmen, Die Weiterbildung kann

2u 100% per Bildungsgutschein
finanziert werden und richtet sich
an Quereinsteiger aus allen Bran-
chen. Basuchen Sie uns auf unserer
Infoveranstaltung vor Ort!

Aushildung

Lust auf 3.285,- Gehalt?
Ausbildung  zum  Lokfihrer  (m/w/d)
ab 23.05.2022 in Wolfsburg.
100 % Jobgarantie, Finanzierung tber Kosten-
trager, Infoveranstaltung mittwochs 15:30 Uhr
@ 030 930 222 680 « bahnkarriere.com «
info@eisenbahn-campus.de

Ankauf

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
(keine Romane). A. Ehbrecht Tel. 05174-8397

Camping/Wohnwagen
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa

Geschaftliche Empfehlungen
Fliesenleger: 0531 122 8821

ADN Schuldnerberatung
Kurzfristige Termine
Telefon 0531 - 48 11 471

oder 0800 - 10 12 324
Auch Video- & Telefonberatung

Probleme mit
Baumstumpfen??

‘gI: ;r:‘st:::“lgs Pro Baum GmbH
’ Boden! Tel.: 481 14 95

Morddeutsche Eisenbahnfachschule
GmbH = Schmalbachstr, 17 = 38112
Braunschweig - Tel: 0531 516 889 90

Mehr Informationen:
www.meineZUGunft.de

NEFO

Merddevtiche Eisanbahnfochschule GmbH

www.braunschweigreport.de

Veranstaltungen der Wirtschaftsfrauen

5. April um 18 Uhr, Rest. Zuk-
ker: ,Cashflow- das Finanzbil-
dungsspiel” — All das, was wir
leider nicht in der Schule ler-
nen - mit Coach Hendrik Pleil,
WOB - Anmeldung bis
02.04.2022

3. Mai um 19 Uhr ,Outdoor-
Netzwerken” mit Lagerfeuer-
romantik. Die H_LLE , Anmel-
dung bis 19.04.2022

7. Juni um 18 Uhr ,Augen auf
bei der Geldanlage” — Was
macht eine gute Beratung aus?
mit  Fachanwaltin  Sabine
Kleinke

Anmeldung
info@wirtschaftsfrauen-
region-braunschweig.de /
www.wirtschaftsfrauen-
region-braunschweig.de

www.braunschweigreport.de

KLEINANZEIGEN

Eine gewerbliche s/w-Anzeige
in dieser GroBe kostet
60 € zzgl. MwsSt.

Der Branchenhinweis
lhrer Wahl ist dabei
kostenlos!

Verkaufe

Fitnessuhr, SwissTone 700 Pro,
Trainingsaufzeichnungen, Herzfrequenz-
messung - EKG-GPS, Sport Modus - 17
verschiedene Sportarten, Schlaftracking,
wasserdicht. Akku mit bis zu 3 Tage Lauf-
zeit, fir Apple und google, NP 75,- € fiir
39,- €. Tel. 0170 895 374 4.
Felgenbaum zum Stapeln von 4
Radern, neu, 10,- €, Dampfbiigelei-
sen, Braun, funktionsféhig, 10,- €,
TomTomStart 42, neu, fir 48 Lander, mit
kostenlosen Updates, fiir 79,- €, .
Tel. 0171 529 33 30
Damen-Hollandrad, 28er,  weiB3,
3-Gang-Schaltung, reparaturbediirftig,

Verschiedenes

Hundebetreuung vom 28.04. bis
6.05.2022 in BS / Cremlingen fiir Tibet-
terrier gesucht. Tel. 0 170 895 37 44.
Hallhuber Wintermantel, GroBe M,
schwarz,  neuwertig,  Schurwolle
und Kaschmir, knielang, NP 179,- €
fiir 60,- €. Tel. 0171 529 333 0

Kapitalanlage

10.000 gm
2.500 gm

Gewerbepark

Hallen

zu verkaufen.

Lage: Staf3furt -
neues Industriegebiet

Kaufpreis: 500.000 € VB

Telefon 0531/38 000 13

Wollen Sie Ihre Zukunft
wissen?

Tel. 0 176 466 780 76

IM INTERNET LESEN

on

20 €, Tel. 0171 529 33 30

.

line

www.braunschweigreport.de
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35. Jahrgang

Gewinnspiele/Verlosungen

Datenschutzhinweise nach DGSVO erhalten

Sie unter www.braunschweigreport.de/ Daten-

schutz oder info@braunschweig report.de.

Wir beziehen Naturstrom der TEAG aus

100 Prozent regenerativer Erzeugung und
drucken auf recyceltem, umweltfreundlichem
Papier.

braunschweig

report

erfolgreich werben

KLEINANZEIGEN-

ANNAHME
@ 0531/38000 10

info@braunschweigreport.de
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AUS DEM POLIZEIBERICHT

Versuchter schwerer Diebstahl

Am 22.03.2022, gegen 02:05
Uhr. Rasthof Zweidorfer Holz/
Autohof, Nordseite, Versuchter
schwerer Diebstahl von Bargeld
aus einem Geldautomaten mit
einer an-schlieBenden Inbrand-
setzung eines Pkw.

Nach bisherigem polizeilichen
Ermittlungsstand sollen mehrere
unbekannte Tater versucht
haben, gemeinschaftlich Bargeld
aus einem Geldautomaten zu
erbeuten.

Der tatbetroffene Geldautomat
stand im Vorraum des Rasthofes.
Mehrere Tater sollen schlieBlich
den Automaten unter Zuhilfe-
nahme eines Pkw aus seiner Ver-
ankerung gerissen und auf den
Parkplatz gezogen haben. Hier-
bei kam es zu einer Beschadi-
gung des Vorraumes, der Zu-
gangstiir sowie an zwei im
AuBenbereich geparkten Lkw.
Die Tater erbeuteten kein Bar-
geld. Der beschadigte Geldauto-
mat wurde anschlieBend zuriick-
gelassen.

Nach Zeugenaussagen waren an
der Tat offensichtlich fiinf Tater
beteiligt, ndhere Angaben zu

den Mannern kénnen nicht
gemacht werden. Nach der Tat-
ausfiihrung fliichteten die Tater
gemeinsam in einem vermutlich
grauen Audi A 6.

Der zweite Pkw, mit dem die
Tater den Bargeldautomat aus
dem Gebdude gezogen hatte,
wurde nach der Tat vorsatzlich in
Brand gesetzt. Fiir die Brandbe-
kdmpfung wurde die Feuerwehr
alarmiert.
Zeugenvernehmungen ergaben,
dass die Téter noch vor der
eigentlichen Tat Europaletten auf
die Zufahrtsstrecke zum Rasthof
gelegt hatten, um einen Indivi-
dualverkehr zum Tatort mdg-
lichst einzuschranken.

Die Polizei Salzgitter sucht drin-
gend nach Zeugen. Fiir die
Ermittler ist von Wichtigkeit, ob
jemand die Tater bei der Tataus-
fiihrung oder auch unmittelbar
davor beobachten konnten. Wei-
terhin sind Angaben zum Flucht-
fahrzeug von Bedeutung. Bitte
setzen sie sich umgehend mit
den Beamten unter der Telefon-
nummer 05341/1897-0 in Ver-
bindung.

Falscher Dachdecker bestiehlt 92-Jahrige

BS, 28.02.2022, 11.30 Uhr
Am Vormittag klingelte ein
Mann an der Haustiir einer 92-
jahrigen Braunschweigerin in
der Siidstadt. Der Mann gab vor
Dachdecker zu sein und soeben
entdeckt zu haben, dass an
ihrem Dach Ziegel fehlen wiir-
den oder locker waren. Er habe
der Frau angeboten, sich das
Dach sofort anzusehen.

Sie nahm das Angebot an und
zeigte dem vermeintlichen
Handwerker den Weg zum
Dachboden, wo er sich einen
Moment aufhielt. SchlieBlich
teilte er der Seniorin mit, wel-
che Reparaturen er vornehmen
konne und unterbreitete ihr ein
Preisangebot. Einen Teil des

Geldes tiberreichte sie dem fal-
schen Dachdecker sofort.
AnschlieBend zeigte er der 92-
Jahrigen einen weiteren angeb-
lichen Schaden. Wassertropfen
sollten darauf hindeuten, dass
durch das Dach bereits Regen-
wasser ins Haus gelangt sei.
Wahrend die Frau das Wasser
aufwischte, verlieB der Mann
das Wohnhaus und kehrte nicht
wie erwartet zuriick.

Erst jetzt stellte die Dame fest,
dass auch das restliche Geld,
das sie zuhause aufbewahrt
hatte, fehlte. Sie informierte die
Polizei, die nun nach dem Trick-
dieb fahndet. Der Mann sei 50
bis 55 Jahre alt und dunkel
bekleidet gewesen.

www.braunschweigreport.de

Raub in Gliesmarode - Zeugen gesucht

BS, 06.03.2022, 02.30 Uhr

In der Nacht zum Sonntag lieB
sich ein 39-Jahriger aus der
Innenstadt mit einem Taxi nach
Hause fahren. Nachdem er in der
Nédhe seines Wohnhauses das
Taxi verlassen hatte, tauchten
plétzlich zwei Personen auf.
Einer von ihnen sagte erst etwas
zu dem alkoholisierten Mann
und schlug anschlieBend mehr-
fach auf ihn ein. Auch als er
bereits am Boden lag, schlug ihn
der Fremde.

Trotz seiner Schreie lieB der Tater
nicht von ihm ab und entwen-
dete aus seinen Taschen ein
Handy sowie ein Portemonnaie.
An Hand der Stimme erkannte
der Mann, dass neben dem

Mann auch eine Frau vor Ort
war.
Beide fliichteten mit ihrer Beute
in unbekannte Richtung.
Der 39-Jahrige beschrieb den
Tater wie folgt:

- ca. 1,80 m groB

- kréftige Statur

- schlankes Gesicht

- schmale Nase

- ovales Kinn

- braune Augen

- dunklen, gepflegten Vollbart

- dunkler Kapuzenpullover
Die Polizei bittet Personen, die
den Vorfall beobachtet haben
oder Hinweise auf den oder die
Tater geben kdnnen, sich bei der
Polizei unter 0531/4762516
zu melden.

Zwei Tatverdachtige entwendeten die Brieftasche
BS, Querum, 15.11.2021

Zwei Tatverdachtige entwende-
ten die Brieftasche einer 76-Jah-
rigen und nutzten ihre EC-Karte

um Geld abzuheben.

1 Am 15.11.2021 war eine Frau

aus dem Landkreis Wolfenbiittel
in einem Supermarkt in Volkma-
rode einkaufen. Wahrend dieses
Einkaufs wurde ihre Brieftasche
mit ihrer EC-Karte entwendet. Im
direkten Anschluss haben die
Tatverdachtigen in einer Bankfi-
liale in Querum Geld vom Konto
der Frau abgehoben.

Hinweise hitte an das Polizei-
kommissariat Siid unter der Tele-
fonnummer

0531/476-3515.

Geldautomatencontainer in Rautheim gesprengt

BS, 30.03.2022, 04:00 Uhr
Unbekannte Tater sprengen
einen Bankcontainer auf einem
Parkplatz. Sie kdnnen ohne Die-
besgut fliichten.

In den friihen Stunden des Mitt-
wochmorgens ist es in Rautheim
zu einer Geldautomatenspren-
gung gekommen. Bislang unbe-
kannte Tater hatten versucht,
einen Bankautomatencontainer
auf dem Parkplatz eines Super-
marktes zu sprengen. Nach
ersten Er-kenntnissen ist es zu

mindestens einer Detonation
gekommen. Die Tater sind dar-
aufhin gefliichtet. Bargeld konn-
ten sie nicht erlangen.

Die Polizei leitete umfangreiche
FahndungsmaBnahmen, unter
anderem mit einem
Polizeihubschrauber, ein. Der
Tatort wurde durch die Kriminal-
polizei aufgenommen. Es wur-
den Spuren gesichert und Fotos
gefertigt.

Hinweise nimmt die Polizei unter
0531/476-2516 entgegen.
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Alle Angebote mit eigener Anreise @

lhre Inklusivleistungen:

Merseburg

¢ 2 Nachte im 4* Hotel Radisson Blu Halle-Merseburg inkl. 1aglich reichhaltiges Frihseick
Beqrifungssekt am Anreisetag

1 % Abendessen im Stadtrestaurant

Stadt- und Domfidhrung Merseburg am 2. Tag der Reise

Stadt- und Domfdhrung Halle an der Saale am Abreisetag

Erfahrene M-TOURS Reiseleitung

Redseliteratur

Veranstalter: M-TOURS Erlebnisresen GmbH, Grolle Str. 17-19, Dsnabruck

IEET 005 - 1206202

" o ® B & @

309,- Eurg pro Person im Doppelzimmer
389,- Eura pro Person im Einzelzimmer

Ihre Inklusivleistungen:

* 3 oder 7 Nichte in der Hotelanlage Dorf Wangarland in Hohenkirchen/ Wangerland

* Halhpension Plus: Frithstick, Themenbuffets, tagliche Auswahl an alkoholirelen sowie
alkoholischen Getranksn

= 1 x friesssches Willkommensgeschenk auf dem Zimmer

¢ [Freie Nutzung der Kegel- und Bowlingbahnen, Kicker, etc,

* Tanz mit Musik (D), Band oder Allsinunterhalter) & mehr!

Veranstalter: M-TOURS Erdebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabrick

08,05, - 15.05.2022, 15.05. - 22.05.2022

29.05. = 01.06,.2022, 09.10. - 16.10.2022, efc

ab 269.- Euro pro Person im Doppelrimmer
ab 359,- Euro pro Person im Einzelzimmer

lhre Inklusivleistungen:

¢ 7 Nachte im Hotel Wyndham Garden Potsdam oder im Hellday fren Express & Surtes Potsdam
+ Taglich reichhaltiges Frihstick
* Eintrittskarte fir die Potsdamer Schidssernacht am Samstag, den 20.08.2022
im Park Sanssoud
¢ Kostenfreie WLAN-Nutzung
Veranstalter: M-TOURS Erebnisresen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabelick

318, Euro pro Person im Doppelzimmer
559.- Ewro pro Person im Einzelzimmer

319-€¢ Koo

p.P.im DZ

-l

Reiseinformationen und Buchung:
Braunschweig Report - Im Remenfeld 5 - 38104 Braunschweig - E-Mail: info@braunschweigreport.de

braunschwei

re po r Tel.: 05 41 760 52 05 - Buchungscode: BU

Mo, bis Fr. von 9 bis 13 Uhr
e E I I:ﬂh Wi mb oL D4 M-TOURS Exlebnnrerien GmbH, Gaolle Strafle 17 - 19, 23074 Qumabriick, tnin ab Veranstafior und Mitther auf. Des Veriragnpartoes s2 jeverib vermerl

brilimes und Diuckfehler vorbekalten. Angebote solange der Viomal neichs, inkl MaSL sowie skl kommunater Abgaben. Alle Resten mil eigeser An- und Abresas
{ppbuchie Renesloadunglen} isthind K Personen ma sngeschriskier Mobiliiat g bedingt rotrha




lhr E-BIKE-Spezialist
iIn Braunschwelg!

e ) haben
T auch jetzt
iy eine groBe

S  Auswahl
P\ an E-Bikes

auf

Uber 600 m?2
Verkaufs-

Py %,
flll h ! f - y .:.1.- TrE‘kkiﬂg'BEkES,
acne. y City-Bikes,
_ \ a2 s Rennrader,
Individuelle Beratung, =, : & : +
beeindruckende . . 5 = Hmdel‘l‘ader,
."I.LIF.::[|=|||||'|(_J_ aktuelle Spe E‘d‘BkaS
Modelle und pro Mesmer . ’
fessioneller Service. Cross-Bikes u.v.m.

www.rad-spezi.de

Rad Spezi Mesmer = Inhaber: Eugen Mesmer
Hauptstrasse 51 = 38110 Braunschweig / Wenden
Tel. 05307 / 9405094 - www.rad-spezi.de




