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50 individuell wie die Koch- und Esskultur solite Tr :
auch das passende Geschirr, zum Beispiel von [ Sovnesr
Villeroy & Boch, sein. Ob Pasta-Party, Pizza-Event schwneclkt e4 dvn
oder groBe BBQ-5esslon: Geradliniges Design biestem Mﬂuﬁﬂa"

mit funktionalen Extras setzt Akzente auf dem
schon gedeckten Tisch, Das Auge isst mit!

Kiiche auf Reisen

Lust auf ein itallenisches
Mend in Kopenhagen?

. Besitzer eines Reisemabils
der Luxusklasse mit
exrellent ausgestatteter
Kiiche missen dafir nicht
ins Restaurant, Die Kiche
gines Luxus-Refsemobils
von Morelo kann beinahe
beim Komfort der heimi-
schen Einbaukiiche mithal-
ten: www.morela.de.

50 schon wie Holz, aber viel langlebiger: Moderne
Halz-Verbundmaterialien wie die Signum-
Barfufidielen von megawoed eignen sich insbeson-
dere fur den AuBlenbereich, Sie bestehen bis zu

75 Prozent aus Naturfasern, auf eine Impri-
gnierung kann verzichtet werden, Weil sie ga-
rantiert splitterfrel sind, bleiben den Bewohnem
schmerzhafte Uberraschungen erspart.

Im malerischen Karlstadt am
Main kemmen Gourmets ganz
besonders auf ihre Kosten,

denn hier gibtes zur 4

Frische Frichtchen kann man)|
auch trinken. Ein Durstldscher
mit extra Frische-Kick ist Eistee,
berspielsweise als Ia-icu-i’n:m:h.'ﬂ:[-:I
von Dietz teaz in den'G
schmacksrichtungen Schwarz-
tee Cranberry”, .Griiner-Teg
Zitrone-Ingwer”, Rooibostes
Maracuja" oder  Matchates
Plefferminze”. Die Krduter fiir
die Limonade entsprechen
ebenfalls Bio-Standards,

Spa&elreit edle Speisen
und Getranke im Duett,
Genuss wird aber nicht

nur dann grofi-
geschrieben: Wein-
und Hoffeste,

Heckenwirtschaften

und Schoppentage
laden fast ganzjdhrig
zum Probieren in,
Alle Informationen
unter www karlstadt.de,
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Elf Freunde miisst ihr sein”

Mit Teamgeist zum Titel - kommentar von Jirgen Héller

Fiir den Erfolg in einem FuBball-
spiel ist eine ganze Mannschaft
verantwortlich, nicht nur einzelne
Fiihrungsspieler wie Ronaldo
oder Messi entscheiden (ber

Sieg oder Niederlage. Das hat
auch schon die DFB-EIf wahrend
der WM 2014 glanzvoll unter
Beweis gestellt. Trainer und Tak-
tik sind dabei nicht der alleinige
Schliissel zum Sieg, allem voran
spielt der Teamgeist eine wich-
tige Rolle im Spielfluss und bei
der Motivation.

Der Mannschaftsgedanke muss
etabliert werden, damit das
Team sich als eine Einheit
betrachtet und auch so agiert.
Ein gutes Verhdltnis zwischen
den Mannschaftskameraden ent-
steht, wenn die Spieler die Qua-
litditen und Schwachen unterein-
ander kennen. ,Den Teamgeist
von Beginn der Saison an zu bil-
den und auch bei Niederlagen zu

erhalten, ist die Kunst eines
guten FuBballtrainers. Deswegen
ist Teambuilding eine langfristige
Aufgabe, bei der es verschiedene
Spielermentalitaten und Charak-
tere zu vereinen gilt. Um den Spi-
rit und die Gruppendynamik zu
steigern, helfen diverse Team-
coachings wie beispielsweise
Vertrauensiibungen, aber vor
allem Transparenz und Kommu-
nikation untereinander”, weiB
Jiirgen Holler, Europas fiihrender
Erfolgs- und  Motivations-
Experte.

Fordern statt fordern
Teamgeist ist auch fiir Joachim
Low ein entscheidender Faktor,
wenn es um den Turniererfolg
geht. AuBer mit Trainingsformen
wie der taktischen Periodisierung
steigert der Bundestrainer die
Motivation und Leistungsbereit-
schaft auch mit seiner emotiona-
len und personlichen Ansprache
an jeden einzelnen Spieler. ,lhr
miisst heute so viel geben wie
noch nie, dann werdet ihr das
erreichen, was ihr noch nie hat-
tet” — mit diesen Worten hat der
Weltmeister-Trainer die deutsche
Mannschaft ins  WM-Finale
gegen Argentinien gepusht.
.Von solchen Motivationsschii-
ben konnen Coaches, auch im
AmateurfuBball, noch viel ler-
nen. Joachim Low weiB, wie er
das Selbstvertrauen der Spieler
aufbaut, denn er vermittelt dem
Kader, dass es keine Schande ist,
Fehler zu machen, solange man
aus ihnen lernt”, erklart Holler.

Den Kickern Freirdume fiir Ent-
wicklung und spielerische Entfal-
tung zu geben, ist nicht nur eine
mentale Unterstiitzung. Durch
diesen Riickenwind haben Spie-
ler den Mut sich auszuprobieren
und das wirkt sich positiv auf die
Ablaufe im Match aus.

Eine Mannschaft — ein Ziel
Etwas, das jedes Team von unse-
ren Weltmeistern lernen kann,
ist, dass jedes Mannschaftsmit-
glied eine wichtige Rolle ein-
nimmt und so zum Sieg beitragt.
Wichtig ist dabei, die Spielerty-
pen zu formen und die besonde-
ren Fahigkeiten richtig zu star-
ken. Holler weiB: ,Leider kann
man haufig im Profi-FuBball
beobachten, wie sich Spieler auf
ihre eigenen Ziele konzentrieren
und eher auf das Konto und die
Karriere bedacht sind, ohne
dabei an das gesamte Team zu
denken.

Die Essenz des Teamspirits ist
jedoch, dass sich alle Spieler
emotional mit der Mannschaft
und dem Verein verbunden fiih-
len.” Sympathie und ein positi-
ves Verhdltnis zueinander wirken
sich auf die spielerische Taktik
aus. Wenn Spieler sich nicht
mogen, leidet oft auch die Pass-
quote darunter und FuBballer
gehen lieber im Alleingang aufs
Tor zu, statt abzuspielen. Das
verringert wiederum die Tor-
chance und ist alles andere als
Teamwork.

Weitere Informationen unter
www.juergenhoeller.com
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OSTSEEGLUCK AM
TIMMENDORFER STRAND

Eingeschlossene Leistungen

e 2 Nachte im Maritim ClubHotel Timmendorfer Strand im Zimmer zur Seeseite
inkl. reichhaltigem Maritim Friihstiicksbuffet mit Sekt

* BegriiBungscocktail

o 1 Flasche Wasser (0,51) zur Anreise auf dem Zimmer

e Teilnahme am téglichen Animationsprogramm mit Sport, Spa und Spiel

o Freie Nutzung des Schwimmbads, 50% Greenfee-ErmaBigung fiir den Maritim Golfpark

Zimmer 2972

Veranstalter: HKR GmbH, Erich-Maria-Remarque-Ring 14, 49074 Osnabriick. Es gelten die AGB des Veranstalters. Termine nach Verfiigbarkeit
buchbar, Zwischenverkauf vorbehalten. Druckfehler vorbehalten. Eigene An- und Abreise. Preise zzgl. Kurtaxe, vor Ort zahlbar.

eese‘te‘-

Reisetermine
von Juni bis September 2018

Reisepreise:

Saison A (Juni/September)
pro Person im Doppelzimmer

149 ¢

Einzelzimmerzuschlag 40 €
Saison B

pro Person im Doppelzimmer 1 63 €

Einzelzimmerzuschlag 40 €

Hagenbriicke 1-2 - 38100 Braunschweig

Telefon 0531 / 3800032

Fax 3800020 - info@braunschweigreport.de
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Treffpunkt WM-SpIeIe - Gemeinsam FuBball schauen

Wenn die deutsche FuBballnatio-
nalmannschaft bei der Weltmei-
sterschaft vom 14. Juni bis zum
15. Juli 2018 in Russland ihren
Titel verteidigt, herrscht auch in
der Léwenstadt FuBballfieber.
FuBballfans kénnen die Spiele
nicht nur in zahlreichen Cafés,
Kneipen und Restaurants verfol-
gen, sondern auch bei einem gro-
Ben Public Viewing auf dem Platz
an der Martinikirche.

In Braunschweig ist der FuBball
fest verankert — hier veranstaltete
Konrad Koch 1874 das erste FuB-
ballspiel auf deutschem Boden,
hier ist mit Eintracht Braun-
schweig einer der Griindungsver-
eine der Bundesliga zuhause und
hier gehort gemeinsames Mitfie-
bern fir FuBballfans zu einem
internationalen Turnier dazu. Um
FuBballbegeisterten zu ermdgli-
chen, die Spiele gemeinsam unter
freiem Himmel zu verfolgen, hat
sich die Braunschweig Stadtmar-
keting GmbH um eine Public-Vie-
wing-Veranstaltung in der Innen-
stadt bemiiht.

.Gemeinsames Mitfiebern gehort
fir viele Menschen inzwischen

einfach dazu und es war uns ein
Anliegen, auch dieses Jahr in
Braunschweig wieder fiir ein
Public Viewing zu sorgen. Ich
freue mich sehr, dass mit unserem
bewahrten Partner Spot up
Medien wieder eine Ubertragung
in der Innenstadt méglich wird",
so Gerold Leppa, Geschéftsfiihrer

der Braunschweig Stadtmarketing

GmbH.

Auf dem Platz an der Martinikir-
che errichtet Spot up Medien die
Wolters-Arena. Dort libertragt sie
auf einer rund 20 Quadratmeter
groBen LED-Wand alle Weltmei-
sterschaftsspiele der deutschen
Nationalmannschaft sowie das
Finale — gegebenenfalls auch
ohne deutsche Beteiligung. Die
Arena bietet Platz fiir bis zu 3.000
Personen und Einlass ist ab 16
Jahren. Auf der Internetseite
www.spotupmedien.de gibt es
demnachst weitere Informationen
zum Public Viewing wie Einlass-
zeiten und Sicherheitsbestim-
mungen.

Wer lieber gemiitlich im Biergar-
ten oder in der Kneipe schauen
mochte, hat auch dazu Gelegen-

Elf Freunde in Russland

Tipps fir gelungenen FuB-
ball-Genuss direkt vor Ort,
daheim oder im Biiro.

Vier Jahre ist es her, dass die
deutsche FuBballnationalmann-
schaft den Weltmeistertitel
geholt hat. Die Mannschaft und
Millionen deutsche FuBballfans
haben vom 14. Juni bis zum 15.
Juli nur ein Ziel: Titelverteidi-
gung in Russland.

FuBball-Party

in der Nachbarschaft

Nicht jeder kann vor Ort sein.
Wenn am Sonntag, 17 Uhr, die
deutsche Nationalmannschaft
ihr erstes Spiel bestreitet, ist
das fiir Daheimgebliebene eine
gute Gelegenheit, Freunde zur
FuBball-Party in den Garten, auf
den Balkon oder in die Woh-
nung einzuladen. Aber Vor-
sicht: Es gilt, die Ruhezeiten zu
beachten!

Diese unterscheiden sich in
Deutschland von Bundesland
zu Bundesland und von Ge-

meinde zu Gemeinde. Gerade
sonntags sollen Anwohner aber
meist ganztagig auf lautstarke
Arbeiten oder Feiern verzich-
ten. In Mietshdusern regelt
haufig auch die Hausordnung
die Ruhezeiten. Auch hier gilt
meist die sonntdgliche Ruhe.
Werktags sollen Bewohner in
der Regel von 22 bis 7 Uhr und
von 13 bis 15 Uhr, Samstag von
19 bis 8 Uhr und 13 bis 15 Uhr
auf lautstarkes Feiern verzich-
ten. Wer dennoch wahrend die-
ser Zeiten mit Freunden
gemeinsam FuBball schauen
mochte, dem empfiehlt Micha-
ela Rassat, Juristin der D.A.S.
Rechtsschutz Leistungs-GmbH
(D.A.S. Leistungsservice), die
Feier vorher bei den Nachbarn
personlich oder mit einem Aus-
hang anzukiindigen: ,Dabei
um Verstandnis bitten und viel-
leicht die Nachbarn einfach
gleich mit einladen.” Das hilft
am besten, Arger zu vermei-
den.

Mitfiebern, Daumen dricken und jubeln: Das kénnen Braun-
schweigerinnen und Braunschweiger bei der FuBballwelt-

meisterschaft beim Public Viewing an der Martinikirche.
Foto: Braunschweig Stadtmarketing GmbH/Peter Sierigk

heit: Zahlreiche Gastronomen
und weitere Veranstalter libertra-
gen Spiele der Weltmeisterschaft
live. Um FuBballfans zu ermdogli-
chen, das fiir sie passende Ange-
bot zu finden, informiert das
Stadtmarketing unter www.braun
schweig.de/public-viewing, wo
sich die Spiele live verfolgen las-
sen. Die Internetseite, auf der

bereits rund 35 Angebote zu fin-
den sind, wird fortlaufend aktuali-
siert:

Diejenigen, die eine offentliche
Ubertragung von Spielen planen,
konnen ihr Angebot kostenlos
unter www.braunschweig.de/ver
anstaltung melden oder per E-Mail
an termine@braunschweig.de auf-
nehmen lassen.

Tschaikowitsch

i

Malerbetrieb GmbH

Ausfihrung samtlicher Malerarbeiten!

5t.-Ingbert-5tr. 7, 38116 Braunschweig
Tel. 0531/52355, Fax: 0531/509023
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FuBball-Weltmeisterschaft 2018 in Russland

Es ist der Termin fiir FuBball-Fans
in diesem Sommer: Vom 14. Juni
bis zum 15. Juli 2018 findet in
Russland die FuBball-Weltmei-
sterschaft 2018 statt. Deutsch-
land gehort als amtierender FuB-
ball-Weltmeister zu den Favoriten
neben Spanien, Frankreich, Bel-
gien, Brasilien und Argentinien.
Bei der 21. Auflage des Turniers
will Deutschland mit Bundestrai-
ner Jogi Low den Titel verteidigen,
den die Mannschaft im Jahr 2014
in Brasilien gewonnen hatte.

Russland ist als Gastgeber fiir die
WM gesetzt und trifft im Eroff-
nungsspiel auf Saudi-Arabien.
Deutschland ist Gruppenkopf der
Gruppe F und spielt in Moskau,
Sotschi und Kasan. Erster Gegner

,It's Fun & Fan-Time

ist Mexiko, auBerdem warten
Schweden und Stidkorea.

In der Gruppenphase gibt es acht
Gruppen mit je vier Teilnehmern.
Innerhalb der Gruppen spielt jede
Mannschaft gegen jede. Der Sie-
ger jeder Begegnung erhdlt drei
Punkte, der Verlierer keinen, bei
einem Unentschieden erhalt jeder
einen Punkt. Die jeweils ersten
beiden Mannschaften qualifizier-
ten sich fiir das Achtelfinale.

Das offizielle Maskottchen der
WM 2018 ist der Wolf Zabivaka
(deutsch: ,Der einen Treffer
erzielt”). Er ist in den Landesfar-
ben gekleidet und trdgt eine Son-
nenbrille. Offiziell vorgestellt
wurde Zabivaka am 26. Oktober
2016 bei einer Live-Sendung im

Anzeige

nu
!

WM-Verlosung

e :
Weltbild
By

Tolle WM-Fan-Artikel von Welt-
bild in Braunschweig zu gewin-
nen!

Am 14. Juni ist es soweit: das WM-
Erffnungsspiel von Gastgeber
Russland gegen Saudi-Arabien
wird im Moskauer Olympiastadion
Luschniki angepfiffen. Drei Tage
spater kommt richtig Spannung
auf, wenn Deutschlands WM-
Kader gegen Mexiko die Titelver-
teidigung startet. Mit zehn Siegen
in zehn Qualifikationsspielen im
Riicken kann die Mannschaft um
Bundestrainer Joachim ,Jogi" Low
die Mission in perfekter Ausgangs-
lage angehen. Doch FuBball ware
nicht FuBball, wenn es irgendwel-
che Garantien auf den Sieg gabe.
Garantiert tolles WM-Equipment
finden FuBball-Fans bei Weltbild:
vom Fan-Shirt und einer Deutsch-

Foto; Weltbild

land-Armbanduhr iber ein Mega-
phon bis hin zu Grill-Utensilien.

Auch ein Quantchen Gliick ist
ndtig, genauso wie bei unserem
Gewinnspiel: Zusammen mit der
Weltbild-Filiale in Braunschweig,
Hutfiltern verlosen wir WM-Fun-
Artikel mit allem, was (nicht nur)
FuBball-Fans SpaB macht: Ein
rotierender Tischgrill, eine coole
Luftkissen-Couch, eine Fan-Arm-
banduhr in den Deutschland-Far-
ben, eine LED-Discokugel mit Fern-
bedienung und einen Sportbeutel
sowie eine solarbetriebene jubeln-
de FuBball-Fan-Figur. Anpfiff, los
geht es, jetzt gleich mitmachen!
Senden Sie bis 15.6.2018 eine
Mail unter ,WM-Verlosung” mit
Ihrer Telefonnummer an gewinn
spiel@braunschweigreport.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

russischen Fernsehen. Der Wolf
setzte sich gegen einen Tiger und
einen Kater durch. Fir die Vor-
schldage konnte einen Monat lang
auf der Internetseite der FIFA oder
wahrend der TV-Show abge-
stimmt werden. Insgesamt eine
Million Stimmen wurden abgege-
ben. Das offizielle Logo hat die
Form des WM-Pokals und ist vor-
wiegend in Rot, Gold, Schwarz
und Blau gestaltet, was an die
russischen Nationalfarben und an
weltbekannte russische Kunst-
werke erinnern soll. An der Spitze
findet sich ein ,magischer Ball".
Dieser ist aus dem Feuervogel
hervorgegangen, der auf dem
Logo des Confed Cups 2017 zu
sehen war.

braunschweigreport = SPEZIAL

32 Teams haben sich zur End-
runde in Russland qualifi-
Ziert.

Foto: wwpl/Fauzan Saari

Der offizielle Spielball der WM
2018 heifBt ,Telstar 18" und lehnt
sich namens- und designtech-
nisch an den ersten adidas WM-
Spielball von 1970 an.

In Deutschland werden ARD und
ZDF die Weltmeisterschaft iiber-
tragen. (wwp)

Anzeige

Kl n d er i m W M = Fi e be r Fielmann-Gewinnspiel

Leichte, bruchfeste Brillen fiir sicheren Sportspal3

GroBe und kleine FuBballfans
erwarten voller Spannung den
Start der FuBball-Weltmeister-
schaft in Russland. Dabei wol-
len vor allem junge Kicker den
Profis mit vollem Korperein-
satz nacheifern. Mit einer pas-
senden Sehhilfe haben fehl-
sichtige Kinder das geg-
nerische Tor fest im Blick.
Damit es nicht zu unnétigen
Verletzungen kommt, sind fiir
kleine Brillentrager leichte und
robuste Modelle ein Muss.

Folgende Kriterien sind wichtig:
gute Passform, Stabilitdt und
Bruchsicherheit. Die Fassung
muss fest am Kopf sitzen und
optimal angepasst sein. Die
beste Wahl sind leichte Fassun-
gen, die zugleich bruchfest sind.
Dadurch wird das Verletzungsri-
siko minimiert, falls der Kopfball
doch einmal daneben geht.
Zudem sollten die Glaser nur
nach auBen herausfallen kénnen
— vom Auge weg. ,Weiche, eng
anliegende Biigelenden sowie
gepolsterte Nasenstege sorgen
dafiir, dass die Brille beim Sport

nicht driickt”, so der Tipp von [

Fielmann-Brillenexpertin  Julia
Novik. ,Jede Kinderbrille sollte
regelmaBig angepasst werden,
denn kleine Kopfe wachsen

schnell”, erklart sie. AuBerdem
ist es wichtig, dass die Brille
gern getragen wird — beim Spie-
len und beim Sport.

Wir verlosen 5 x 50 Euro Fiel-
mann-Gutscheine, 5 x Sportpa-
kete (mit jeweils: 1 Sporttasche,
1 FuBball, 1 Frisbee und 1
Schliisselband).  Wenn Sie
gewinnen mdchten senden Sie
bis 15.6.2018 eine Mail mit
lhrer Telefonnummer unter
.Fielmann-Gewinnspiel” an

gewinnspiel@braunschweig
report.de. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen.

Leichte, flexible und vor
allem bruchsichere Kinder-
fassungen sind beim Spie-
len optimal. Foto: Fielmann
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10. HYGIA Firmenlauf Braunschweig -

Die groBte Betriebsfeier der Lowenstadt

Bis zu 5.000 Teilnehmer werden
zur Jubildaumsausgabe des HYGIA
Firmenlaufs Braunschweig am
22. August erwartet - das
macht die Netzwerkparty zur

wohl groBten Betriebsfeier der f

Lowenstadt.

Die Veranstalter bieten allen, die
den 10. Firmenlauf zur Ausrich-
tung einer ganz besonderen
Betriebsfeier nutzen wollen,
attraktive  Mdglichkeiten zur
Unterstiitzung an. Im Zuge der
Anmeldung konnen sich die
Unternehmen einen Stammtisch
im eigens aufgestellten Firmen-
laufzelt sichern. Im Preis fiir den
Stammtisch enthalten sind ein
Kasten kiihles Krombacher-Pils
und kaltes Buffet direkt am Platz.
Damit entfallen Wartezeiten und
die lastige Sitzplatzsuche. Die Fir-
menlaufer kénnen sofort nach der
Siegerehrung in den gemiitlichen
Feiermodus umschalten.

Super Stimmung auf der gréBten Betriebsfeier der Léwen-

stadt.

Eine weitere Moglichkeit fiir Fir-
menchefs, sich nach dem erfolg-
reichen Absolvieren des Laufes
bei den Mitarbeitern zu bedan-
ken, ist die Ausgabe von Cate-
ring-Wertmarken. Die kénnen
bequem auf Rechnung erworben
werden und berechtigen zum Ver-
zehr der an den Catering-Standen
vor Ort angebotenen Speisen und
Getranke. Das Beste: Das lastige
Herumtragen von Bargeld im

Destedter Springturnier im Juni

Mittlerweile jahrliches Highlight
freut sich der Reit- und Fahrverein
Cremlingen u.U. e.V. vom 15. bis
17. Juni 2018 Besuchern, Teilneh-
mern und Reitsportbegeisterten
wieder ein abwechslungsreiches
Programm anbieten zu kdnnen.

Es wird zahlreiche Springpriifun-
gen in den Klassen E bis M* und
Springpferdepriifungen fiir Jung-

o o

SPRINGTURNIER

I15.-17.06.2018

pferde geben. Das Mannschafts-
springen um den Ludolf von
Veltheim Gedachtnispokal wird
noch um eine Einzelwertung
erganzt sowie eine neue Stil-
springprifung KI. L mit Mindest-
stilnote.

Ein attraktives Rahmenprogramm
und Kulinarisches wird geboten.
Der Eintritt ist frei.

N

N\

Stadtradeln 2018: Jetzt anmelden!

In der Zeit vom 19. August bis
zum 8. September ist Braun-
schweig zum zweiten Mal bei
der bundesweiten Klimaschutz-
kampagne Stadtradeln dabei.
Interessierte sind aufgerufen,

ihre geradelten Kilometer auf-
zuzeichnen und so ein Zeichen
fur den Klimaschutz zu setzen.
Anmeldung lhrer Teams oder im
offenen Team unter www.stadt-
radeln.de/Braunschweig

Foto: bayomi

Portemonnaie entféllt. Zudem
werden die Wartezeiten an den
Standen reduziert.

Catering:

Wieder groBes Angebot

und ausreichend Kapazitat

.In diesem Jahr arbeiten wir ein-
mal mehr mit den Lowenwirten
zusammen, die auch das reguldre
Catering im Eintracht-Stadion rea-
lisieren”, freut sich Veranstalter
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Conrad Kebelmann von der Sport-
macher GmbH. Die Catering-
Stande werden wie beim Rekor-
devent im Vorjahr ein groBes
Angebot und ausreichend Kapazi-
tat bieten. Neben Grillspezialita-
ten sollen auch vegetarische Pizza
und Pommes den Kalorienhaus-
halt der Firmenlaufer auf wieder
Vordermann bringen.

Wer jetzt Lust bekommen hat,
sich und sein Unternehmen bei
der wohl groBten Betriebsfeier
Braunschweigs zu prdsentieren
und gemeinsam mit seinen Mitar-
beitern auf eine erfolgreiche Zu-
sammenarbeit anzustoBen, sollte
sich schnell anmelden. Die On-
line-Anmeldung findet sich auf
der Website des HYGIA Firmen-
laufs  Braunschweig  unter
www.firmenlauf-braunschweig.
de. Dort kdnnen Stammtische und
Catering-Wertmarken ~ — auch
nachtrdglich — gebucht werden.

Basketball Lowen

Dennis Schroder will sich mehr engagieren

s

|

Christoph Biiker,Dennis Schréder, Cheyassin Secka undLiviu

Calin (v.l.).

Von 2011 bis 2013 spielte Den-
nis Schroder selbst fiir die Bas-
ketball Lowen, bevor er von
den Atlanta Hawks gedraftet
und zu einem der Superstars im
nordamerikanischen Basketball
wurde. ,Mein Team und ich
haben jetzt vor, aktiv zu werden,
um den Braunschweiger Basket-
ball nach vorne zu bringen”,
kiindigte der 24-Jahrige nun an.
.DS17" und sein Mode-Label

Foto: S. Nickel

.Flex Gang” sind bereits Werbe-
partner von Eintracht Braun-
schweig. Uber eine Marketing
Agentur wolle Schréder nun
den Basketball Léwen helfen.
Genauere Details nannte der
Deutsche Nationalspieler aber
nicht.

Der NBA-Star freut sich auf das
WM Qualifikationsspiel am 29.
Juni in Braunschweig, VW
Halle.
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Henrik Pedersen tibernimmt das Kommando

Eintracht startet die Mission Wiederaufstieg

Es zog sich hin wie die Regie-
rungsbildung in Berlin. Fast drei
Wochen nach dem Abstieg und
dem Ende der Ara Lieberknecht
verpflichtete die Eintracht Henrik
Pedersen als neuen Chefcoach an
der Hamburger Strasse.

Nouri, Atalan, Covic — immer
neue Namen geisterten durch die
Gazetten und sorgten fiir Diskus-
sionsstoff. "Henriks Spielidee und
wie er bei der Eintracht FuBball-
spielen lassen mdchte, haben uns
sofort begeistert. Ballorientiertes,
aggressives Pressing und schnel-
les Umschaltspiel — dafiir steht
er”, so Eintracht Manager Marc
Arnold.

50 Zweitligaspiele begleitete er
Jens Keller als Assistenz Trainer
bei Union Berlin. ,Der Mensch ist
die Basis. Ich will fiir die Spieler

Wir sind Eintracht,

Der neue Trainer von Eintracht Braunschweig hei3t Hendrik
Pedersen, hier mit mit Marc Arnold und Geschéftsfihrer Voigt.

Henrik Pedersen sein und nicht
nur der Chef-Trainer.” Der 40-Jah-
rige legt Wert auf Kommunikation
mit den Spielern. Nach dem Aus
von Jens Keller endete auch sein
Engagement an der Alten Forste-

Foto: eintracht.com

rei. ,Ich mochte mich spatestens
ab Sommer selber als Cheftrainer
positionieren. In einem Verein,
der meine Qualitaten kennt und
mit mir zusammen deren Mann-
schaft weiterentwickeln und auf-

Die Ratten verlassen das sinkende Schiff

Leistungstrager sagen Adieu

Endabrechnung zum Klassener-
halt. Doch kaum waren die Tranen

A der Spieler getrocknet, musste die

Eintracht einen Abgang nach dem

"8 anderen vermelden.

Ratlos - die Spieler nach dem Abstieg. Fotos (2): Matthias Schumacher

Es war der letzte Bundesliga-
spieltag im Mai 1973: die Ein-
tracht brauchte einen Sieg im
ausverkauften Eintracht Stadion
gegen Diisseldorf, um den Klas-
senerhalt zu sichern, verlor
jedoch mit 1:2. Direkt nach der
Sommerpause begann die Mis-
sion Wiederaufstieg aus der
Regionalliga-Nord in die Bundes-
liga. Von den Stammspielern ver-
liess lediglich Peter Kaack die

Lowen, Klaus Gerwien beendete
seine Karriere. Der gesamt Kader
um Nationalkeeper Bernd Franke
und seine namhaften Kollegen
mit u.a. Hollmann, Erler, Dremm-
ler, Gersdorff und Briindl blieb
zusammen und reparierte den
Schaden in der Folgesaison.

Eine ahnliche Fassungslosigkeit
wie 1973 herrschte im Eintracht-
block nach dem 2:6 in Kiel. Ein
mickriges Plinktchen fehlte in der

Keeper Jamin Fejzic bleibt Zweitli-
gist und hiitet kiinftig das Tor von
Magdeburg, Zuck und Biada
wechseln nach Kaiserslautern,
Erzgebirge Aue verpflichtete Jan
Hochscheidt und zeigt Interesse
auch Breitkreuz und Samson
zurlick zu holen. Tingager dus-
serte den Wechselwunsch und
auch Nyman (Union Berlin ?) und
Abdullahi (Nirnberg ?) sind
woanders im Gesprach.
Bernd Franke blieb 1973 auch als
Regionalligaspieler im Kreis der
Nationalmannschaft, auch die
anderen Spieler sind neben der
Meistermannschaft Legenden in
Braunschweig.
<Einmal Lowe — Immer Léwe>
scheint heutzutage nur noch fir
die treuen Anhdnger des Traditi-
onsclubs zu zahlen.

(Matthias Schumacher)

bauen will.” Sein Wunsch ging
jetzt mit der Vertragsunterzeich-
nung in Braunschweig in Erfiil-
lung. ,Als Traditionsverein mit
den vorhandenen professionellen
Strukturen hat die Eintracht ein
riesiges Potenzial.” "Henrik Peder-
sen hat uns mit seiner Fachkom-
petenz und seiner Personlichkeit
schnell davon iiberzeugt, dass

Il seine Philosophie und seine Inter-

pretation der Trainertatigkeit
super zur Eintracht passen. Mit
seiner Verpflichtung haben wir
den ersten wichtigen Schritt der
Neuausrichtung gemacht. Nun
gilt es, eine starke Mannschaft
zusammenzustellen, die die Mis-
sion Wiederaufstieg erfiillen
kann", so Soeren Oliver Voigt,
Geschéftsfiihrer der Eintracht.
(Matthias Schumacher)

Wir sagen DANKE

LLieberknecht und sein Trainer-
team nach zehn Jahren derart
intensiver Arbeit fiir unseren Ver-
ein mit einer einzigen Pressemit-
teilung zu verabschieden, reicht
nicht aus”, so der Eintracht Fan-
sprecher Robin Koppelmann. Alle
Léwenfans sind aufgerufen, ihren
personlichen Abschiedsgruss an
Torsten Lieberknecht einzusen-
den. Dieses kann per Text, Bild,
Grafik oder Soundfile bis 50 MB
an abschied von_torsten@fan
rat-braunschweig.de vorgenom-
men werden. ,Bis zum 22. Juni
2018 werden wir diese Griisse
sammeln und Torsten Lieber-
knecht bei einer noch zu planen-
den Gelegenheit (ibergeben”,
sagt Koppelmann. ,Wir hoffen auf
rege Einsendungen und somit
einen Abschiedsgruss an Lieber-
knecht, der seiner Amtszeit wiir-
dig ist.”  (Matthias Schumacher)

i o [

Tranenreicher Abschied - Torsten
Lieberknecht nach 10-jdhriger
Tétigkeit als Eintracht Trainer.
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Europatag in Braunschweig

Feierstunde im Altstadtrathaus

Europa erleb- und erfahrbar wer-
den lassen - das hat sich die Stadt
Braunschweig und die (berpar-
teiliche Europa-Union Braun-
schweig/Wolfenbiittel seit Anfang
der 80er Jahre zur Aufgabe
gemacht und feiert dieses mit
einem jahrlichen Europatag im
Altstadtrathaus.

Die langjdhrigen Stddtepartner- [

schaften mit Bath und Nimes bie-
ten fir Schiiler und Schiilerinnen

Juni 2018 @ 9

| Kennenlernens.

Jutta Kremer, nieders. Staatsse-
kretarin fiir Bundes- und Euro-
paangelegenheiten, stellte in

¥ einem Referat ihr Ministerium

VOor.

§ Die nachste Wahl zum Europdi-

schen Parlament wird im Mai
2019 stattfinden. Die Europa-
Union wird sich dafiir einsetzen,
mit ihren Informationen mdg-
lichst viele Menschen zu errei-

die Mdglichkeit des Schiileraus- Edmund Heide, Jutta Kremer und Annegret Ihbe (in der chen, um die Wahlbeteiligung zu

tausches und gegenseitigen

Mitte v.l.).

Lions Club BS-Loéwenherz
Spende flur Hausaufgabenhilfe

Der Lions Club Braun-
schweig-Lowenherz fiihrte sei-
nen traditionellen Weihnachts-
baumverkauf zu Gunsten eines
sozialen  Projektes  durch.
Gesammelt und gespendet
wurde diesmal das Geld fiir die
Hausaufgabenhilfe des Miitter-

zentrums/MehrGenerationen-
Haus. Dem Mitterzentrum
konnte jetzt ein Scheck tber die
beachtliche Summe von 7.500
Euro (iberreicht werden.

Das Angebot Hausaufgaben-
hilfe ist dadurch fiir einen lan-
geren Zeitraum gesichert.

Nicola Klute (Lions Club Braunschweig-Léwenherz),
Monika D6hrmann und Anke Bierbaum-Schulte (Mltter-
zentrum Braunschweig e. V.), Kerrin Bock, Claudia Heem-
soth und Volker Heemsoth (Lions Club Braunschweig-
Léwenherz) bei der Spendeniibergabe (v.l.). Foto: Rita Dippel

Foto: Siegfried Nickel

erhdhen.

Anwohner- und Spielplatzfest

Schon war's - unser Fest

Das Anwohner-und Spielplatzfest Quartier Am Olper Berge
mit Lena Wrozyna (Kundenberatung) und Rouven Langanke

(Bereichsleiter Nibelungen) (v.l.).

Bei perfektem Wetter fand das
Anwohner- und Spielplatzfest in
der Siedlung Am Olper Berge statt.
Mit den beteiligten Organisa-
tionen Mansfeldt-Lobbecke-Stif-
tung, dem Kinderschutzbund e.V,
Jugendfreizeit- einrichtung "Die
Scheune", dem Arbeiter-Samariter-
Bund und der Polizei Braun-
schweig wurde den Besuchern ein
buntes Programm prasentiert. Bei
Bratwurst, Kaffee und Kuchen
konnten sich die Anwohner der
Siedlung iber die Ergebnisse der
Kundenbefragung der Nibelungen-

Foto: Siegfried Nickel

Wohnbau u. a. zu den Themen
Zufriedenheit, Sicherheit und Infra-
struktur informieren.

Dazu wurde auch das Lastenfahr-
rad der Nibelungen-Wohnbau im
Rahmen des Mobilitatskonzeptes
vorgestellt. Das Ziel der Veran-
staltung war, die Nachbarschaf-
ten zu starken und das Miteinan-
der zu férdern. Es war ein schoner
Moment, die Nachbarn kennen-
zulernen und wiederzutreffen.
Dies begiinstigt die Gemeinschaft
im Quartier, schafft Sicherheit und
bildet stabile Nachbarschaften.
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VERANSTALTUNGEN IM Juni 2018

(ol W SPIELZEUG

Ankauf - Verkauf - Tausch von
Modellspielzeugen aller Art
Sonntag, 3. Juni - 11-16 Uhr

Am Tonniesberg (a. d. B65)

Anzeige
Bummeln, suchen, finden!

Am Sonntag, 3. Juni, findet
von 11 bis 16 Uhr, der groBte
Modell-Spielzeug- und Samm-
lermarkt in Hannover im GrofB-
markt Am Tonniesberg, statt.
Sie alle haben Gelegenheit,
schone Stunden im Reich des
Spielzeugs zu verbringen.

Der Eintritt betragt fiinf Euro,
Ehepaare acht Euro, Kinder bis
12 Jahren frei.

Markt-Telefon 0172 9544 662 -
GroBmarkt Hannover!

Freitag, 01. Juni 2018

10:00 Uhr Uberrdume Lienhard
von Monkiewitsch (bis 08.07) Haus
am Léwenwall

10:00 Uhr Fashion Flash Schuh-
und Taschenoutlet-Event, Volkswa-
genhalle

17:00 Uhr Rock im
Museum,Museum Mechanischer
Musikinstrumente

19:30 Uhr Die Toten Augen von
London, Komddie am Altstadtmarkt

19:30 Uhr TIN PIT — im Nirgendwo
einer fremden Stadt, Haus der Kul-
turen

20:00 Uhr Gerald Wolf ,,Gib mir die
Kugel!” — FuBballkabarett, Das Kult

20:00 Uhr Sag mal, geht's noch? -
Die Berliner Stadtmusikanten Teil I,
Theater Fadenschein

Samstag, 02. Juni 2018

15:00 Uhr Festival der bedrohten
Worter, Das Wirtshaus Jasperallee
42

15:30 Uhr Konzert der Zupfmusik,
Kulturpunkt West

17:00 Uhr Improvisationstheater
im KULT

20:00 Uhr 4gewinnt Improtheater
aus Braunschweig ,game star”,
Das Kult

20:00 Uhr Vier Milliondre — Die
Berliner Stadtmusikanten Teil 1l

21:00 Uhr U-30-Party, Stadthalle

Sonntag, 03. Juni 2018

10:00 Uhr Ornithologische Beob-
achtungstour durch die Braun-
schweiger Rieselfelder, Klarwerk
Steinhof

10:00 Uhr Dampf-Modelle-Schlep-
per, Landtechnik-Museum Braun-
schweig

10:00 Uhr Oldtimertreffen, Stadti-
sches Museum Schloss Salder, Salz-
gitter

14:00 Uhr Kleider-Basar, AWO —
Begegnungsstatte Weststadt

14:30 Uhr Live-Jazz mit dem ,blue
moon trio”, BS Energy-Café am
Bohlweg

15:00 Uhr ,Erfundene Geschichten
— Spiegelbilder der Geschichte” —
Zu einigen friihen Erzahlungen von
Wilhelm Raabe, Raabe-Haus: Lite-
raturzentrum BS

15:00 Uhr Klassik im Park Staatsor-
chester, Biirgerpark

17:00 Uhr BACHZEIT, Dom St. Bla-
sii

19:00 Uhr Festival der Hoffnung
(03.-10.06), Biirgerpark

Montag, 04. Juni 2018

20:00 Uhr Playbacktheater Braun-
schweig, Das KULT

20:15 Uhr ,Mein Herz schlagt
griin” — Louisa Dellert, Buchhand-
lung Graff

Dienstag, 05. Juni 2018

15:00 Uhr Spaziergang Watenbiit-
tel, Begegnungsstatte Achilles Hof

15:30 Uhr Kinderkino:
Nemo”, Kulturpunkt West

19:00 Uhr LOGO - Wissenschaft
aus Braunschweig, Haus der
Lebenshilfe

JFindet

20:00 Uhr Impro Daily Soap ,,In der
Spur”, Das KULT
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Mittwoch, 06. Juni 2018

08.30 Uhr Vocatium-Region Braun-
schweig, Stadthalle

14:00 Uhr Film der Woche: ,Zwi-
schen Harz und Heide", Altstadtrat-
haus

16:00 Uhr TimeSlips — kulturelles
Bildungsangebot fiir Menschen mit
Demenz, Herzog Anton Ulrich-
Museum

Donnerstag, 07. Juni 2018

09:00 Uhr Firmenkontaktborse,
Technikakademie BS Kastanienalle

10:00 Uhr Festival Theaterformen
(07.-17.06) Race Cards, Staatsthea-
ter Braunschweig

19:00 Uhr Saigon, Staatstheater
Braunschweig

20:00 Uhr KAFKA ,2084 — Gib
Dein Kénigreich auf”, Eulengliick

Freitag, 08. Juni 2018

10:00 Uhr Aussstellungsschiff MS
Wissenschaft — ,, Arbeitswelten der
Zukunft”, Hafen Braunschweig-Vel-
tenhof

11:00 Uhr ,60 plus — Essen und
Trinken mit Genuss"”, Verein Hospiz-
arbeit Braunschweig

14:00 Uhr Jubildum 20 Jahre
Hagemeyer (Ausstellung) Eintracht-
stadion

17:00 Uhr
LOT-Theater

Independent Living,

19:00 Uhr Landes Posaunentag
(8. bis 10. Juni) Eréffnungskonzert
Paulikirche

20:00 Uhr £¥?§, Staatstheater
Braunschweig

20:00 Uhr Olaf Schubert & seine
Freunde — Sexy Forever, Lindenhalle
Wolfeniittel

Samstag, 09. Juni 2018

11:00 Uhr StraBenfest im Hasen-
winkel

11:30 Uhr Der HAUMi Club ent-
deckt starke Muskelmanner und
mutige Heldinnen, Herzog Anton
Ulrich Museum
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12:00 Uhr Summertime Festival ,
Seeliger Park Wolfenbiittel

15:00 Uhr 30. Stadtteilfest auf dem
Frankfurter Platz mit Jubildumspro-
gramm, Frankfurter Platz

15:30 Uhr Stadtrundfahrt im Oldti-
merbus von Biissing, Platz der
Deutschen Einheit

17:00 Uhr "Mama und ich — Aben-
teuer Wildnis, Waldforum Riddags-
hausen

19:00 Uhr Because | Always Feel
Like Running, Staatstheater Braun-
schweig

20:00 Uhr Rocking Rittergut,
Rittergut Veltheim

Sonntag, 10. Juni 2018

08:50 Uhr Harz-Wanderung von
Herzberg nach Lonau und zuriick,
Hauptbahnhof

10:00 Uhr Harzer Heimattag,
Bad Harzburg

10:30 Uhr Festival der Hoffnung
Abschlussveranstaltung, Bligerpark

11:00 Uhr Fiihrung durch Schloss
Richmond

11:00 Uhr Sinfoniekonzert des
Staatsorchesters  Braunschweig,
Stadthalle

14:00 Uhr 1000 Schritte Zeitreise —
vom Mittelalter in die Neuzeit,
Burgplatz

17:00 Uhr ,California Dreaming”,
St. Stephanus-Kirche Kissenbriick

Montag, 11. Juni 2018

16:00 Uhr Collisions, Staatstheater
Grosses Haus

19:00 Uhr Mitleid. Die Geschichte
des Maschinengewehrs, Staats-
theater BS

19:30 Uhr Land der schwarzen
Paharonen, Augustinum

Dienstag, 12. Juni 2018

16:00 Uhr 100. Kinderbuchlesung
.Lieselotte will nicht baden”, BS
Energy-Kundenzentrum

16:30 Uhr Kinder Uni ,Collegium
Cellense”, CD Kaserne Celle

18:00 Uhr ,Stroh zu Gold spin-
nen”, kemenate-hagenbriicke

19:30 Uhr Sechstes Braunschwei-
ger Rudelsingen, Brunsviga

Mittwoch, 13. Juni 2018

10:00 Uhr Flohmarkt in der Stadt-
bibliothek

15:00 Uhr Leben, lehren und
lernen im Dienste der Kirche,
St. Katharinen-Kirche

18:00 Uhr ,Sie werden lachen, die
Bibel”, Kemenate-Hagenbriicke

20:15 Uhr ,Alltag im Ausnahmezu-
stand” - Richard C Schneider, Buch-
handlung Graff

Donnerstag, 14. Juni 2018

18:30 Uhr ,Open Stage” Konzert,
Michael und Titika Schmidt Saal

19:00 Uhr Antoine m'a vendu son
destin. Sony chez les Chiens,
Staatstheater

20:00 Uhr Hommage an Heinz
Erhardt, Das KULT

21:00 Uhr Fractured Memories,
Staatstheater

Freitag, 15. Juni 2018

11:00 Uhr ,Tag der Senioren”,
Platz der Deutschen Einheit

14:30 Uhr 3X30, Staatstheater

17:00 Uhr Fihrung durch die
Klosterkirche Riddagshausen

18:30 Uhr Siidsee Open Air 1V,
Naturfreundeheim Schrotweg 112

19:00 Uhr 125 Jahre Richard
Borek, Stadthalle

20:00 Uhr Glenn Langhorst
JFrauen zum MitreiBen gesucht”,
Das KULT

Samstag, 16. Juni 2018

08:00 Uhr Joyce revisited, Café-Bar
.Das PRINZip”

10:30 Uhr Konzert der Klavier-
klasse Frederike Leithner, Musische
Akademie im CJD
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11:00 Uhr Sommerfest der West-
stadt, Kulturpunkt West

11:00 Uhr Deutschland macht
Musik, Musikalien Bartels

12:00 Uhr Buskers StraBenmusik-
festival (16.-17.06.) Innenstadt
Braunschweig

14:00 Uhr Kinder- und Jugendchor-
tag 2018, St. Jakobi-Kirche

17:00 Uhr ,Papa und ich — Aben-
teuer Wildnis", Essehof/Ende Forst-
weg

18:30 Uhr Braunschweig-Griine-
Tour, Steigenberger Parkhotel

Sonntag, 17. Juni 2018

10:00 Uhr Lachyoga-Workshop
Erwachsene & Kinder ab 10 Jahren,
Waldforum Riddagshausen

10:00 Uhr GroBer Bahnhof im Lok-
park

11:00 Uhr Musikmatinee; Britta
Rex Quartett - | wish you bluebirds
in the spring, Kulturpunkt West

11:00 Uhr Frauen im Dialog,
Haus der Kulturen

11:00 Uhr Kanto-von einem der
auszog, durch die Tiiren zu reisen;
Theater Fadenschein

Montag, 18. Juni 2018

08:00 Uhr Besichtigung des Stadt-
gartens Bebelhof

30. Stadtteilfest auf dem Frankfurter Platz

Tanz auf dem Stadtteilfest
Frankfurter Platz.
Foto: D. Schulze

Als ein Fest der Begegnung hat
sich das Stadtteilfest auf dem
Frankfurter Platz im Westlichen
Ringgebiet von Braunschweig
etabliert. Am Samstag, dem 9.
Juni 2018, von 15 bis 21:30
Uhr, prasentieren sich zum
30. Mal Vereine und Einrichtun-
gen aus dem Quartier mit Infor-

mationsstanden, kulinarischen

] Spezialititen und einem ab-
| wechslungsreichen kulturellen

Programm fiir Jung und Alt und
zwei lokalen Bands am Abend.
Ein besonderer Programmpunkt
wird der Auftritt vom Theatre
Fragile um 17 Uhr sein, das das
Maskentheaterstiick  ,Anton,
Luka & Benjamin” prasentiert.
Mit Schauspiel, Artistik und
Objekttheater entsteht eine Welt
aus Pappkartons und wird
spielerisch erfahrbar gemacht,
dass Freundschaft, Aufmerksam-
keit, Offenheit und Zusammen-
halt braucht.

Weitere Infos im Stadtteilbiiro
plankontor  unter  0531-
2801573.

WEIHNACHTEN' MIT
Han31 Hmterseer

L
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10:20 Uhr Jagermeister-Montag,
Jagermeister-Werk

18:00 Uhr Streetpoetry, Frankfurter
Platz

Dienstag, 19. Juni 2018

13:45 Uhr Ausflug nach Bad Harz-
burg, Wohnpark am Wall

18:00 Uhr ,Die Kunstkoffer kom-
men”, Frankfurter Platz

Mittwoch, 20. Juni 2018

15:00 Uhr Lauft bei uns! — Wohin
lduft die Landeskirche nach 450
Jahren, St. Katharinen-Kirche
16:00 Uhr ,Ein Sommer in Som-
merby"” — Kirsten Boie, Stadtbilbio-
thek

Donnerstag, 21. Juni 2018

11:00 Uhr Erdbeerfest und Tag der
offenen Tiir ,Wohnpark am Wall"
15:00 Uhr Besichtigung der
Bundesstelle fiir Flugunfallunter-
suchung, MIT Braunschweig
15:30 Uhr Petra Morsbach, Wil-

helm Raabe-Literaturpreis 2017,
Raabe-Haus:Literaturzentrum

16:00 Uhr Welt-Yogatag Begeg-
nungsstdtte Achilles Hof

18:00 Uhr Sommerabend im Haus
der Braunschweigischen Stiftungen

19:30 Uhr Notes Festival (21-
27.06.), Staatstheater BS

20:00 Uhr Worst of Chefkoch,
Brunsviga

Freitag, 22. Juni 2018

06:00 Uhr Von Braunschweig nach
Rostock: Tagesfahrt zum 38. Inter-
nationalen Hansetag, ZOB am
Haubptbahnhof

10:30 Uhr Das Versteck, Theater
Fadenschein

20:00 Uhr Jacky Terrasson Trio,
Roter Saal im Schloss

20:30 Uhr Tasten in der Finsternis,
Das KULT

22:00 Uhr Funkeln im Dunkeln,
eingang Naturschutzgebiet Rid-
dagshausen

Samstag, 23. Juni 2018

11:00 Uhr Writers Ink Workshop,
Raabe-Haus:Literaturzentrum

15:00 Uhr Kaffee-Nachmittag mit
der Rentnerband Waggum, Begeg-
nungsstatte Achilles Hof

20: 00 Uhr Tango Concert: Duo
Tango Amoratado, Das KULT

Sonntag, 24. Juni 2018
11:00 Uhr Kammerkonzert, Staats-
theater

13:00 Uhr Spielemeile 2018, Alt-
stadtrathaus

15:00 Uhr Spielecafé — Games,
Cake & A Cup Of Tea, Nexus

15:00 Uhr U-60 Tanztee, Das KULT

Montag, 25. Juni 2018

19:00 Uhr Luftfahrt der Zukunft,
Haus der Wissenschaft

19:30 Uhr Forum Musikschule,
Augustinum Braunschweig

Dienstag, 26. Juni 2018

16:30 Uhr Marchen- und Lese-
stunde, Ortsbiicherei Querum

braunschweigreport = SPEZIAL

Mittwoch, 27. Juni 2018

17:15 Uhr Biirgersingen ,Reinhold
und Freunde”, Magnikirchplatz

19:00 Uhr ,Kiihn geforscht!”
Lesungen an besonderen Orten,
Julius Kiihne Institut

19:30 Uhr so viel Zukunft war nie
— Die 60er Jahre, Augustinum
Braunschweig

Donnerstag, 28. Juni 2018

14:00 Uhr Ferienaktion Spielplatz
ArndtstraBe

17:00 Uhr Quadriga Fiihrung,
Schlossmuseum

19:00 Uhr Vortrag der Roman ,Im
Morgennebel”, TU Braunschweig

Freitag, 29. Juni 2018

14:00 Uhr Regionalgeschichtliches
Symposium,TU Braunschweig

19:30 Uhr Basketball WM Qualifi-
kationsspiel, Volkswagen Halle
20:00 Uhr Doppelconcert: OAK /
Zander & Leitning OAK, Das KULT

20:00 Uhr Konzert: The Movment,
Nexus

Immer wieder Sonntags ...

Anzeige

unterwegs mit Stefan Mross

Am 15. Januar 2019, 16 Uhr,
prasentiert Stefan Mross im
Theater Halberstadt , Immer

wieder Sonntags...  Foto: o.H.
Die Erfolgstournee geht weiter!
Auch 2019 setzt Stefan Mross die
beliebte Live-Tour ,Immer wieder
sonntags ... unterwegs” fort und
begriiBt auf der Biihne hochkara-
tige Gaste.

Mit dabei sind diesmal Anna-
Carina Woitschack, Bata lllic, Die

Ladiner und als Stargast Maximi-
lian Arland, der fiir Stefan Mross
als ,Sparringspartner” auf der
Biihne agieren und gemeinsam
mit dem Moderator fiir ein Poin-
ten- und Unterhaltungsfeuerwerk
sorgen wird.

Spontan und witzig prasentiert
der beliebte Moderator am 15.
Januar, um 16 Uhr, im Theater
Halberstadt das von den Fans
heiBgeliebte Konzert und garan-
tiert ein Show-Erlebnis vom Fein-
sten, mit erstklassiger deutscher
Musik, guter Stimmung und vie-
len Uberraschungen.

Wer sich heute schon jede Menge
gute Laune fiir 2019 sichern
mdchte, ist bei Stefan Mross und
seinem Publikumsmagneten ,Im-
mer wieder sonntags ... unter-
wegs” genau richtig!

Sichern Sie sich jetzt lhre Karte im
Vorverkauf. Karten gibt es bereits
ab 46,90 Euro.

Ticketverkauf Theaterkasse Hal-
berstadt Telefon 03941-696565,
und unter der Hotline Tel. 01806-
994407.

Anzeige

Festival Theaterformen

vom 7. bis 17. Juni 2018 in Braunschweig

Elf Tage, die es in sich haben:
iber 100 Programmpunkte mit
Theater aus aller Welt und Live-
Musik im Festivalzentrum — der
schonsten Sommerlocation
Braunschweigs. Das Festival
Theaterformen ist eines der
groBten Festivals fiir internatio-
nales Theater in Deutschland —
ein Fenster zur Welt und ein gro-
Bes Fest, das in und mit Braun-
schweig gefeiert wird. Aus
Australien, Frankreich, Japan,
Kanada, Mosambik, den Nieder-
landen, Portugal, Stidafrika und
dem Vereinigten Kénigreich
kommen die Auffiihrungen, die
deutsch und englisch Gbertitelt
sind. Nicht selten sind die Stiicke
zum ersten Mal in Deutschland
oder sogar Europa zu sehen.

zerte im Festivalzentrum im Thea-
terpark. In diesem Jahr unter
anderem mit Schrottgrenze, Ace
Tee, Jennifer Gegenlaufer, Fehl-
farben und Sophia Kennedy.

Das komplette Programm 2018
auf  www.theaterformen.de,

Kartentelefon 0531/1234567.

Er6ffnet wird das Festival mit SAl- L

GON, einem herzzerreiBenden

Stlick (iber bewegte Lebensge- i

schichten in Frankreich und seiner
ehemaligen Kolonie Indochina.

Fiir den sommerlichen Ausklang
aller Theatertage sorgen die Kon-

SAIGON von Caroline Guiela
Nguyen eréffnet das Festival

Theaterformen am 7. Juni.
Foto: J.-L. Fernandez
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Lust auf neue Aussichten?

&

Die bronzene Brunonia und ihr
Pfe rdegespa NN. Foto: Schlossmuseum

Anldsslich des diesjahrigen
Geburtstages der 3. Quadriga
auf dem Schlossdach, steht die-
ser Sommer ganz im Zeichen
der bronzenen Brunonia und
ihres Pferdegespanns: Neben
zahlreichen Fiihrungen, auch
speziell fiir Kinder, einem Mal-
wetthewerb sowie einer Son-
derschau im Schlossmuseum,
bestechen gerade die ,Sommer-
néchte auf der Quadriga” durch
ihr buntes Programm sowie
durch den Veranstaltungsort:
Uber den Dachern der Stadt und
zu FiiBen der Quadriga! Ein Kon-
zert mit spanischem Tempera-
ment auf dem E-Piano (4. Juli),
eine Weinverkostung mit Aus-

Chili- & Barbecue- Festlval

Chili & Barbecue Festival am
9. und 10. Juni im Fdssebad
Hannover.

Auf dem Festival Marktplatz wer-
den lber 20 spezialisierte Aus-
steller mit geschmackvollen und
scharfen Leckereien zu finden

sein und den Besuchern den |

Mund wassrig machen.

Alles was zu BBQ Spezialitaten
gehort wird von meist regionalen
Gastronomen serviert, u.a. Smo-
ked Spanferkel, Falafel Burger,
Maisfladen und FleischspieBe.
Ein weiterer Zuschauermagnet ist
die BBQ Corner. Hier kdnnen die
Besucher routinierten Grill Profis
auf die Finger schauen.
Fachvortrdge runden das Pro-
gramm ab. Fiir den musikalischen
Genuss sorgen das Tabula Rasa
Orchester, John Ohry und seine
Kru, Woodman Jam, Solomon
Seed und Strittmatters. Unsere
Lokalmatadoren Die Jungs und
Reggaedemmi bringen Ska-Party
Stimmung!

Am Samstag, dem 9 Juni, findet
ein professionelles Chili Cook-Off
unter dem Motto ,Kochen, essen,

Anzeige

blick (5. Juli) oder eine Lesung
mit viel Gefiihl (12. Juli) lassen
die Abende auf der Quadriga-
Plattform zu einem unvergess-
lichen Erlebnis werden. Aber
Achtung: Der Kartenvorverkauf
ist bereits gestartet!

Ein Besuch der Quadriga-Platt-
form lockt mit einem beeindruk-
kenden Blick iiber Braunschweig.
Informationstafeln bieten Orien-
tierung und zeigen, wo die
Sehenswiirdigkeiten der Stadt
und die Hohenziige der Region,
Elm und Harz, am besten zu
sehen sind. Die Figuren der Qua-
driga-Gruppe prasentieren sich
hier in ihrer vollen GroBe.
Besuche die Quadriga. Blick auf
Deine Stadt! Samtliche Termine
entnehmen Sie hitte dem Inter-
net, der Presse oder dem neuen
Quadriga-Flyer.

Und nicht verpassen: Die gut
besuchte Ausstellung ,Victoria
Luise — ein Leben zwei Welten”
ist nur noch bis zum 22. Juli
2018 im Schlossmuseum zu
sehen.

Anzeige

Der Wegweiser fir die vielen
Angebote beim Chili & Barbecue

Festival im Féssebad Hannover.
Foto: Veranstalter

Gutes tun” statt. Die Spenden
flieBen zu 100% an das Hannove-
raner StraBenmagazin ,Asphalt”.
Eine ganze Reihe scharferer
Punkte stehen auf dem Pro-
gramm: Pfefferhaus Chili Chal-
lenge, Burger Battle, Homemade
Hot Sauce Contest und German
Chili Award.

Fir die Kleinen gibt's Klettern,
Rutschen Hiipfen, Schminken,
Dosenwerfen in der Activity-Area.
Wochenend-Tickets fiir 10 Euro
(zzgl Gebiihren) bei Eventim und
an allen bekannten VVK-Stellen.

Juni 2018 @ 13

Anzeige

Kunst Hand Werk Design

Lassen Sie sich verzaubern von dem
breit gefdcherten Angebot. Foto: o.H.

Die jahrhundertealte Gutsanlage
in Lucklum mit ihrem Herrenhaus,
der Kirche, den landwirtschaftli-
chen Gebduden und Stallen
sowie dem Landschaftspark bil-

det ein historisch bedeutsames

Ensemble. In diesem wunder-
schonen Ambiente des verwun-
schenen und von kristallklarem
Bach durchflossenen Innenhofs
wird erstmalig in diesem Jahr aus
der Veranstaltungsreihe arte fac-

tum einen hochwertigen Kunst- £

Sommerfest

handwerkermarkt, am Sonntag,
dem 12. August 2018, in der Zeit

] von 11 bis 18 Uhr veranstaltet

(Eintritt 4,00 Euro, Kinder frei).

| Es erwartet Sie ein breit gefacher-

tes und abwechselungsreiches
Angebot. Begleitet wird die Ver-
anstaltung mit Live-Musik der
Band ,back to jazz". Das Rittergut
selbst wird die Veranstaltung mit
seinen gastronomischen Angebo-
ten unterstitzen.

Interessierte  Kunsthandwerker,
die Ihre Produkte selbst erzeugt
haben (dies ist zwingend!), kon-
nen sich noch bewerben auf der
homepage www.zacher-artefac
tum.de oder per Mail info@
zacher-artefactum.de, telefonisch
unter 0421 — 444 917.

am 16.6.18 von 10.00 - 17.00 Uhr

T

BAUMSCHULE

BRARNECHWLIG | ETOCESLIM
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500!

+ italienische Kostlichkeiten

= Wein aus aller Welt

« Kunst & Stein filr den Garten
Schickes im Shabby-Look

* Origineller Silberschmuck

+ Der Imkerverein Braunschweig
stellt sich vor. uvm,

Salzdahlumer Weg 33 - BS-Stockheim

Telefon 0531/2601090
www.baumschule-in-braunschweig.de

mit vielen Informat|onen,
Anregungen und Tipps
fur Menschen

Jetzt die Juni-Ausgabe

. im besten
Alter

in der zweiten Lebenshalfte!

kostenlos an vielen Auslagestellen!

CV Comet Verlag GmbH - Hagenbriicke 1-2

38100 Braunschweig - Telefon 05 31/38 000-31
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GESUNDHEITSTIPPS

Gesunde, schone Beine im Sommer

Pflanzliche Hilfe bei Besenreiser etc.

Schlaffes Bindegewebe,
unschone Dellen, Be-
senreiser und Krampf-
adern — 70 his 90 Pro-
zent der Frauen leiden
darunter. In vielen Fal-
len kann dies auch zu
einer psychischen Bela-
stung fiihren.

Die bewahrte Pflanzen-
kombination Rosska-
stanie + Arnika (PIM
Beinfluid, in Apothe-
ken, PZN 07503336) befreit nicht
nur von Schwellungen und
Schmerzen in den Beinen, son-
dern eine konsequente Anwen-
dung ermdglicht auch eine opti-
sche Verbesserung der Beine.
Positiver Nebeneffekt: durch den
Zusatz von Menthol werden mii-
de und schwere Beine belebt

Anzeige

0N

BLIm-FLOIR
suRiEs
sakialiraan

stanreL

bzw. erfrischt. Dies ist
insbesondere in den
Sommermonaten ei-
ne Genugtuung!
Nach der Erprobung
des Beinfluids an der
Universitat Salzburg
und am Badehospiz
Bad Gastein fanden
etwa 80 Prozent der
Patientinnen die Haut
an ihren Beinen
Jstraffer und hiib-
scher” als zuvor. Hierzu der Ham-
burger Biochemiker Dr. Ulrich
Fritsche: , Entziindungsvorgange
an den Oberflachenzellen der Ve-
nen kommen zum Stillstand, po-
rose Venenwande werden abge-
dichtet, nicht zuletzt wird der Ab-
transport von Entziindungsstof-
fen beschleunigt.”

braunschweigreport = SPEZIAL

Anzeichen fiir Grauen Star

Sehprobleme rechtzeitig beheben lassen

Beim Grauen Star triibt sich die

natlirliche Augenlinse ein. Anzei-

chen fiir die Erkrankung, die

schleichend voranschreitet sind:

- eine allmahliche Verschlechte-
rung des Sehens

- triibe oder verschwommene
Sicht

« Farben erscheinen matt und
ausgeblichen

- haufige Veranderung der Bril-
lenstarke

- erhohte Blendempfindlichkeit.

Der Graue Star kann durch eine

Operation, bei der die getriibte

Linse ersetzt wird, behandelt

werden. Patienten stehen dabei

verschiedene Linsentypen zur

Auswahl. Fir Menschen mit

Astigmatismus, also einer Horn-

hautverkriimmung, eignen sich

Wieder besser sehen trotz Makuladegeneration

Spezialbrille gegen den ,,blinden Fleck*

Neuartige, individuell angefertigte Brillengléiser erlauben Patienten mit der Augenkrankheit AMD im
besten Fall wieder ein gezieltes Sehen. Der Trick: Sie leiten den Blick um das ., Loch™ im Sichitfeld herum.

Die  Aliersbedingte

Makula-Degeneration

i Brillen sind bislang nur bei ihm im ,Low-

zum Beispiel torische Kunststoff-
linsen wie die "AcrySof 1Q Toric"
von Alcon, die in einem Schritt
sowohl den Grauen Star als auch
Astigmatismus korrigieren kén-
(djd)

nen.

Um sicher am Urlaubsort anzu-
kommen, ist gutes Sehen wichtig.
Foto: djd/acrysof-toric.de/panthermedia

(AMDY st in Deutschland lowt des Berufsver-
bandes der Augeniirae die hilufigsie Ursache
fiir schwere Sehbehinderungen. Bei dieser
Krankheit wird die Makula - der Bereich des
schiirfsten Schens in der Netzhaut - schrin-
weise serstirt. Dadurch haben Betroffene in
der Mitte thres Blickfeldes ein regelrechies
Loch.

Ausgerechnet das Objekt, aul das sich das
Auge richtet (z.B. ein Text oder ein Gesichi
gegeniiber), liegt bei der AMD im Dunkeln
- rundherum kann der Patient dagegen noch
klar sehen, Um trotzdem den Text lesen oder
dns Gesicht erkennen zu kiinnen, milssen Be-
troffene lemen, daran quasi vorbeizuschaven,
Das heif: Sie missen den Kopf schrig hal-
ten, damit Text oder Gesichl an den Rand des
Blickfeldes rutschen, wo noch ein Erkennen
mikalich ist.

Jetet gibt es eine nenartige Brille (NuCen-
tro), mit der Betroffene ein Stiick norma-
les Sehen® suriickgewinnen Kimnen.,
Erfinder des neven, zum Patent angemeldeten,
Brillensystems ist Augenoptikermeister Horst
Cieldmacher in Bad Salzdetfurth.

VisionCenter fiir Sehbehinderte 2u bekom-
men, das Kunden aus ganz Deutschland hat.
Die Kosten (900 bis |.300 € pro Brille) mils-
sen derzeit noch selbst gezahlt werden. Die
Verhandlungen mit den Kassen entwickeln
sich aber sehr positiv.

fermine und weitere Informationen unter
Tel. 05063 £ 95960 oder im Internet unter

TN Pl

Dank der imtegrierten Vergrofierung gewinnt der Be-
troffene ein grofles Stick normales Sehen™ ruriick.

AMD-Brillen: Links das Standardmodell.

Rechts daneben die neue eBook-Brille die es ermbg-
licht nun besser Displays von eBooks oder Smartpho-
nes ru lesen.

AMD nicht betroffer ise.

Um diese Nershoshe
relche tnfufinden, fith-
rurt e v aler Anferti-
g der peien Glidver
- gemnwe Test durch, Je

Hord Geldmacher  nmowch Ergebniy wersden

il Gldeor dann fndivi.
i Berely winen speziciien
Schi der Gldsser. i 200l angepassy,
diiy . Ohjeks, dax nran Dank der Briffe ko der
erkerment will, angf einen Fotient it matiinlicher
Teil iher Netzhawt umi- Karpesodiung  dinn
pefeiter”, der von der wicder besser sehon, ©
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TAG DER SENIOREN

Tag der Senioren
Freitag, 15. Juni 2018, 11 bis 16 Uhr

1 unserer Biirgerinnen und Biirger

nutzen méchten.
Dass altere Menschen bei uns gut

in das stadtische Leben integriert |

sind, dazu tragen die tber 200
Seniorenvereinigungen bei, die

“.| von engagierten Menschen —

Foto: Stadt Braunschweig, Seniorenbtiro

+LAm 15, Juni wird der ,Tag der
Senioren”, fiir den ich gern erneut
die Schirmherrschaft (ibernom-
men habe, wieder vom Senioren-
biro der Stadt in bewahrter
Kooperation mit der Arbeitsge-
meinschaft der Braunschweiger
Wobhlfahrtsverbénde (AGW) durch-
gefiihrt,” so Oberbiirgermeister
Ulrich Markurth.

Die Verbesserung der Lebensqua-
litdt alterer Menschen besitzt in
Braunschweig hohe Prioritat:
Schon heute sind mehr als ein
Viertel der iiber 250.000 Einwoh-
ner alter als 60 Jahre. Zahlreiche
Umfragen haben gezeigt, dass fiir
die tiberwaltigende Mehrheit der
Alteren die Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben eine entschei-
dende Rolle spielt. Verfiigen doch
gerade die Seniorinnen und
Senioren (iber bedeutende Kom-
petenzen und vielfaltiges Erfah-
rungswissen: wertvolle Fahig-
keiten, die wir im Interesse

haufig mit Unterstiitzung des
stadtischen Seniorenbiiros —
gegriindet wurden und ehren-
amtlich organisiert sind. Zudem
werden speziell fiir Altere jahrlich
rund 300 Veranstaltungen durch-
gefiihrt, die sich auf alle gesell-
schaftlichen Bereiche erstrecken.
Dennoch ist es der Stadt Braun-
schweig ein wichtiges Anliegen,
Seniorinnen und Senioren noch
starker am stadtischen Leben teil-
haben zu lassen und ihnen noch
vielseitigere Mdglichkeiten der
Freizeitgestaltung und Selbst-
verwirklichung zu bieten. Dazu
gehort es, Dienstleistungen fiir
dltere  Menschen, seniorenge-
rechte Angebote in den Stadttei-
len und adaquate Wohnformen
kontinuierlich auszubauen.

Wie vielfdltig die Mdglichkeiten
fiir Altere in unserer Stadt sind,
das Leben aktiv in Gemeinschaft
zu gestalten, dariiber informiert
umfassend der ,Tag der Senio-
ren”: rund 65 Gruppen, Institutio-
nen, Vereine und private Unter-
nehmen prasentieren dort ihr
breites Spektrum.

Aktionen auf der Biihne

Moderation Andreas Schattka

11:00 Uhr BegriiBung Biirgermeisterin Annegret [hbe

GruBworte Gunter Kroger
Sprecher Arbeitgemeinschaft der Braunschweiger Wohlfahrtsverbénde

1. Vorsitzender Seniorenrat

15

Mit Liebe pflegen.
Und mit Wissen.

Wir sind immer an threr Seite, z B. mit parsnlicher Beratung
wm Thema Pllege
Erfahwen Sie mehe (ber unsera Leistungen

Kostenlose Pllagebaratung

DAK-Goasundheit
Braunschwaig
Noua Strafle 20
38100 Braunschwaig

Tol.: 0531 B01 135-0
Fax: 0531 lll‘l 135-7030
sarvic dak.de

Pflege- und Therapiecentrum Wendhausen

Unsere Einrichtung ist die Spezialeinrichiung

im Raum Braunschwelg, Waltsburg und Helmstadt fiir

® Wohnberaich fir Manschen mil envarbenan Schadel-Him-Varatzungen
einschl. Beatmung

® Wachkoma (Phase F) mil Beatmung

@& Wohnberaich fir Menschen mit Multipler Skienoss

® Wohnbernaich fir damenziall erkrankie Menschen

@ Vollstationdre Pllege, Kurzzeil- und Verhinderungspilege

& Wohnbereich 10r junge Pllegebadiritige mil Mullipler Sklerose

Andreas Berdin und seine Mitarbeiter baantworien geme lhre

Fragen und informieren Sie Uber unsere individuellen

FfIEgE— und Therapieangabota

a Mama wenn ich

Musikalische Begleitung Rentnerband Waggum
Gitarrenprojekt ,,Oldies but Goldies

Club Agilando Tanzschule Haeusler-Kwiatkowski.
Braunschweiger Burgsanger

Die Lattcher

Die BBG FaltenRocker

Braunschweiger Seniorenrockchor mit Peter Stoppok
Ende

12:15 Uhr
12:45 Uhr
13:15 Uhr
14:00 Uhr
14:40 Uhr
15:10 Uhr
16:00 Uhr

- mwal krank wevde?

C\ S & Pl L o08oo7070117
AWO | Pilegenotaufnahme Wir heffen lhaen, wenn die
www.awo-bs.de Pilege ausfillt. Jederzeir.
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Mieten, kaufen, wohnen - vom Fiskus unterstiitzt

Trautes Heim - Gluck allein

Ein eigenes Haus oder eine eigene
Wohnung ist der Traum vieler Deut-
scher. Ob fiir eigene Wohnzwecke
oder zur Vermietung, Immobilien
sind derzeit gefragt wie noch nie
und dementsprechend teuer.

Damit der Traum vom Eigenheim
durch die entstehenden Kosten aber
nicht zum Alptraum wird, kann der
Steuerpflichtige die Aufwendungen
unter bestimmen Bedingungen
steuerlich geltend machen. Hier
kommt es zum einen auf die Art der
Nutzung und zum anderen auf die
Art der Aufwendungen an.
Selbstnutzung oder Vermietung?
Hat der Steuerpflichtige eine Immo-
bilie gekauft bzw. gebaut und
mochte diese selbst nutzen, han-
delt es sich um eine private Ein-
kommensverwendung. In diesem
Fall kann er grundsatzlich keine

Anschaffungs- oder Herstellungsko-
sten  steuermindernd  geltend
machen. Fir Handwerkerleistungen
wie Reparaturen oder Erhaltungs-
aufwendungen, z. B. beim Austausch
von Fenstern, besteht aber die Mog-
lichkeit, die Kosten als haushaltsnahe
Dienstleistungen von der Steuer
abzusetzen. Fir die Arbeitskosten
kann der Steuerpflichtige 20 Prozent
der Aufwendungen, hdchstens aber
1.200 Euro im Jahr, von der Einkom-
mensteuerschuld abziehen.

Beabsichtigt der Steuerpflichtige,
die gekaufte bzw. neu gebaute
Immobilie dauerhaft zu vermieten,
besteht dagegen eine sogenannte
Einkunftserzielungsabsicht. In die-
sem Fall kann er sowohl die
Anschaffungskosten als auch die
laufenden Kosten steuerlich gel-
tend machen. Wer eine Wohnung

Kauf- und Mietinteressenten
aufgepasst!

Neue StraBe 24 in Schéppenstedt

Neubau-Wohnungen barrierefrei
2- bis 3-Zimmer-Eigentumswohnungen

M  BAN
HaBeland GmbH & Co. KG
Vor dem Blichenberg 2a, 27232 Sulingen, Tel.: 04271/936017

an Angehorige vermietet, sollte
beachten, dass die Nutzungsiiber-
lassung in einen entgeltlichen und
einen unentgeltlichen Teil aufzutei-
len ist, wenn die Miete weniger als
66 Prozent der ortsiiblichen Ver-
gleichsmiete betrdgt. Bei beispiels-
weise 60 Prozent der ortsiblichen
Miethdhe sind auch nur 60 Prozent
der mit der Wohnung in Verbin-
dung stehenden Kosten bei der
Steuer absetzbar. Liegt die Miete
bei 66 Prozent der ortsiiblichen Ver-
gleichsmiete oder mehr, sind die
anfallenden Kosten vollsténdig
absetzbar. Als ortsiibliche Miete fir
Wohnungen vergleichbarer Art,
Lage und Ausstattung ist die durch-
schnittliche Kaltmiete zuziiglich der
nach der Betriebskostenverordnung
umlageféhigen Kosten definiert.
MaBgebend ist hierfiir der ortliche
Mietspiegel.

Anschaffungs- und
Herstellungskosten

Zu den Anschaffungskosten zahlen
alle Aufwendungen, die beim
Erwerb eines bebauten Grund-
stiicks anfallen. Dazu gehdren auch
die Nebenkosten der Anschaffung,
wie etwa die Grunderwerbsteuer,
Grundbuchkosten, Notariatsgebiih-
ren oder Maklerkosten. Diese Auf-
wendungen kann der Steuerpflich-
tige Uber einen typisierten Nut-
zungszeitraum abschreiben. Wenn
absehbar ist, dass die tatsachliche
Nutzung des Gebaudes geringer als
die fir die Bemessung der Ab-
schreibungen typisiert angenom-
menen 40 oder 50 Jahre ist, kann
der Steuerpflichtige die Kosten ent-
sprechend der tatsdchlichen Nut-
zungsdauer absetzen. Dies gilt
auch fiir Herstellungskosten, also
Aufwendungen, um eine Immobilie
zu bauen, zu erweitern oder diese
iber den urspriinglichen Zustand
hinausgehend wesentlich zu ver-
bessern. Wird bei einem bereits
bestehenden Haus durch einen
Anbau oder durch einen Dachaus-
bau neuer Wohnraum geschaffen,
liegen ebenfalls Herstellungskosten
vor. Je nach Bauzeitpunkt gelten
hier andere Abschreibungssatze als
bei Anschaffungskosten.

Anschaffungsnahe
Herstellungskosten

Hier gibt es ein paar Besonderhei-
ten zu beachten: Wenn der Steuer-
pflichtige Instandsetzungs- und
Modernisierungsarbeiten oder auch
Schonheitsreparaturen innerhalb
von drei Jahren nach der Anschaf-
fung eines Gebaudes durchfiihrt,
werden die Kosten steuerlich als
Herstellungskosten  behandelt,
wenn sie ohne Umsatzsteuer 15
Prozent der Anschaffungskosten
des Gebdudes iibersteigen. Bleiben
die Aufwendungen unter diesen 15
Prozent, kann der Steuerpflichtige
diese als Werbungskosten sofort
abziehen. Aber Achtung: Summie-
ren sich die Kosten im Laufe der
drei Jahre und Ubersteigen diese
den Prozentsatz, andert sich auch
rickwirkend  die  steuerliche
Behandlung der Kosten.

Laufende Kosten

sind Werbungskosten

Der Steuerpflichtige kann die lau-
fenden Kosten bei vermieteten
Objekten in der Regel in dem Jahr,
in dem sie anfallen, als Werbungs-
kosten steuerlich geltend machen.
Dazu gehoéren z.B. Erhaltungs-
aufwendungen fiir Schonheitsrepa-
raturen wie Maler- und Tapeziererar-
beiten. Die Werbungskosten um-
fassen auBerdem Finanzierungsko-
sten und Schuldzinsen, Grundsteuer,
Betriebskosten und einiges mehr.
Kreditzinsen kann der Steuerpflichtige
in voller Hohe als Werbungskosten
geltend machen, wenn der Kredit fiir
den Kauf der Immobilie aufgenom-
men und auch ausschlieBlich dafiir
verwendet wird. Verwendet er den
Kredit nur teilweise fir die Anschaf-
fung eines Hauses und zum Teil fir
andere private Zwecke, kann er die
Zinsen nur anteilig als Werbungsko-
sten abziehen. Muss ein Haus ver-
kauft werden, bevor der Kredit abbe-
zahlt ist, und reicht der VerauBe-
rungserlds nicht aus, um den Kredit
zu tilgen, kann der Steuerpflichtige
die Zinsen auch weiterhin als nach-
tragliche Werbungskosten aus Ver-
mietung und Verpachtung geltend
machen, bis der Kredit abbezahlt ist.
Infos www.stbk-niedersachsen.de.
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Sicherheitsliicken schlieBen

Eigenheim fachgerecht schiitzen

Schon einfache Methoden schiitzen
das eigene Grundstiick vor ungebe-
tenen Gasten.

Zaune: Dazu gehort auch ein
abschlieBbares Tor, das Verbrecher
nicht einfach aus seinen Angeln
heben konnen, um auf das Grund-
stiick zu gelangen. Im Idealfall
erganzt noch eine Videosprechan-
lage das Sicherheitskonzept, um
Menschen vor dem Tor jederzeit
erkennen zu kénnen. AuBerdem
sollten hohe Hecken und Straucher
nicht zu nahe am Haus stehen, da
sie mdglichen Eindringlingen Sicht-
schutz bieten. Nachts helfen Bewe-
gungsmelder, alle Eingdnge ausrei-
chend zu beleuchten, denn Licht

macht die Einbrecher sichtbar und
schreckt sie ab. Zu guter Letzt
gehoren Ersatzschliissel niemals
nach drauBen. Denn Tater kennen
die typischen Verstecke. Stattdes-
sen den Schliissel lieber bei einem
vertrauten Nachbarn oder einem
Familienmitglied hinterlegen.

Einbruchmeldeanlagen: Moderne
Gerate,
analyse, warnen bereits, bevor
Tater ins Haus eindringen, und
|6sen im Notfall bei der nachstgele-
genen Rettungsleitstelle  oder
einem ausgewahlten Sicherheits-
dienst Alarm aus. Jedoch empfiehlt
sich zusatzlich auch immer der Ein-
satz von mechanischen MaBnah-

Wohn-Riester als Baustein der Altersvorsorge
Zulagen vor allem fir Familien attraktiv

Unsere Expertin Selma Adigiizel,
Finanzierungsexpertin vom Ver-
band der Privaten Bauspar-
kassen beantwortete am 4. Mai
Ihre Fragen zum Wohn-Riester.
Wir fassen einige Fragen und
Antworten zusammen:

Wir planen ein Haus nach der
Geburt unseres Kindes zu kau-
fen. Kénnen wir einen , Wohn-
Riester” beantragen?

Wie bei klassischen Riester-Ver-
trdgen sind rentenversiche-
rungspflichtige  Arbeitnehmer
und Selbsténdige sowie Beamte
forderberechtigt. Auch Bezieher
von Arbeitslosengeld und Eltern,
die wahrend der ersten drei Le-
bensjahre eines Kindes nicht
berufstétig sind, kommen in Fra-
ge. Ehepartner forderberechtigter
Personen konnen ebenfalls einen
Riester-Vertrag abschlieBen.

Was muss man tun, um

die Wohn-Riester-Forderung
zu erhalten?

Um die volle Forderung zu erhal-
ten, missen vier Prozent des
Vorjahres-Bruttoeinkommens in
einen zertifizierten Vertrag ein-
gezahlt werden — abziiglich der
Zulagen. Die Grundzulage be-
trdgt dann 175 Euro pro Jahr —

fiir ein Ehepaar das Doppelte. Fiir
Kinder, die nach 2008 geboren
sind, gibt es eine Kinderzulage
von 300 Euro; fiir altere Kinder
eine von 185 Euro pro Jahr.
Berufseinsteiger unter 25 Jahren
erhalten zudem eine einmalige
Extra-Pramie von 200 Euro.
Unsere Bank hat uns kein Wohn-
Riester-Darlehen  angeboten.
Gibt es das nicht iiberall?

Nein. Nach einer jingsten Erhe-
bung haben die allerwenigsten
Banken ein solches im Angebot.
Hierzu besteht auch keine Pflicht.
Bei groBen und auch einigen
kleineren Bausparkassen sollten Sie
allerdings etwas Passendes finden.
Wie erfolgt die Besteuerung

im Alter?

Alle geférderten Einzahlungen
werden auf einem sog. ,Wohn-
forderkonto” erfasst und ver-
zinst. Im Rentenalter ist dieses
Konto zu versteuern. Der Eigen-
heimbesitzer kann wahlen, ob er
den gesamten Kontostand in
jahrlichen Raten bis zum 85.
Lebensjahr versteuert oder ob er
die Steuern z.B. zu Renten-
beginn auf einen Schlag bezahlt.
Dann muss er nur 70 Prozent des
Wohnforderkontos versteuern.

basierend auf Gerausch-

men. Damit sich die Tir nicht von
auBen aufhebeln lasst, sollte sie
mit Zylinderabdeckungen sowie
Zusatzschléssern mit Sperrbiigeln
geschiitzt werden. Neben Haustii-
ren gehdren inshesondere auch
Fenster zu einem haufigen Ein-
stiegspunkt fiir Einbrecher. Deshalb
besser Exemplare mit Schldssern
und Pilzkopfverriegelungen ein-
bauen, da diese besonders schwer
aufzuhebeln sind. Auch die oberen
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mechanische & elektronische Sicherheit

%ilsaov

Sicherheitstechnik
zum Schutz lhres Eigentums:

= Alarmanlagen
= Videoiberwachung
# SehlieRanlagen
* Zitrittskontrolisysfeme
* Mechanischer Einbruchschutz
. Scﬁlreﬂrpunﬂir {mech. felektron.|

Stockwerke und den Keller nicht =

vergessen und Lichtschdachte am

besten zusatzlich mit Gitterrosten £

versehen.
Weitere  Informationen
www.blockalarm.de.

unter
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re port
Anzeigenschluss

fiir die Juli-Ausgabe
am 29. Juni 2018, ist Mittwoch,
der 27. Juni 2018, 18 Uhr.

Telefon 0531 / 380000

info@braunschweigreport.de

Gartenideen aus Glas,
Holz, WPC und Alu

Besuchen Sie Braunschweigs
groRte Gartenausstellung.
Beratung und Aufmal vor Ort.
Sonntags geoffnet.

Fan 53179 50 90

Ladengeschift
Allpwiakring 37a Fax 0531270 210 6
38102 Braunschweip  wwwehshoy de

Besuchen Sie unsen grafe
Wmiergurleu—dussfe"ung

Offnungszeden Winlergar

hem-wmfergnrfen.de

THEIN

38126 Braunschweig-Rautheim - Vorlingskamp 8 - Tel. (05 31) 2889 96-19

\h

Aeibving / Carpary

BS-Carports

Michael Pohlig

Hopfangaren 22

38102 Braunschweig
Telefon: 0531 -7T0T 5812
Telefax: 0531 -707 62 54
Handy: 0171-987 32 73
E-mail: mp-lina@gmx.de
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“WheelDoctor”
Schaden an Alufelgen sind durch
Bordsteinrempler oder Steinschlige
schnell passiert. Der Kauf never
Originalfelgen kann aber leicht in
die Tausende gehen. Eine glnstige ".,
Alternative ist die professionelle
Felgen-Aufbereitung: Mit dem
TuV-zertifizierten WheelDoctor von Car-
tec dirfen Beschadigungen bis zu einem
Millimeter Tiefe im Grundmetall behoben
Wer sein gebrauchtes Auto schnell und unkompliziert werden: www.smartrepair-verzeichnis.de.
verkaufen machte, kann dazu spezialisierte Dienst-
leister wie www.wirkaufendeinauto.de nutzen. Die

Experten bewerten jeden Gebrauchten individuell vor
ii—————" 04 ufg'coﬁet d};/vct

Fupumpen nehmen-Relfenpannen viel von ihrem (! i
Schrecken, dénn das Aufpumpen geht wesent- e .
lich efnfacher als mit kleinen Handpumpen.
Dank der kompakten Abmessungen kann | .y
1 eine Minifubpumpe wie etwa die von Bikers ;
Dream bei jeder Tour mit dem Fahrrad
oder Motorrad mitgenommen werden,

e
e
e

s =f -

Immer meRFprvate {?n'méﬁ#‘}:q £
werden auf Wunschi der Bﬁ'@.’ljﬂq;; e ]
van Servicefirmen kontrolliert, am M

"

gegen Daver- und Fremdparker
vorzugehen. Park & Control (PAC)
belspielsweise bietet solche Park-
. raumbasungen an; Damit Kunden
sicher einen Parkplatz
finden.

; ,:'//, 7 /%':’ i r‘.«.“r LA r’/
Pedelecs verfugen Ober einen unter-
:  stutzenden Motor und eine Batterie.

Der eingebaute Rickenwind hat

gleich mehrere Vorteile: Das Auto
kann fir kirzere Strecken ofter ste-
hen bleiben, stattdessen kommt man
mit dem elektrischen Bike entspannt
und unverschwitzt zum Belspiel am
Arbeitsplatz an: www.electrolyte.bike,
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Bei jedem Schritt schwankt
die Héngebricke an ihrer

Stahlseilkonstruktion. Fotos (2):
djd/Stadt Oberharz am Brocken/Jan Reichel

Mutige vor: Im Oberharz spannt
sich die langste FuBganger-Hénge-
briicke der Welt in schwindelnder
Hohe entlang der Rappbodetal-
sperre. Hundert Meter {iber dem
Stausee schwankt die Stahlseilkon-
struktion unter den Schritten der
abenteuerlustigen Besucher. Der
Blick hinunter ist atemberaubend.

AUSFLUGSZIELE
Fun und Action im Oberharz

SpaB und Spannung fiir die
ganze Familiel.

Und der Weg ans andere Ende ist
fast einen halben Kilometer lang
und erscheint unendlich weit. Aber
durch Geldnder und EdelstahInetze
ist die Uberquerung der Hange-
briicke "Titan-RT" absolut kindersi-
cher. Jugendliche und andere
Draufgénger, denen dieser Ner-
venkitzel noch nicht reicht, kdnnen
sich hier auch von einer Plattform
aus mit dem "GigaSwing" in die
Tiefe stiirzen. Der spektakuldrste
Pendelsprung Europas verschafft
ihnen allein oder im Tandem ein
exklusives Erlebnis im freien Fall.
Im wilden Westen

Familien sollten unbedingt einen
Ausflug nach Pullman City ein-
planen:  Deutschlands  groBte
Westernstadt liegt mitten im Natio-
nalpark Harz am Rand der Stadt
Hasselfelde. Hier lockt eine Zeit-
reise ins 19. Jahrhundert unter
dem Motto "Mit den Tieren zuriick
zur Natur". Pullman City Harz bietet

Anzeige

Eine echte Attraktion
in Sachen siiBes Handwerk

Das Baumkuchenhaus Nr. 1 in
Wernigerode bietet hochwer-
tige Baumkuchenqualitdt in
einem Ambiente, das dem
Kénig der Kuchen und Symbol
des Konditorenberufs wiirdig ist.
Café und Verkauf wurden in
Baumkuchenform gestaltet, ein
kleiner  Ausstellungsbereich
zeigt auch internationale
Baumkuchenvarianten und im
Café selber kann man die ver-
schiedensten, im Baumkuchen-

haus produzierten, Baum-
kuchenvarianten  verzehren
und eine schone Tasse Kaffee,
Tee oder Kakao dazu genieBen.
Saisonal variiert das Sortiment,
so gibt es in den Sommer-
monaten einen Cranberry-
Baumkuchen und Baum-
kuchen-Sahne-Ziegel mit fruch-
tigen Fiillungen und im Winter
kommt ein leckerer Mohn-
baumkuchen mit Kirschen und
Sahne auf den Teller!

Hochwertige Baumkuchenqualitdt in schénem Ambiente

bietet das Baumhaus Nr. 1 in Wernigerode.

Foto: o.H.

ein energiegeladenes und trotzdem
gewaltfreies  Unterhaltungspro-
gramm mit stiindlich wechselnden
Shows. Neben Tiergehegen fiir
Bisons und Rinder, Ponyreiten und
Kutschfahrten, Abenteuerspielen
und Goldschiirfen warten auch
Trapperhiitten und Ranchhauser fiir
die stilechte Ubernachtung.

Alle Informationen sind unter
www.oberharzinfo.de zu finden.

Méchtige Bisons in den groBen
Freigehegen in Pullman City.

Niedersachsen:

Juni 2018 @ 19

Offroad mit Elektroantrieb

Ein ganz besonderes Abenteuer
ist eine Tour mit der Elektroraupe
durch die Berge: "Crude Harz"
heiBt dieses neue SpaBgefahrt,
das im Oberharzer Stadtchen
Stiege angeboten wird.

Die Fahrer steuern das Gerat mit
einem Joystick und kurven prak-
tisch lautlos durch die Land-
schaft. Der kraftige elektrische
Antrieb, die intuitive Joystick-
Steuerung und die beeindruk-
kende Geldandegangigkeit brin-
gen den ultimativen SpaBfaktor
ganz ohne Larm und Abgase.

Im groBen Offroadpark auf einem
eigens dafiir angelegten Parcours
kénnen die Fahrer die beeindruk-
kende Performance der Elektro-
raupe testen.

Sie konnen dann auch an gefiihr-
ten Touren mit unterschiedlicher
Ldnge und Dauer durch die
Gebirgsnatur teilnehmen.  (djd)

Anzeige

Reiseland

mit vielen Moglichkeiten

Das Bundesland Niedersachsen §

ist mit seinen verschiedenen
Landschaftstypen eine der
abwechslungsreichsten deut-
schen Regionen. Watt und
Sandstrande an der Nordsee,
Bergziige im Harz, weite Heide-
landschaften und groBe wie
kleine Stddte, die zum Entdek-
ken einladen: Niedersachsen
bietet fiir jeden Urlaubswunsch
und jede Jahreszeit das pas-
sende Programm. Das Bundes-
land ist zudem reich an natiirli-
chen Seen, darunter rund 280
offizielle Badegewasser.

An der Nordseekiiste locken die
Ostfriesischen Inseln, maleri-
sche Hafenstadte oder die
beliebten Strande bei Cuxhaven
zum Wassersport und Sonnen-
baden in gesunder Meeresluft.
Abwechslungsreiche Maglich-
keiten zum Wandern, Moun-
tainbiken oder Wintersport bie-
tet die Mittelgebirgslandschaft
des Harzes. Einer der beliebte-
sten Radwege Deutschlands ist

Foto: TourismusMarketing Nieder-
sachsen GmbH

der Weser-Radweg. Wer die
natlirliche Ruhe schatzt, wird in
der Liineburger Heide im Nord-
osten von Niedersachsen fiin-
dig. Mehr Action finden Urlau-
ber in den Freizeitparks der
Region, darunter Heide Park
Resort Soltau, Serengeti Park
Hodenhagen oder Snow Dome
Bispingen.

Auch ein Stadtetrip nach Han-
nover oder Oldenburg in die
vielen bezaubernden Klein-
stadte lohnt sich. Einige Anre-
gungen sind auch mittelalter-
liche Kaiserstadt Goslar und fiir
architektonisch Interessierte die
Stadt Hildesheim.
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WEITERBILDUNGEN
Start 25.06.18; Ort: H/BS; 34 Monate

- Auslieferungsfahrer
- General Security (§34a)
- Alltagshegleiter (§53c)

Start 25.06.18; Ort: H/BS; 6 Monate
Alle Manahmen mit Erwerb FS.-KI.
B, B/C1E, C/CE oder D

- Garten- u. Landschaftsbau

- Baumaschinen- u.
Grofdgeratefiihrer

- Alitagsbegleiter (§53c)

Diese und viele weitere MaRnahmen
werden durch den Bildungsgutschein

der Agentur flr Arbeit und

Jobcenter gefordert. q
Rufen Sie uns an:

0531 23762-17 m !

TREZIAL
report
Anzeigenschluss

fiir die Ferien-Ausgabe

am 13.7.2018, ist Mittwoch,

der 11.7.2018, 18 Uhr.

Telefon 0531 / 38000 10
info@braunschweigreport.de

bl b Iin’éer.r} é'ti:;na1

College

AuUS- UND WEITERBILDUNG

Lernen fiir die Zukunft!

Die Zahlen der Bundesagentur fiir
Arbeit belegen, dass lber 45%
aller Arbeitslosen keinen oder nur
einen veralteten Berufsabschluss
vorweisen konnen. Einen gang-
baren und zielfiihrenden Ausweg
aus dieser Bildungsfalle will das
Institut fir Berufliche Bildung, IBB
AG in Hannover, weisen. Der
Bildungstrager hat {iber 23
Umschulungen und weitere Teil-
qualifizierungen aus den unter-
schiedlichsten Berufsbereichen in
seinem Programm. Darliberhin-
aus wird fiir zahlreiche Berufe die
Vorbereitung auf eine Externen-
priifung bei der IHK angeboten.

Wer langfristig in sichere Beschaf-
tigung kommen machte, fiir den
ist ein anerkannter Berufsab-
schluss die oftmals einzige
erfolgversprechende MaBnahme.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter des IBB beraten Interessenten an
unserem Standort Kleine Burg 15 in
der Braunschweiger Innenstadt hier-

Durchstarten im
Onlinehandel!

Du suchst einen Job mit Zukunft und mochtest in
einer boomenden Branche Karriere machen? Dann
ist unser neuer Ausbildungsgang E-Commerce genau

das Richtige fir dich!

bk International College
Freundallee 15, 30173 Hannover
Fon +49 511 28483-0

Gehen Sie
an Bord mit dem

TUVNORD

Werden Sie Teil der stetig
hsenden Luftsicherheitsb heal

Infotermine
unter
www.bib.de

A

HIER KONNTE IHRE
ANZEIGE STEHEN
& 05 31/ 38 000 10

oder per Mail an
info@braunschweigreport.de

Machen Sie den ersten Schritt
mit unserer Fortbildung;:

Luftsicherheitskontrollkraft

Schulungstermin:
Start 02.07.2018; Ort:H/BS; 24 Monate

Protieren Sie von unserem
bundesweiten Netzwerk und

finden Sie die Firma

die zu lhnen passt.
Diese und viele weitere MaRnahmen
werden durch den Bildungsgutschein
der Agentur flir Arbeit und Jobcenter
gefordert.

Rufen Sie uns an: 0531 23762-17

UMSCHULUNGEN

Start 02.07.2018; Ort:H/BS; 24 Monate
- Fachinformatiker

- FK. Lagerlogistik
- Berufskraftfahrer

Diese und viele weitere MaBnahmen
werden durch den Bildungsgutschein
der Agentur flr Arbeit und

Jobcenter gefordert.

TUVNORD

Akademie

Rufen Sie uns an:
0531 23762-17
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Keinen Plan fiir die Zukunft — das IBB Braunschweig kann hel-

fen.

zu gerne. Die Kosten fiir eine solche
Qualifizierung iibernehmen in aller
Regel die Bundesagentur fiir Arbeit,
die zustdndigen JobCenter oder
auch die Rentenversicherungstrager.
Allerdings nur nach vorheriger inten-
siver Beratung und Bewilligung.

Es gehort zu den wichtigsten Kom-
petenzen der IBB AG alle Teilneh-
mer/innen gewissenhaft auf die

Foto: o.H.

Prifungen  vorzubereiten und
ihnen dariiberhinaus Hilfestellung
beim Einstieg in den Beruf zu
geben.

Weitere Infos und Anmeldungen
zum kostenlosen Probeunterricht
unter www.ibb.com, unter der
Telefonnummer 0531/ 61495950
oder vor Ort, Kleine Burg 15,
38100 Braunschweig.

Neuer Ausbhildungsgang

~E-Commerce” am bib International College

Onlineshopping ist aus unserem
Leben nicht mehr wegzudenken,
der Markt boomt und qualifizierte
Spezialisten sind gefragt wie nie.
Allen, die auf der Suche nach
einem Job mit Zukunft in dieser
wachstumsstarken Branche sind,
bietet das bib Hannover jetzt die
passende Ausbildung.

Unternehmen haben kaum noch
eine Chance auf dem Markt zu
bestehen, wenn sie nicht zumin-
dest einen Teil ihrer Produkte auch
online zum Verkauf anbieten. Um
das professionell umzusetzen, sind
Experten gefragt, die nicht nur die
wirtschaftlichen Aspekte des Han-
dels beherrschen, sondern auch
etwas von Informatik und Marke-
ting verstehen. Genau hier setzt
der neue  Aushildungsgang
.Managementassistent/-in E-Com-
merce” am bib an, in dem die
Grundlagen fiir einen aussichtsrei-
chen Berufsweg in einer boomen-
den Branchen vermittelt werden.
Auch berufliche Selbstandigkeit,

Neuer Ausbildungsgang am

bib. Foto: o.H.
z.B. mit dem eigenen Onlineshop,
wird hiermit zu einer konkreten
Perspektive. Beste Voraussetzun-
gen also fiir eine spannende,
erfolgreiche Zukunft!

Bei unserem Info- und Mitmach-
Nachmittag am 12. Juni 2018 (15
bis 19 Uhr) haben Sie die Mdglich-
keit, sich am bib International
College in verschiedenen spannen-
den Jobs auszuprobieren und alles
iber die dortigen Aushildungs-
und spateren Karrieremdglichkei-
ten zu erfahren.

Infos unter www.bib.de.
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Fachkrafte werden gesucht

Die Deutschen werden im Durch-
schnitt immer alter — und die Zahl
der Pflegebediirftigen steigt.
Waren Ende 2016 insgesamt 2,75
Millionen Pflegefélle registriert,
gab es bis Mitte 2017 schon 3,1
Millionen Pflegebediirftige — eine
Steigerung von fast 13 Prozent.
Kein Wunder also, dass qualifi-
zierte Pflegekrafte fast Gberall in
Deutschland gesucht werden.
Die Ausbildung dauert heute
durchschnittlich drei Jahre -

abhdngig von Bundesland und
Schulabschluss. Ab 2020 tritt eine
Reform in Kraft: dann wird bun-
desweit einheitlich ausgebildet
und es muss kein Schulgeld fir
die Pflegeschule gezahlt werden.
Ein Spezialisierung auf Kinder-
kranken- oder Altenpflege ist im
dritten Jahr mdglich. Und: Wer
nach dem zweiten Jahr seine Aus-
bildung beendet, kann den
Abschluss zur Pflegeassistenz
erlangen. (txn)

Neue Fachkrafte fir onkologische Pflege

Freuen sich gemeinsam (ber den Erfolg: Die 13 neuen
Fachkréfte fiir onkologische Pflege und ihre Dozentinnen.
Foto: Klinikum Braunschweig / Peter Sierigk

Im  Klinikum Braunschweig
haben 13 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer erfolgreich ihre
Weiterbildung absolviert. Lehr-
gangsbeste waren Stefanie
Czyba und Katharina Rittlewski
aus dem Stadtischen Klinikum
Braunschweig sowie Henriette

Sommer aus dem Verbundklini-
kum Wolfsburg. Die Absolven-
ten haben nach zwei- bzw.
zweieinhalbjéhriger berufsbe-
gleitender Weiterbildung ihre
staatliche Anerkennung zur
4Fachkraft fiir onkologische
Pflege” erworben.

Ich werde Pflegekraft

Weil immer mehr Pflegekrafte
gebraucht werden, hat die Bun-
desregierung reagiert und die
Ausbildung zur Pflegefachkraft
vereinfacht.

Zuerst einmal wird die Aushildung
ab 2020 (iber einen gemeinsamen
Fond finanziert und ist dann
kostenfrei. Zudem haben Azubis
dann auch ein Anrecht auf eine
angemessene Ausbildungsvergi-
tung. Das bisher {ibliche Schulgeld
fir die Pflegeschule entfallt.
Zukiinftig miissen sich Auszubil-
dende erst nach zwei Jahren ent-
scheiden, ob sie einen generalisti-
schen Abschluss machen oder sich

auf Alten- bzw. Kinderkranken-
pflege spezialisieren. Bis dahin
bekommen sie in den ersten zwei
Ausbildungsjahren gemeinsame
Lehrinhalte vermittelt. Wer sich fiir
eine Sparte entschieden hat, kann
sich spater noch umentscheiden.

Fir die neue Ausbildung wird eine
zehnjahrige allgemeine Schulbil-
dung vorausgesetzt. Hauptschiiler
bendtigen zusatzlich eine Lehre
zum Pflegehelfer oder -assistenten.
Ergdnzend zum neuen Ausbil-
dungsweg soll ein berufsqualifizie-
rendes Pflegestudium angeboten
werden, das neue Karrieremdglich-
keiten eroffnet. (txn)
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7

- Betreuungskrafte in der Altenpflege gem. § 53¢/SGB XI
- Altenpflegehilfe (Erganzungsschule) 1 jéhrig
Altenpfleger/-in (3 jahrig)

Fachkraft mit Leitungsaufgaben

Praxisanleiter/-in

Mitarbeiter/Fachkraft in der gerontopsychiatrischen
Pflege

medi Pflegeschule
errag Braunschweig

MaBnahmeort: Braunschweig
Anmeldung und AuskuUnfte bei:

Bei Interesse freuen wir uns auf Ihre Bewerbung

Pflegeschule Braunschweig

HochstraBe 11, 38102 Braunschweig

Telefon (0531) 7 00 97 8-0 - Fax (0531) 7 00 97 8-311
E-Mail: info@pflegeschule-braunschweig.de
www.pflegeschule-braunschweig.de

jg 7 W
'\Wifim Norde

AuRerklinische Inte

%

l Qualitat

|
sfﬁﬂege mit Geflihi

4+4 = 5{]0 € Startgeld fiir Dich'

L OB SR DT ey

Komm als 3jahrig examinierte Pﬂegekmﬂ
in unser Team, weil...

WIR pflegen gern, wir haben Zeit dazu, wir haben SpaR
dabei. Wir arbeiten ein, bilden weiter und arbeiten in selbst-
verantworteten Teams. Wir wertschatzen, feiern, reden,
coachen und wir SUCHEN DICH! Weil, wir pflegen gern!

Wenn Du im Zeitraum vom 12.4, = 12.6.2018 - das sind 4
Woachen vor und 4 Wochen nach dem Tag der Pflege — bei
uns einen Arbeitsvertrag in Voll-/Teilzeit unterschreibst, gibt
g5 bei Dienstantritt ein Startgeld in Hohe von 500 € brutto

extra dazu.
% BENNERSCHEIDT B 05381-980710
bewerbung.norden@marc-bennerscheidt.de

www.marc-bennerscheidt.de

Biro Seesen « Biiro Gottingen » WG Northeim

s e Bewerbungen Region Norden
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Karriere an der Hochschule - Professorenstellen, hei3 begehrt, rar gesat

Nach Angaben der Bundesagen-
tur fiir Arbeit (BA) gibt es nur rund
45.000 hauptberufliche Professo-
renstellen, zum Professor oder zur
Professorin wird man meist auf
Lebenszeit ernannt. Entsprechend

begehrt sind die Stellen mit ihrem weitere 10.000 Lehrbeauftragte.
Renommee, dem Beamtenstatus Diese Dozenten sind aber meist
und der guten Bezahlung. Beim befristet beschéftigt. Die BA
"Unterbau" oder beim Nachwuchs schatzt die Arbeitsmarktchancen
sind es bundesweit rund 180.000 fiir sie als schwierig ein. Wenn
wissenschaftliche Mitarbeiter und nach Ablauf der Befristungen kein

Ruf an eine Hochschule erfolgt ist,
muss man sich oft im Alter von 30
bis 40 Jahren eine neue Beschafti-
gung auBerhalb der Hochschulen
suchen. Mehr dazu gibt es unter
www.abi.de/beruf-karriere.  (rgz)

Berufsbegleitend an der Universitit studieren MEISterpramle far Handwerker

OTTO-VON-GUERICKE
BUSINESS SCHOOL

m

CAMPUS HELMSTEDT | CAMPUS MAGDEBURG

MASTER OF BUSINESS ADMINISTRATION

« Der flexibelste MBA Deutschlands

* Prasenz- oder Fernstudium? Beides in § Semestern

Die niedersachsische Landesregie-

rung hat im Anschluss an ihre
| letzte Kabinettssitzung verkiindet,
dass ab sofort die Antragsstellung
fir die im September 2017
beschlossene Meisterpramie in
Hohe von 4.000 Euro moglich sein
| wird. Die Meisterpramie richtet sich
an alle Meisterinnen und Meister,
1 die nach dem 1. September 2017
ihre Meisterpriifung erfolgreich be-
standen oder dies noch bis spate-
stens 31. Dezember 2019 tun wer-
den, und die ihren Hauptwohnsitz
oder Arbeitsplatz seit mindestens
sechs Monaten in Niedersachsen
| haben. Die Pramie in Hdhe von

BACHELDR OF ARTS IN BUSINESS ADMINISTRATION
* 6 Semester, auch ohne Abitur studierbar
 Als Duales Studium fir Untemehmen geeignet

4.000 Euro muss innerhalb eines

Jahres nach der Priifung beantragt

werden.

Detlef Bade, Prasident der Hand-
| werkskammer Braunschweig-Liine-

MASTER OF ARTS WIRTSCHAFTSPSYCHOLOGIE
= & Semester, teilweise als Fernstudium maglich

* Interdisziplinarer Studiengang

Kontakt@MBA-Uni.de

Echte Uni |

www.MBA-Uni.de

Echter Abschluss |

burg-Stade, begriift die Einfiihrung
dieser Pramie: ,Dieser Schritt hat
bundesweit Signalwirkung. Junge

Menschen, die eine Berufskarriere
im Handwerk anstreben, erhalten
damit eine finanzielle Unterstiit-
zung”, erklart er. Das sei wichtig,
denn ohne Meister ginge es im
Handwerk nicht, da sie in ihren
Betrieben Lehrlinge ausbilden und
dadurch fir handwerklichen Nach-
wuchs und zukiinftige Fachkrafte
sorgen. ,Die Politik hat damit
auBerdem einen wichtigen Schritt
in Richtung Gleichstellung von
beruflicher und akademischer Aus-
bildung getan,” so Bade. Nun sei
es erforderlich, auf Bundesebene
grundsétzliche Anderungen im
Rahmen der Aufstiegsfortbildungs-
forderung vorzusehen.

Die Forderung wird komplett Gber
die NBank abgewickelt, die auch
die Antrdge prift und fir Bewilli-
gung und Auszahlung zustandig
ist. Weitere Infos zur Antragstel-
lung kdnnen ab sofort online bei
der NBank abgerufen werden.

0391 67 12940 SPEZIAL

Wir wollen

braurscriwwey,
Echt Flexibel report das

Sie Erfolg haben!

i

Ihr Fachgeschaft fiir

Berufsbekleidung und Jeans

i/ Arbeitechiohe

Grcfhen bis B0 inc I'IL.IT‘ ebis 3

Jﬂ.nl’ﬂﬂuiiﬂni

HOSEN-
PASSAGE

~

e
bis e 50 ‘
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Fastnachtsarchiv in Wolfenbiittel errichtet

Mit der Ubergabe der karnevalisti-
schen Sammlung ,Jiirgen Hode-
macher” an das Niedersachsische
Landarchiv am Standort Wolfen-

biittel errichtete der Karneval-Ver- |}

band Niedersachsen (KVN) sein
.Niedersdchsisches Fastnachtsar-
chiv”.

Der Karneval-Verband Niedersach-

sen (KVN), in dem derzeit 106 nie-

dersachsische Karnevalsvereine
zusammengeschlossen sind, ver-
figt selbst bzw. seine Mitglieder
tiber teilweise Jahrhunderte alte
Unterlagen iber die Geschichte
des Karnevals in Niedersachsen.
Bereits im Jahr 1293 wurde die
Fastnacht in Braunschweig in
Schriften erstmals erwahnt. Aus
diesem Grund hat sich der Ver-
band entschlossen, diese Doku-

Rudolf Rieschmann (unten), Bernd Ratayczak, Karl-Heinz Thum,
Dr. Brage Bei der Wieden (Archivdirektor), Martin Hortig, Ulrich
Corcilius, Gerhard Baller, J6rgen Hodemacher, Manfred Schuma-

cher (v.l.).

mentationen des karnevalistischen haft zu sichern und der interessier-
Brauchtums in einem ,Niedersdch- ten Offentlichkeit zugénglich zu

sischen Fastnachtsarchiv” dauer-

Nachlasse und karnevalistische
Archivmaterialien aller Art nimmt
der Vorsitzende des Brauchtums-
ausschusses des KVN, Manfred

1| Schumacher, gern entgegen (Tele-

fon 0171/4532735) und leitet sie

B! dem Landesarchiv weiter, soweit

Foto: Siegfried Nickel

machen.

| sie den Aufnahmebedingungen
| entsprechen.

Dokumente und
Gegenstande, die Auskunft Gber
die Geschichte des niedersachsi-
schen Karnevals geben, aber nicht
Aufnahme in das Staatsarchiv fin-
den kdnnen, sollen zunachst einer
im Aufbau befindlichen Sammlung
zugefiihrt werden. Der KVN mit
seinem  Brauchtumsausschuss
hofft, dass sich daraus in spéteren
Jahren ein eigenstandiges Nieder-
sdchsisches  Karnevalsmuseum
entwickeln kann.

Ausflug der Loschlowen zum waldforum nach Rlddagshausen

Ausflug der Klnderfeuerwehr

Watenbdittel. Fotos (2): o.H.

Einen besonderen Ausflug gab es
bei den Loschlowen von der Kin-
derfeuerwehr Watenbiittel. Das
Betreuerteam mit Ina Barluschke,
Sonja Borchardt, Marvin Renne-
berg, Lena-Marie Barluschke und
Verena Kadereit startete mit meh-
reren Mannschaftstransportfahr-
zeugen (MTF) nach Riddags-
hausen ins dortige Waldforum.
Dort wartete man schon auf die
muntere Schar.

In einer tollen Exkursion ging
es durch Wald und Flur mit
kindgerechten Erklarungen und
Aktionen. Es ging in dem zwei-
stiindigen Rundgang darum,
den Wald mit allen Sinnen zu
erleben, das richtige Verhalten
im Wald, gemeinsames Walder-
leben, Respekt vor Natur, Tier
und Pflanzen des Waldes sowie
um Waldwissen erlebnisorien-
tiert zu begreifen.

GroBer Familienspielplatz nach Wunsch in der weststadt

Nibelungen-Wohnbau gestaltet
den Spielplatz am Maohlkamp
komplett neu. Alle Kinder, Eltern

und Anwohner kdnnen Ideen |

einbringen.

Das Projekt wird durch das Pro-
gramm ,Soziale Stadt - Donau-
viertel” gefordert.

JZurzeit ist der Spielplatz kein
Treffpunkt. Das soll sich andern”,
betonten  Projektleiter Eckbert
Middendorf und Quartiersmana-
gerin Dr. Katharina Schulze von
der Nibelungen.

Das Spielen in der Natur, in

'] natiirlicher

Umgebung, soll
dabei im Fokus stehen. ,Wir
mochten auch gemeinsam mit
vielen Kindern einen Naschgar-
ten mit Beerenstrauchern anle-
gen. Gestalten wir ihn zusam-
men, dann ist die Akzeptanz viel

¥ hoher”
| Die Neugestaltung wird noch in

diesem Jahr beginnen. Nach der
Fertigstellung soll der Spielplatz
dann auch einen Namen bekom-
men.

Alle Kinder, Eltern und Anwohner kénnen Ideen einbringen. Auch den werden die kiinftigen
Foto: Nibelungen Nutzer mitbestimmen.
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Urlaubscheck Diverse Hallen in StaBfurt zu vermieten, Buroaufldsung: Biiromgbel/Schreib- D@ﬂ@g@@@ﬂ@ M@H(\))
von 200-500 gm pro Halle. Telefon tische/Schranke/ Stiihle ab 10 € + .
05 31/ 33 30 71 | 053135 000-19/MARAG GmbH EDV-Anlagen kpl. gegen Gebot ab- Unsere heutige Ausgabe
X _ enthilt Beilagen von
A,,UtOhaus Gunther GmbH Ladengeschéft in Radegast/Stdliches (z)l:?,t;:)se;l‘.w'l:;rsnslnverelnbarung B
e Anhalt, 145 gm sofort zur Vermietung frei.

Tel. 05 31/38 000-19/MARAG GmbH Spiegel, massiver, breiter, goldfarbiger

Stuckrahmen, 57 x 65 cm, 40 Euro,
Telefon 0151 23786747
Fitnessgerat Stepper, neu, 30 €,

Auto/Verkauf
VW Bora V5, Heckklappe, in silber,

SCHUH-CENTER

TUV + AU

zu verkaufen, VB 45,- Euro, Telefon preisgunstig Brawo Park
Expander neu, 10 €, Personenwaage
0176 30690364 os 31 / 33 30 11
5 €, Telefon 01715293330 Unsere Kunden belegen oftmals nur
Autohaus Gunther GmbH Teilauflagen fiir ihre Prospekte.

Schone Zinnsammlung und weitere
9 Daher kann es vorkommen, dass

Sie die Beilage nicht vorfinden.

Bekanntschaften

Er, 49, ohne fin. Int., will 10 x am Tag mit
alt. Sie o. Paar. Mo.-Mi. ab 20.30 Uhr,
anr.: 0174 5322846

Biltenweg 27E - Ecke Nordstr.

Flohmarktartikel an Interessierte wegen

Haushaltsauflosung in BS-Weststadt zu
verkaufen. Telefon 0176 23611257

PKW-Anhanger

ANHAENGER-BODENBURG.DE
iiber 200 PKW-Anhdanger ausgestellt

KLEINANZEIGEN-ANNAHME
@ 0531/ 38000 10

Giinstige KFZ-

Camping/Wohnwagen

Familie sucht Wohnmobil 0. Wohnwagen.

Meisterwerkst/TUV-Station/Vemietung
Gr. Lafferde, B1/2 0 51 74 800 880
Sonntags Schautag 11 bis 16 Uhr

Reparaturen aller Art

0531/33 3071

info@braunschweigreport.de

Freuen uns Gber jedes Angebot. 01734635217 Impressum

report

Herausgeber und Verleger:

Systemhaus fur
mmunikation und
ntechnik Verlag GmoH

Autohaus Gunther GmbH

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Biltenweg 27E - Ecke Nordstr.

03944-36160 - www.wm-aw.de Fa Unterricht

Mathe, Deutsch, Englisch, Franzésisch
7,90 Euro / 45 Min KI. 4 - Abitur,
Telefon 015792341969

Keyboard, Klavier u. Gitarre lernen,

Familie sucht Wohnwagen oder Wohn-

mobil, Telefon 0171/4948116. Verschiedenes

C . h bil ab 6 Jahre, einschl. Senioren. Probe- Probleme mito, Niederlassung:
amping/Wohnmobile stunde gratis. Telefon 0531/60483 Baumstumpfen?? Caﬂe“_b"‘c"e 1'2'T3|8_1°%:?1';25;5“(’)"§_'3
: - Wir fréisen bis A?uz:?g'en- Tl 053173 80 00-10
H°bby'BE|59'T1°b'|e und Caravan 2,15 m unte T B Fax: 05 31/3 80 00-20
Hobby-Reisemobile/Wohnwag/gebrauchte Veranstaltun gen Boden! el: 4811495 | | £ il info@braunschweigreport.de

Wohnwagen/Meisterwerkst. TUV-Station/

Redaktion: Felix Runder VisdP (1)
Anzeigenleitung: Hans-Joachim Kréber (2)
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1, 2, 3: SKD GmbH

Hagenbriicke 1-2, 38100 Braunschweig
www.braunschweigreport.de

GroB-Flohmarkt bei real HE, 3. Juni +
jeden 1. Sonntag im Monat - Info 05353-
2606

Ankauf/Finanzierung
Gr. Lafferde, B1/@ 0 51 74 800 880

Sonntags Schautag 11 bis 16 Uhr Geschaftl: Empfehiungen

ADN Schuldnerberatung -
kostenlose Beratung und
kurzfristige Termine.
Telefon 0531/4811471

31. Jahrgang

Stellenmarkt

Reinigungskrafte

Losung des Schweden-Ratsels
braunschweig report Marz - Seite 29

SCHULDEN? Wir helfen sofort!

Anerkannte Schuldner-/Sozial- und EET P EERE TRt

in Braunschweig-Mitte gesucht: | |nsolvenzberatungsstelle des Landes EELNT ER R N g
gerir':Ag(f)i'Jg_igFer' stggégt?éung Niedersachsen — info@bss-beratung.de Reisen éggg% ?g é%;
ERSTBERATUNG KOSTENLOS yimom maaog

Prior & PeuBiner KOSTENUBERNAHME MOGLICH i745E Saias
Tel. 05063/2766505 P Psychologische Hilfe durch Psychologin Nordsee &Yt Vasymeyzm2ayail
BSS e.V. gemeinniitziger Verein 100 m z. Meer, Dorum, jetzt Rabatt, EEEREER RN FEREERE

Tel. (0531) 2876431 komf., gemiitl. FeHs, FeWo, Meerblick,

Wellenbad, Tiere OK, 04741/180786,
www.ferienpark-dorum.de

Losung des Silben-Ratsels
braunschweig report Spezial Marz - Seite 26

Geld verdienen beim Spazierengehen | Gebaudereinigung Berhard Torster

Wir bieten in Mini/ Teilzeit / Vollzeit

Zusteller mw)

fir Gebiete in Braunschweig
fir die Verteilung von Werbemitteln
Telefon 0531/38 000 10

CV Comet Verlag GmbH,
Hagenbriicke 1-2, 38100 Braunschweig

Beschéftigung in BS.

0176 38270175

KLEINANZEIGEN-ANNAHME
@ 0531/38000 10

info@braunschweigreport.de

CHALET am Niederrhein / Niederlande
mit Schwimmbadnutzung, kleine Hunde

erlaubt. Infos unter: 01709520076
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Neues Ubernachtungsangebot Wohnmolilstelllatz an der Wassserwel

Auf dem Parkplatz des Freizeitba-
des Wasserwelt wurden 17 Stell-
platze eingerichtet, die ab sofort
Stddtetouristen und reisefreu-
dige Wohnmobilisten anlocken
sollen. Die Standgebiihr betragt
zehn Euro pro Nacht fiir bis zu
zwei Personen, jede weitere Per-
son 1 Euro. Der Platz ist ganzjah-
rig nutzbar. Die Nutzungsdauer ist

schluss und Hunde sind erlaubt.
Die Nutzung der Schmutzwas-
serdesinfektionsstation kostet 2
Euro.

.Das Marktsegment der Reisemo-
bile und Wohnwagen wéchst seit
Jahren und hat noch weiteres
Potential”, begriindet Christoph
Schlupkothen, Geschaftsfiihrer
der Stadtbad Braunschweig Sport

auf finf Tage begrenzt. Der Stell- wieslaw Puzia, Christian Gelger, Dr. Helmut Blécker, Bjérn Hinrichs, und Freizeit GmbH, die Entschei-
platz erhdlt einen W-Lan-An- Christoph Schlupkothen, Lutz Miirbe (v.l.). Foto: Siegfried Nickel dung flir den Bau des Stellplatzes.

Regulire Offnungszeiten der Freibader

Freibad Biirgerpark taglich

Mo.-Fr. 6 bis 20:30 Uhr, Sa. 6 bis 20 Uhr und So. 7 bis 20 Uhr
Raffteichbad

verlaBlich von 6 bis 11 Uhr

Mo.-Fr. 6 bis 20 Uhr, Sa. und So. 7 bis 20 Uhr

Freibad Waggum

Mo-Do. und So. 11 bis 19 Uhr, Fr. und Sa. 11 bis 20 Uhr

Mit Offnung der Béder wird auch die Biderampel aktiviert, die unter
Stadtbad-bs.de/baederampel eingesehen werden kann, wobei die vor-
hergesagten Temperaturen bei mindestens 19° liegen miissten.
SchlieBzeiten der Hallenbader im Sommer

Die Bad- und Saunabereiche der drei Hallenbdder werden in der Som-
merzeit fiir Reparatur-, Reinigungs- und Instandsetzungsarbeiten
geschlossen: Freizeitbad Wasserwelt 18. bis 29. Juni, Sportbad Heid-
berg 2. Juli bis 5. August und Biirgerbadepark 6. bis 24. August.

GROSSE OSTSEE-KREUZFAHRT - NORDEUROPA MIT ST. PETERSBURG

Kreuzfahrtroute EXKLUSIV BEI UNS:

S9, T Ankufﬁ/glz,f?s: Abfahrt Hamburg - 12 Tage

Mo. Seetag - am 2. oder 13. September 2018

Di. Oslo, Norwegen 08:00 15:00

i Seeag i mit MSC MERAVIGLIA

Do. Nynashamn, Schweden 07:30 18:30

Fr. Tallinn, Estland il Norwegen - Schweden - Estland - Russland - Finnland
Sa. St. Petersburg, Russland ~ 07:00 23:59 . : 7 '

So. St. Petersburg, Russland ~ 00:01 18:00

Mo. Helsinki, Finnland 07:00 14:00
Di. Seetag = =
Mi. Seetag = =
Do. Hamburg 06:00

ab 949 €

Reisepreis pro Person

LRT Léowen Reisen
38100 Braunschweig, Hagenbriicke 1-2

Tel. 05 31/38 000 32
E-Mail: Irt@gmzx.de
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SILBENRATSEL

Aus den folgenden Silben sind 13 Worter
mit den unten aufgefiihrten Bedeutungen
zu bilden:

ALT - BIN - BOEH - BRI - CARS - DRE - EI - EL -
ENT - GE - GEN - GLI - HALT - HEUCH - HOOD
- HU - HUNG - IM - KLUG - LER - MEN - ENS -
NE - NUTZ - RO - SA - SAM - SANT - SCHEN -
TENS - UM

Bei richtiger Losung ergeben die ersten und
die vierten Buchstaben - jeweils von unten

nach oben gelesen - ein Zitat von Terentius
Maurus aus NCarmen heroicumi.

1

riesig, enorm

2
Frauennachtgewand

3
Geliebte von Lohengrin

4
sehr aktuell, explosiv

5

vorwitzig reden (Kind)

6

scheinheiliger Mensch

Fi —
engl. Sagengestalt (2 W.)

8

asketisch

9
lautlos eilen

10
ein dt. Bundesprasident

11
Vorteill fir sich selbst

12

Rotation

Landschaft in Tschechien
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DiE STERNE FUR JUNI 2018

Steinbock 22.12.-20.1. Machen Sie mehr
\,l aus Ihren Mdglichkeiten. Achten Sie darauf,
nicht zu stagnieren und sich weiterzuent-
wickeln.

Wassermann 21.1.-19.2. Solange Sie sich
wohlfiihlen mit dem was Sie machen, /
brauchen Sie sich vor niemandem dafiir zu
rechtfertigen.

Fische 20.2.-20.3. Normalerweise wiirden
Sie zurlickschrecken und vorsichtiger sein, die-
se Woche wissen Sie aber zu {iberraschen.

Widder 21.3.-20.4. Nehmen Sie sich aus-
reichend Zeit, um ihre nachsten Schritte in ¥
Ruhe, ausfiihrlich und griindlich zu planen.

. N Stier 21.4.-21.5. Trauen Sie dem Braten
% }] nicht zu frith. Wenn Sie unaufmerksam
2 § /" werden, war die Arbeit vielleicht umsonst.

Zwillinge 22.5.-21.6. Achten Sie darauf,
auch Pausen zu machen. Zu viel Anspan-
nung tut lhrem Korper und Ihrer Seele nicht
gut.

3 ) Krebs 22.6.-22.7. Nutzen Sie die Ruhe, um
=2£5"\ sich grundlegende Gedanken zu machen.
Jetzt ist die Zeit fiir wichtige Entscheidungen.

Lowe 23.7.-23.8. Seien Sie sensibel und ver-
suchen Sie im Umgang mit anderen einfiihl- |
sam zu sein, um niemanden zu verletzen.

Jungfrau 24.8.-23.9. Jungfrauen haben eine
'. Gliicksstrahne. Zwar nicht so sehr im Mate-
riellen, dafiir aber umso mehr in der Liebe.

Waage 24.9.-23.10. Verstecken Sie sich nicht -
langer und begegnen Sie Problemen offensiv / =77 |
und ohne Furcht vor einer Niederlage. v bl

/—\ Skorpion 24.10.-22.11. Vorsicht vor

' schnellen Entscheidungen. Vertrauen Sie

/ nicht auf Ihr Bauchgefiihl - fragen Sie um
neutralen Rat.

Schiitze 23.11.-21.12. Gegen Angste und Be- :
klemmungen hilft es am meisten, sich diesen zu {3
stellen. Bitten Sie Freunde um Unterstiitzung. -
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RezerT DES MONATS

Hahnchenbrust mit Spargel und Rhabarber
Weitere Rezepttipps: www.deutsches-gefliigel.de
Fotos: rgz/Deutsches Gefllgel.de

Putenschnitzel an zweierlei Spargel
Weitere Rezepttipps: www.deutsches-gefliigel.de
Fotos: rgz/Deutsches Geflligel.de

Warmer Spargelsalat
Weitere Rezepttipps:
www.knorr.de
Foto: rgz/Knorr
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Pikante Spargelplzza
Weitere Rezepttipps:
www.knorr.de
Foto: rgz/Knorr
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REZEPTE ZuM SAMMELN

Putenschnitzel an zweierlei Spargel

Zutaten

Fir 4 Personen: 8 Putenschnitzel, 1 Zwiebel,
3 Knoblauchzehen, 150 g getrocknete Sauer-
kirschen, 1 TL Zimt, 1 TL Piment, 3 EL Olivendl,
250 g Bulgur, 400 ml Gefligelbriihe, 1/2 Bund
Minze, 500 g grliner Spargel, 500 g weiBer
Spargel, 125 ml weiBer Portwein

Zubereitung

Gehackte Zwiebel und Knoblauch mit Zimt und
Piment in 1 EL heiBem Olivendl glasig dinsten.
Bulgur und gehackte Sauerkirschen zugeben,
kurz mitbraten. Mit Brihe aufflllen, aufkochen
und bei geringer Hitze 15 Minuten garen.
Gehackte Minze unterheben. Je 2 EL Bulgur mit-
tig auf die Putenschnitzel geben, aufrollen, in
1 EL Ol goldbraun garen. Spargel schilen, in
1 EL Ol anschwitzen, mit Portwein abléschen
und bei schwacher Hitze 5 Minuten garen.
Putenschnitzel mit Gbrigem Bulgur und Spargel
servieren.

Weitere Rezepttipps: www.deutsches-geflligel.de

(rgz)

Hahnchenbrust mit Spargel und Rhabarber

Zutaten

Fir 4 Personen: 4 Hahnchenbriiste, 400 g Rhabarber,
4 EL Honig, 100 ml trockener WeiBwein, je 2 EL griiner
Pfeffer und Pfeffersud aus dem Glas, 3 EL Grenadine-
sirup, 1 TL Speisestarke, 1 kg weiBer Spargel, 2 Zitro-
nen, 1/2 Bund Thaibasilikum, 45 g brauner Zucker, 2 EL
Mandelol, 2 EL Rapsol

Zubereitung

Rhabarber schalen, in Stlcke schneiden. 2 EL Honig
in der Pfanne schmelzen, Rhabarber andiinsten, mit
WeiBwein, Pfeffersud und Grenadine abloschen, 3
Minuten bei milder Hitze kdcheln lassen. Rhabarber
herausnehmen, Sud mit Speisestarke binden, Pfeffer
dazugeben, aufkochen, Uber den Rhabarber geben,
auskuhlen lassen. Spargel mit Zitronenscheiben, Basi-
likum, Zucker und Mandeldl vermengen. Je 1 Stiick
Backpapier mit 250 g Spargel belegen, verschlieBen
und bei 175 Grad im Backofen 15 Minuten garen.
Hahnchenbriste mit Marinade aus Rapsol, 2 EL
Honig, Zitronensaft und -abrieb vermengen, scharf
anbraten und im Backofen bei 175 Grad ca. 12 Minu-
ten zu Ende garen. Hahnchenfleisch aufschneiden
und mit Kompott und Spargel servieren.

Weitere Rezepttipps: www.deutsches-gefligel.de (rgz)

Pikante Spargelpizza

Zutaten

1 kleine Zwiebel, 100 g geraucherten Schinken,
500 g weiBen Spargel, 1 EL Margarine, 250 ml
kaltes Wasser, 90 g Butter, Pizzateig, Pfeffer,
eine Prise Zucker, Knorr "Naturlich Lecker! Sauce
Hollandaise"

Zubereitung

1 kleine Zwiebel und 100 g geraucherten Schin-
ken in Streifen schneiden. 500 g weil3en Spargel
schalen, in 3 cm lange Stuicke schneiden. Spargel-
stlicke in 1 EL Margarine mit einer Prise Zucker
5-7 Minuten dlnsten. Zwiebeln zugeben, weitere
3 Minuten garen. Beutelinhalt Knorr "Naturlich
Lecker! Sauce Hollandaise" in 250 ml kaltes Was-
ser einrihren. Unter Ruhren aufkochen. Bei
schwacher Hitze 90 g Butter darunter schlagen.
Sauce etwas abkuhlen lassen. Pizzateig etwa aus
dem Kuhlregal auf einem Backblech ausrollen.
Sauce Hollandaise verstreichen, darauf Spargel
mit Zwiebeln und Schinken verteilen. Mit etwas
Pfeffer bestreuen. Im vorgeheizten Backofen bei
200 Grad Celsius (Umluft: 175 Grad) 20 Minuten
backen.

Weitere Rezepttipps: www.knorr.de (rgz)

Warmer Spargelsalat

Zutaten

Fur 4 Portionen: 500 g Kartoffeln, 500 g weiB3er
Spargel, 150 g Kirschtomaten, 2 Frahlings-
zwiebeln, 1 Beutel "Knorr Nattrlich Lecker!" Sauce
Hollandaise, 90 g Butter, etwas Zitronensaft, frisch
gemahlener Pfeffer

Zubereitung

Kartoffeln mit der Schale 20 Minuten kochen,
abgieBen und mit kaltem Wasser abschrecken.
Pellen und in Sticke schneiden. Spargel schalen,
die Enden abschneiden. In 4 cm lange Sticke
schneiden und in kochendem Wasser 8-10 Minu-
ten blanchieren. In ein Sieb abgieBen, mit kaltem
Wasser abschrecken. Kirschtomaten waschen und
halbieren. Frihlingszwiebeln putzen und in Ringe
schneiden. Beutelinhalt Sauce Hollandaise mit
dem Schneebesen in 250 ml kaltes Wasser einriih-
ren. Unter Rihren aufkochen. Bei schwacher
Hitze Butter unterschlagen, bis sie geschmolzen
ist. Mit Zitronensaft abschmecken. Spargel und
Kartoffeln mit der Sauce vermischen, auf Teller
verteilen. Kirschtomaten und Frihlingszwiebeln
darauf verteilen. Mit frisch gemahlenem Pfeffer
bestreut servieren.

Weitere Rezepttipps: www.knorr.de (rgz)
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AUS DEM POLIZEIBERICHT

Polizei sucht Tatbeteiligten
bei Einbruch mit Phantombild

Im Zusammenhang mit einem
Einbruchdiebstahl in ein Fri-
seurgeschaft in der Stettin-
straBe im Heidberg in der
Nacht zum Samstag, 3. Marz,
(wir berichteten) fahndet die
Polizei jetzt mit einem Phan-
tombild nach einem magli-
chen Tatbeteiligten.

Die Tater hatten ein Wertge-
lass mit einer vierstelligen Bar-
geldsumme entwendet, nach-
dem sie an der Hausriickseite
ein Fenstergitter abgeflext hat-
ten und so ins Gebdude gelan-
gen konnten.

Der nun Gesuchte hatte zuvor
offenbar unter dem Vorwand,
fir ein Energieunternehmen
tatig zu sein, mehrmals die
Geschaftsraume aufgesucht,
um wahrscheinlich die Ortlich-
keiten auszubaldowern. Dabei
soll er einmal mit einem wei-
Ben Transporter, GroBe wie ein

Phantomzeichnung mutmaB-
licher Einbrecher

VW-Bus, ohne Aufschrift und
Seitenfenster gekommen sein.
Beschrieben wurde er als 45
bis 50 Jahre alt, 1,70 bis 1,75
Meter groB, kraftige Statur mit
Bauchansatz, kurze, graue
Haare, Dreitagebart, damals
bekleidet mit grauer Arbeits-
hose, dunkler Jacke wund
Sicherheitsschuhen und trug
eine Brille. Hinweise bitte
unter Tel. 0531/476 2516.

Falsche Polizisten rufen an

Mehrere Anwohner in Lehn-
dorf, allein fiinf in einer
StraBe, meldeten sich am
Montag bei der Polizei und
teilten verddchtige Anrufe mit.
Dabei hatten sich Personen als
Polizeibeamte  ausgegeben
und erzéhlt, dass es Festnah-
men gegeben habe. Es seien
Listen mit Namen der Lehn-
dorfer gefunden worden, so

dass diese nun mit Einbriichen
rechnen miissten.

Ehe es weitere Forderungen
gab, bemerkten die Angerufe-
nen den Schwindel und been-
deten das Gesprach.

Die Polizei warnt, dass die fal-
schen Beamten weiter anru-
fen, um die Opfer zur Heraus-
gabe von Geld und Schmuck
zu bringen.

Sieben Firmenfahrzeuge aufgebrochen

Die Betriebsruhe am Wochen-
ende nutzten noch Unbe-
kannte, um auf einem Freige-
lande eines Kiichenfachbetrie-
bes an der AussigstraBe sieben
dort abgestellte Firmentrans-
porter aufzubrechen und etli-
ches Elektrowerkzeug und
Navigationsgerate daraus zu
entwenden. Die Tater hatten
den unmittelbar zur Autobahn

392 gelegenen Zaun aufge-
trennt und gelangten so auf
das Gelande. Die Schadens-
hohe ist noch nicht ermittelt.
Die Tatzeit liegt zwischen Frei-
tagnachmittag und Montag-
morgen. Die Polizei bittet um
Hinweise auf Personen und
Fahrzeuge, die mit der Tat im
Zusammenhang stehen kdnn-
ten, Tel. 0531/476 2516.

Zeugen gesucht!

braunschweigreport

Radfahrerin leicht verletzt

Die Polizei bittet mdgliche
Unfallzeugen um Hinweise
zu einem Unfall, der sich am
Samstag, dem 19. Mai,
gegen 18.31 Uhr, auf der
Saarbriickener StraBe in
Hohe der Einmiindung zur
TrierstraBe ereignete.

Hier kam eine Radfahrerin zu

Fall und verletzte sich leicht.
Nach Angaben der Frau sei
sie von einem PKW bedrangt
worden und stiirzte.

Wer Hinweise zu dem Vorfall
geben kann, meldet sich
bitte beim Verkehrsunfall-
dienst unter der Telefonnum-
mer 0531/476-3935.

Verwirrte Frau mit Messer -

Zeugen gesucht

Einen unbekannten Zeugen
sucht die Polizei Braun-
schweig zu einem Vorfall vom
vergangenen Freitag Mittag.
Uber Notruf gingen zundchst
Hinweise auf eine weibliche
Person mit einem Messer auf
der Celler StraBe ein.

Die eingesetzte Streife konnte
schlieBlich eine 49-jahrige
Frau auf dem Petritorwall
antreffen, die laut herum-
schrie. Im Rahmen der folgen-
den Kontrolle wurden bei ihr
das Messer sowie eine Schreck-
schusswaffe aufgefunden.

In einer ersten Einlassung gab

die Frau an, dass sie kurz
zuvor Streit mit einem Fahr-
radfahrer auf der Celler StraBe
hatte. Ein weiterer, 39-jdhriger
Zeuge, hatte ein derartiges
Treffen nicht gesehen. Die Ver-
dachtige wurde im Anschluss
in psychiatrische Behandlung

libergeben.
Die Polizei bittet den bislang
unbekannten  Fahrradfahrer

oder weitere Zeugen des
Geschehens auf der Celler
StraBe, sich mit dem Polizei-
kommissariat Mitte unter der
Rufnummer 0531/476-3115 in
Verbindung zu setzen.

Kirchenfenster beschadigt -
Wer hat etwas gesehen?

Gleich zwei Mal im Mai war
die St. Joseph-Kirche in der
Goslarschen StraBe Ziel mut-
williger Sachbeschadigun-
gen.

Der jiingere Fall ereignete
sich vermutlich zwischen
dem 15. und 19. Mai. Eine
59-jahrige Mitarbeiterin der
Gemeinde bemerkte am
Samstag, 19. Mai sieben
zerstorte kleine Fenster, die
sie aber erst spdter der
Gemeinde meldete. Diese
zeigte den Schaden dann
umgehend bei der Polizei an.
Die Scheiben waren offen-
sichtlich durch Steinwiirfe zu

Bruch gegangen. Bereits
Anfang Mai wurde ein ahnli-
cher Vorfall an derselben Kir-
che bei der Polizei gemeldet.
Hier waren bereits flinf
Scheiben auf gleiche Weise
zerstort worden.

Der Gesamtschaden diirfte
mehrere hundert Euro betra-
gen. Daher bittet die Polizei
Zeugen, die um die St.
Joseph-Kirche herum etwas
Verdachtiges  beobachtet
haben, sich mit dem Polizei-
kommissariat Mitte unter der
Rufnummer 0531/476-3115
telefonisch in Verbindung zu
setzen.

SPEZIAL
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Wir "

Fir Menschen in der schonsten Lebenszeit

Das Magazin fiir die Region Braunschweig, Wolfsburg, Wolfenbiittel, Salzgitter und Gifhorn

Wir im besten Alter -
fiir Menschen in der
schonsten Lebenshdilfte.

Die Best Ager
1 l I planen ein Leben
int besten Alfer

zwischen Mufs und Muyjse.
Damit ergeben sich neue
Chancen im Bereich Freizeit,
Tourismus und Kultur.

Das Magazin fis die Region Braunschwebg, Wollstheg, Witlenburiel, Sategiter, Gihom

Wir im besten Alter
bringt Informationen,
Termine iiber Veranstaltungen,
Ratgeber, Medizin und
Gesundbeit, Reisen,
Riesen-Kreuzwortrditsel,
Gewinnspiele und
Unterhaltung fiir exakt
diese Zielgruppe.

Gratis an vielen Auslagestellen ab Juni

CV Comet Verlag

Hagenbricke 1-2 - 38100 Braunschweig
Telefon 05 31/38 000-60
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