sp EZI AL Die Grosse
H, EI’W dé’ ( ) /i Sé: ;ﬂt.tfwﬂ&

braunscnwe., -

Tyﬁrﬁmm 2]
. OttecHMada ™ "o e
e
19.12.19.....
STADTHALLE BS
3

Ausgabe November 3. Jahrgang - monatlich www.paulis.de

Telefon 05 31/38 00 0-0 * www.braunschweigreport.de * 8. November 2019

Bultenweg 80 /
Ecke GéttingstraBe - BS

www.waschefrisch.de

Jsisce-40%

.EU.r

ODISCHm

www.auto-foedisch.de

2x in Salzgitter-Lebenstedt
LeibnizstraBe 17 (Nahe Eissporthalle)
+ Peiner StraBe 108

Telefon 0 53 41/50 005

Die grofie: & =2

e BTN "3\ CHUAGERE:

HITPARADE A

Monika Mart
Kastaoni g Eei oI [CtS Patrick Lindner » Sandro

Anna-Carina Woitschack Michael Hirte » Sascha Heyna
So., 08.12."" ILSENBURG Sa., 21.12."° THALE So0., 19.01.?° ILSENBURG
.* www. THOMANN-Management.de | Burgebrach Anderungen moglich Fr.. 24.04.2° HALBERSTADT

N VK Tickethotline Tel. 01806-994407 10,20 € / Annd aus dem Festnotz, max. 0,60 € / Arnuf aus den Mobitiunknetzen) und an allen bel. VWK-Stellen

N o 7 h i _.,, A

SO, gl 16 )

tefan MTDSS K_‘g’ [Gl) G! G Antlersun +Ireen Sheer.
rx'IJ.




2 | November 2019 braunschweigreport | SPEZIAL

Kuzchelige Familienteit
15t gipe der schansten
Seiten des Winters

Fiir die Haut bedeutet
trockene Heizungsluft
allerdings Stress. Um
Kratziwang, Hautver-
letzungen und Marben
varzubeugen, ist sing
kantinuierliche Behand-
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lung beim Facharzt notig.
Noch besser ist die

SRS ETY A

Moderne Holzfeuerstatten dberzeu-
gen durch Design und hohe
Effizienz. Das knisternde Flam-
menspiel sorgt fir Wirme, positive
Emationen und Gemidtlichkeit im
gigenen Zuhause. Geplant wer-
den sollten die Holzfewerstitten h gj-
vom Ofen- und Lufthelzungsbauer
Adressen von Fachbetrieben und mehr #
Infarmationen gibt es unter

www,wassenwaermeluft.de,

Ein ganz personlicher Rickzugsort zum Lesen,

Fernsehen oder Musikhiren ist wie geschaffen, *e .
um frische Energie zu tanken, Gedimmites Licht,

sanfte Musik, ein gutes Buch und ein bequemer

Sessel wie der neue Stressless Takyo, der in allen
Sitzpositionen umfassenden Komfort bietet,

knnen ausreichen, um sich von der Welt zuriick-
wugiehen. » o
| S/

Favo: did-mkjvivonlde

Zum Wohifiihlen in denelgenen vier Winden gehart nicht nur
die passende Einrichtung, sondern auch ein gutes Raumkli-
ma. Fir saubere Luft und freies Aufatmen in den eigenen vier
Wiinden kinnen Luftreiniger wie Bellaria von falmec sorgen.
Das Besondere an diesem Gerdt ist, dass es gleichzeitig eine
stitvolle Tischleuchte mit dimmbarem LED-Licht ist.

Im Spatherbst wird es
draufen deutlich friher
dunkel und die Abende
sind oftmals schon
empfindlich kalt. Viele
Menschen geniefien

es, sich jetzt wieder mit
S einer Decke auf dem
Sofa einzukuscheln

und dabei eine hailie
Schokolade zu trinken.
Besonders lecker ist
diese aus Bioschokolade
mit hochstmaoglichem
Kakaogehalt, beispiels-
weise  Feine Bitter

99 %" von Vivani,

aasligyue-plp ooy
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Schluss mit Trubsal blasen

Wie man dem alljahrlichen Herbstblues keine Chance lasst

Ruhe génnen.

Mit der dunklen Jahreszeit
kommt fiir viele Menschen der
Herbstblues.

Mediziner sprechen von einer sai-
sonal abhdngigen Depression.
Ausgeldst durch den Lichtmangel
schiittet der Korper vermehrt das
Schlathormon Melatonin aus, was
dazu fiihrt, dass man sich mide,
antriebs- und lustlos fiihlt. Dann
ist es Zeit, auch einmal einen Gang
zuriickzuschalten und nicht immer
an die Reserven zu gehen.

In der dunklen Jahreszeit darf man sich durchaus etwas mehr

Foto: djd/Stressless, EKORNES AS

Der Korper braucht jetzt mehr
Ruhe

Ein ganz personlicher Riickzugsort
zum Lesen, Fernsehen oder Musik-
héren ist wie geschaffen, um frische
Energie zu tanken. Schon ein wenig
Kerzenschein, eine kuschelige
Decke, in die man sich einwickeln
sowie ein bequemer Sessel wie der
neue Stressless Tokyo, der in allen
Sitzpositionen umfassenden Kom-
fort bietet, kdnnen ausreichen, um
sich von der Welt zurlickzuziehen.
Sei es auch nur fir kurze Zeit.

Adressen zum Probesitzen gibt es
im Internet unter www.stressless.
com. Im Anschluss hilft auch mal
wieder ein Spieleabend mit Freun-
den oder ein gemeinsames Essen,
um distere Gedanken wegzuwi-
schen. Im Kreise lieber Menschen
verliert auch der dunkelste Tag
ganz schnell seine Schrecken.

Mit frischer Luft und gesunder
Erndhrung gegen den Herbstblues
Oft hilft auch ein gemiitlicher Spa-

" ziergang, eine Joggingrunde oder

eine kleine Fahrradtour an der fri-
schen Luft. Denn um das Gliickshor-
mon Serotonin zu bilden, braucht
der Korper Licht. Und tatsachlich ist
es selbst bei wolkenverhangenem
Himmel drauBen heller als in
beleuchteten Raumen. Bei der
Eméhrung sollte man zudem auf
viel frisches Obst und Gemiise ach-
ten, die wichtige Nahrstoffe und Vit-
amine liefern und gleichzeitig das
Immunsystem starken. Gewiirze
wie Zimt, Chili und Ingwer regen
zudem den Kreislauf an und ein
Stlickchen Schokolade zum Nach-
tisch macht tatsachlich ein bisschen
gliicklicher, weil es die Serotonin-
produktion anregt. Mehr Tipps, wie
man dem Herbstblues ein Schnipp-
chen schldagt, gibt es unter
www.rgz24.de/herbstblues.  (djd)
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sich die eine oder andere Idntg

Zeit: 14.00 -13.% HW -
Fiir Kekse, Kaffee und
""---"

SFIELE- /ACHMITTAG
am Sonntag, 10@%:11@:201 9 ab 14 Uhr

Klassiker und Neuheiten ... fiir jeden ist etwas dabei!l

Wie in den letzten Jahren ... Kommen Sie alleine oder mit der ganzen Familie! Im ITZ sind
Tische aufgebaut, an denen allerhand Brett- und Kartenspiele gespielt und ausprobiert
werden kéinnen. Auch wieder dabei: unser DRK-Spielemobil!

Spiele-Erfinder und Autor Andreas Michaelis stellt seine Spiele-Samm-
lung zur Verfligung, gibt Tipps und erkldrt die Regeln. Vielleicht ergibt
ein passendes Walhnachtsguﬁchaﬁ-

., H

i I
Integrations- und
Therapiezentrum

: wwwi.itz-drk.de
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Wie ,, Fomo” immer mehr Menschen krank macht

Rund eine halbe Million Deutsche gelten heute als internetsiichtig - Tendenz steigend

Betroffene ziehen sich zuneh-
mend aus dem sozialen Leben
zuriick. Eine kluge "digitale Diat"
konnte vielen helfen, einer
Abhangigkeit vorzubeugen.

Es ist ein Virus, das Arzte nicht mit
Stethoskop und Bluthild messen
konnen, und das doch immer mehr
Menschen in Deutschland krank
macht: "Fomo". Die englische Ab-
kiirzung ("Fear of missing out") steht
fiir die Angst, etwas Wichtiges zu
verpassen oder weniger zu erleben
als andere. Das Internet und soziale
Netzwerke wie Facebook, Instag-
ram, Snapchat oder Twitter sind die
Drogen dieser "Infektionskrankheit"
des 21. Jahrhunderts.

Wie viele Betroffene es gibt, da-
riiber gibt es nur ungefahre Zahlen.
Fest steht aber, dass es immer
mehr werden. Mit dramatischen
Folgen: "Die Online-Abhéngigkeit
kann soweit fiihren, dass Menschen
nicht mehr am realen Leben teil
nehmen kénnen, nicht mehr in
ihrem Beruf arbeiten kénnen", sagt
Professor Dr. Reinhart Schiippel,
Chefarzt der Johannesbad Fachkli-
nik Furth im Wald, der groBten Ein-
richtung fiir Suchtpatienten in
Bayern. Deshalb werde die Abhan-
gigkeit von Internet und sozialen
Netzwerken auch zunehmend eine
Herausforderung fiir die berufliche
Rehabilitation, betonte der Medi-
ziner bei der diesjahrigen Reha-
Fachtagung des Berufsforderungs-
werks der Eckert Schulen in
Regenstauf bei Regensburg. Dort
analysierten Reha-Fachleute aus
ganz Deutschland die wachsende
Internet- und Online-Sucht und ihre
Auswirkungen auf die Berufswelt.

Digitale News-Happchen:

90 Prozent sind "Bullshit"

Reize und Informationen Gberflu-
ten besonders die Smartphones:
Das Datenvolumen, mit dem sich
Nutzer ber standige Statusupda-
tes in den sozialen Netzwerken
versorgen, Online-Games spielen,
aber auch permanent Nachrichten
checken und E-Mails abrufen, hat
sich in den vergangenen fiinf Jah-
ren von rund 1,7 Milliarden Giga-
byte 2014 auf rund 18 Milliarden
Gigabyte in diesem Jahr mehr als
verzehnfacht. "Wir alle sind Gber-
informiert", so Professor Schiippel.

= |

Rund eine halbe Million Deutsche gelten in der Bundesrepublik als

rund 300.000 Jugendliche.

Die Infos seien zudem nicht vor-
gefiltert. Der Schweizer Okonom
und Schriftsteller Rolf Dobelli,
Autor des Buchs "Die Kunst des
digitalen Lebens", glaubt: 90 Pro-
zent dessen, was wir online kon-
sumieren, sind nutzlose Informa-
tionen ("Bullshit").

Die stiandige Angst,

etwas zu versaumen
Sucht-Experte Professor Schiippel
sieht die Sogkraft von Nachrichten-
Plattformen, Online-Games und
sozialen Netzwerken als Ausloser
fiir das Suchtpotenzial. Es entstehe
die Angst beim Nutzer, andere
konnten schneller kommentieren
oder reagieren. Es ist genau dieses
Phanomen, das die Mediziner und
Psychologen als "Fomo" beschrei-
ben und das derzeit zentraler For-
schungskern ist. Die Angst, etwas
zu verpassen, gilt als treibende
Kraft hinter der Nutzung sozialer
Medien. Jeder Deutsche konsu-
miert, so schatzt Autor Dobelli,
jeden Tag rund eine Stunde lang
"Fomo-Happchen". Das hat Sucht-
potenzial: Wer von sozialen
Medien abhdngig ist, hat um ein
um fast flinfmal hoheres Risiko, an
Depressionen zu erkranken, als
Nicht-Siichtige.

Wenn das reale Leben

nicht mehr gliicklich macht
Fomo hat die Kraft, Aktivitaten in
unserem Gehirn zu verandern. Ver-
einfacht formuliert ist es der Boten-
stoff Dopamin, der bei sehr ange-
nehmen Erlebnissen den Like-Knopf
driickt. Die Flut an Informationen
aus der virtuellen Welt fiihrt dazu,
dass sich das Him dann anpasst

und zu schiitzen versucht. Bleibt
der Kick aus dem Netz dann einmal
aus, entsteht ein doppelter Dopa-
minmangel. Genau dieser Mecha-
nismus ist das, den Mediziner
Suchtdruck nennen. Wenn Betrof-
fene dann zu wenig online sind,
werden sie unruhig, fihlen klassi-
sche Entzugserscheinungen wie
Leere, Verzweiflung und eine Art
Abgeschnittensein vom Informati-
onsstrom. "Fomo" fiihrt auch dazu,
dass Menschen vom sozialen
Leben zunehmend isoliert sind.

Die digitale Diat als Weg
aus der Abhangigkeit

Welche Wege fiihren aus der
Abhdngigkeit? Professor Schiippel
glaubt, dass klassische Abstinenz-
Strategien, also ein kompletter Ver-
zicht, beim Thema Internet in unse-
rer zunehmend digitalisierten Welt
nicht funktionieren. Stattdessen rat
er zum "digitalen Fasten": sich einer-
seits Freirdume zu schaffen, um in
die "analoge Welt" einzutauchen,
andererseits daran zu arbeiten,
relevante Informationen von nutz-
losen "Fomo-Happchen" zu trennen.
"Standige Erreichbarkeit war ein-
mal ein Statussymbol, heute ist es
ein Statussymbol, wenn Sie zwei
Stunden nicht erreichbar sind."
Internetslichtige missten in der
Therapie wieder langsam an das
analoge Leben mit echten Freund-
schaften, Sozialkontakten und
Erlebnissen in der realen Welt her-
angefiihrt werden. Der beste Rat
zur Pravention ist nach Professor
Schiippels Worten, "fest im analo-
gen Leben verwurzelt" zu bleiben.
Aber auch er weiB: "Dafiir miissen
wir zunehmend Werbung machen."

"internetsiichtig", davon
Foto: obx-medizindirekt

Wie Berufsforderungswerke
reagieren

"Die Verdnderungen in der zuneh-
mend digitalisierten Arbeitswelt
und in einem zunehmend digitali-
sierten Privatleben nehmen auch
uns in die Pflicht", sagt Friedrich
Reiner, Geschaftsfiihrer des Berufs-
forderungswerks (BFW) der Eckert
Schulen, einer von rund 30 Einrich-
tungen dieser Art in Deutschland.
Wahrend einer zweijéhrigen beruf-
lichen Rehabilitation lernen dort
Menschen einen neuen Beruf und
erhalten so die Chance, wieder am
Arbeitsleben teilzunehmen. "Ein
klar strukturierter Tagesablauf,
intensive psychologische Betreu-
ung und ein breitgefdchertes Frei-
zeitangebot, das Lust macht auf
das analoge Leben", nennt Stefan
Kirschweng, Leiter des Psychologi-
schen Dienstes am BFW, als Eck-
pfeiler dieser Strategie am Campus
der Eckert Schulen.

Fast jedes schulpflichtige
Kind hat in Deutschland ein
Mobiltelefon.

Foto: djd/Salfeld GmbH/Shutterstock
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Nicht Giberwachen, sondern schiitzen
Kindersicherung fur Handy & Co.

Die Herbstferien sind vorbei, die
Freunde Sofia, Paul und Ben tref-
fen sich nach den freien Tagen
wieder auf dem Schulhof und
tauschen sich aus.

Mit dabei sind natirlich auch die
Smartphones, auf denen die neue-
sten Urlaubsfotos gespeichert
sind. Zudem will Paul sein neue-
stes Lieblingsvideo von YouTube
mit den anderen teilen, und Ben
zeigt die neue Chatplattform, fiir
die er sich angemeldet hat.

Nach der Schule geht die virtuelle
Kommunikation weiter: Es werden
Nachrichten versendet oder Onli-
nespiele gezockt. Das Handy ist
bei den drei Elfjdhrigen ein fester
Bestandteil des Alltags. Ihre Eltern
wissen dagegen oft nicht, wo sich
ihre Kinder im Netz bewegen.

Mit einem Klick um die Welt

Dabei wollten die Eltern ihren
Kindern mit dem Kauf des Mobil-
telefons nicht nur eine Freude
machen. Sie wollten auch, dass

ihre Schiitzlinge sie immer errei- |9

chen konnen.
Wenn die Schule einmal friher
aus ist oder der Bus verpasst

wurde, konnen die Kinder ein-
fach anrufen.

Doch mit einem Klick sind die
Schiiler nun auch schnell mit der
ganzen Welt "verbunden". Mit
allem, was dazugehort - auch
Pornografie, Gewalt oder Extre-
mismus.

Kinder konnen in diesem Alter
zudem nicht abschatzen, wie sie
mit personlichen Daten wie ihrer
Telefonnummer  oder  ihrer

Adresse etwa in einem Chat um-
gehen sollen.

Vorbildfunktion Erwachsener

Wie kann man Kinder schiitzen?
Zum einen sollten Erwachsene
einen bewussten Umgang mit
den neuen Medien vorleben.
Dazu gehort, nicht standig auf
das Smartphone zu schauen,
wenn der Nachwuchs anwesend
ist. Oder das "Ruhigstellen"

Ob Bilder oder Spiele - das Handy ist auch bei den Kleinsten
schon standiger Begleiter.

Foto: djd/Salfeld GmbH/Shutterstock
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der Kleinen mit Videos vom
Smartphone nur selten an-
wenden.

Zudem gibt es fiir Eltern auch ver-
schiedene Programme oder Apps,
um ihre Kinder langsam und
sicher an die digitalen Medien
heranzufiihren.

App hilft und schiitzt

Die Eltern der drei Freunde etwa
haben sich fiir die Kinder-
sicherung von Salfeld ent-
schieden. Mit der App lassen sich
individuell definierte Online-Fil-
ter und genaue Zeitlimits einstel-
len, wie unter www.salfeld.de/
kinder sicherung nachzulesen
ist. Die Erziehungsberechtigen
sehen so die Nutzungsdauer und
den Verlauf der Apps.

Die Einstellungen erfolgen mit
Absprache der Kinder. So kann
definiert werden, auf welchen
Internetseiten sich die Kleinen
bewegen und welche Apps und
Kommunikationsplattformen be-
nutzt werden. So entsteht ein
sicheres Geflihl bei den Eltern,
ohne dass sich die Kinder (iber-
wacht fiihlen miissen. (djd)

Hallo, ich bin Sven Kronenberg.
Mein Sohn Timo Kronenberg war
ein Gamer und Diabetiker. Diese
Kombination wurde ihm zum
Verhangnis. Er ist plétzlich und
ohne Vorwarnung von uns
gegangen im Alter von nur 18
Jahren. Eingeschlafen vor dem
PC aufgrund von Uberzuckerung.
Diese Story soll wachriitteln und
liber die Folgen von Computer-
sucht aufklaren. Insbhesondere,
wenn eine Krankheit wie Diabe-
tes im Spiel ist, bei der man sehr
auf sich achten muss.

In jedem Alter gibt es Gamer wie
Timo, die zur Schule, Ausbildung
oder dem Job gehen. Dann fliich-
ten sie sich in die virtuelle Welt.
Sie gibt ihnen das Gefiihl, die
alleinige Kontrolle zu haben,
Starke, Macht und Einfluss zu
besitzen. Es gibt kaum soziale
Kontakte im Umfeld, aber viele in
ihren Rollenspielen. Alles wird

auf ein Minimum reduziert, nur
die falsche Welt nicht. Familie
und Freunde riicken in den Hin-
tergrund, Zeit fiir sie ist eher ein
Muss, die Gesundheit wird ver-
nachlassigt. Nur noch eins zahlt,
das nachste Level, Einfluss, Kraft,
um so Anerkennung zu ernten.

Als Elternteil oder auBenstehende
Person féllt es sehr schwer, solch
ein Verhalten nachzuvollziehen.

Die Kinder werden 18 Jahre und
man hat kaum noch Einfluss. Sie
sind ja erwachsen, wenn auch nur
auf dem Papier. Doch ab diesem
Zeitpunkt erhdlt man von Behdrden
und Einrichtungen als Eltern kaum
bis gar keine Informationen mehr.
Der Junge ist ja jetzt fir sich selbst
verantwortlich. Es muss eine
Zustimmung vorliegen, um Infor-
mationen zu bekommen! Warum?
Hilflosigkeit macht sich breit!
Wir hoffen, dass sich etwas
andert, damit so etwas nicht

Todesursache: Gaming - tot mit 18 Jahren

mehr passieren kann. Behdrden
und Einrichtungen sollten mit
den Eltern zusammenarbeiten,
auch Uber den 18. Geburtstag
hinaus!

Seine Geschichte: Timo war Dia-
betiker Typ 1 und musste auf
viele Dinge seiner Ernahrung und
den Umgang mit dem Insulin
achten. In der Spielwelt wird all
das vergessen.

Timo hatte Plane. Er war dabei,
sein Fachabitur zu machen,
wollte studieren, beim Finanzamt
arbeiten, einen Ford Mustang
fahren und noch vieles mehr!
Timos groBter Feind, der Diabetes
— das Rollenspiel sein bester
Freund! — Zusammen ist das
eine todliche Kombination!
Online Pausenknopf Fehlanzeige.

Offline verliert man Kontrolle und |

Einfluss.
Beim Onlinespiel vergisst man
den Hunger, greift zu Leckereien,

unbewusst und ohne Kontrolle!
Fatal fiir Timo!
Genaugenommen hat sein
Freund der PC, das Rollenspiel,
ihn umgebracht!

Mehr dazu: www.leetchi.com/
c/todesursache-gaming-timo-
kronenberg.

Die Beerdigung ist am 8.11.2019
um 12 Uhr auf dem Waldfriedhof
in Salzgitter-Bad.

Timo hatte noch so viele Plane
fir sein Leben. Foto: Privat
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Schlemmerwochenende mit Mumme

mummegenussmeile vom 8. bis zum 10. November

November 2019

Vom 8. bis zum 10. November ladt der Spezialititenmarkt auf dem Kohlmarkt zum Mumme-

Genuss.

Malzig, wiirzig, gut: Die Braun-
schweiger Mumme verleiht zahl-

stadt alles um den Exportschlager
der Hansezeit.

reichen Speisen und Getranken
nicht nur eine siBlich-kraftige
Note, sondern auch eine ordent-
liche Portion Braunschweiger
Geschichte. Vom 8. bis zum 10.
November dreht sich in der Innen-

Auf der Nibelungen-Schlemmer-
Meile und dem Spezialitatenmarkt
kénnen Besucherinnen und Besu-
cher den traditionsreichen Malz-
extrakt in vielfaltigen Variationen
probieren. Zusatzlich o6ffnen die

WINTERZAUBER

fecrealict
—

HERRENHAUSEN

P < d
= ﬁ =

7.-10. November 2019
Vorweihnachtlicher Markt Hannover

Rund 130 Aussteller
Do. 11-20 Uhr | Fr.-5a. 11-21 Uhr | 50.10-19 Uhr
Kunsthandwerk - Weihnachtsdeko - Geschenke
Leckereien - Glihwein - besinnliches Rahmenprogramm
Evergreen GmbH B Co.KG - Tel. 0511-353796 70 od. 0561-40 09 6160
Veranstaltungsort: Herrenhauser Strafe 1, 30419 Hannover

www.gartenfestivals.de

b Ey—

Foto: Braunschweig Stadtmarketing GmbH/Marek Kruszewski

Geschéfte in ganz Braunschweig
am Sonntag von 13 bis 18 Uhr.

Urspriinglich ein beliebtes Star-
kungsmittel im Mittelalter, dient
die Doppelte Segelschiffmumme
heute vor allem dazu, Speisen und
Getrdnke zu verfeinern. Kostpro-
ben gibt es fiir Besucherinnen und

braunschweigreport = SPEZIAL

Besucher bei der mummegenuss-
meile. Auf dem Platz der Deut-
schen Einheit und dem Spezialita-
tenmarkt auf dem Kohlmarkt
zeigen Braunschweiger Gastrono-
men, wie gut die Mumme mit
herzhaften und siiBen Speisen

1 und Getranken harmoniert — vom

Gulasch liber Brotchen mit
Flammlachs oder Ochsenbraten
bis zu Flammkuchen, Bier und
Quarkballchen.

Wer die Mumme auch zuhause
ausprobieren mochte, kann diese
und weitere Zutaten wie Gewiirze
direkt auf dem Spezialitdtenmarkt
besorgen. Dariiber hinaus erganzt
der Franzosische Markt auf dem
Domplatz das reichhaltige Ange-
bot mit Spezialitdten aus dem
Nachbarland.

Doch nicht nur Lebensmittel kdnnen
auf der Einkaufsliste stehen: Die
Geschéafte in der gesamten Stadt off-
nen am Sonntag, 10. November,
zusatzlich von 13 bis 18 Uhr.

Anzeige

Winterzauber Herrenhausen

Das Warten auf Weihnachten ver-
siiBt man sich in Hannover mit
einem romantischen Bummel iber
den Winterzauber am Schloss Her-
renhausen vom 7. bis 10. November.
Lichtgirlanden und geschmiickte
Tannenbdume, der Duft von Pfef-
ferkuchen und heiBem Punsch ver-
wandeln den stolzen Ehrenhof des
Schlosses, die Galerie und die
prachtige Allee davor zu einer mar-
chengleichen Biihne fiir den vor-
weihnachtlichen Markt. Gliihwein,
Platzchen, Kunsthandwerk, Weih-
nachtsschmuck, schone Dinge fiir
ein kuscheliges Zuhause und zahl-
lose Geschenkideen - kurz alles,
was Leib und Seele warmt, erfreut
hier groBe und kleine Besucher.

/. yerwerk aus Eistanz und atemberaubender Zirkusartistik!
—Je

24.01.20+ 19 Uhr
EIS ARENA « WOLFSBURG &
A in . Muss* fiir die
t3—--"g|z|r|zaﬂ_t Familie!
-~

CHNEE &

" Sonderkonditionen

FNservice

fh—i-' -

WIiTTCHEN ON iCE -

USSIAN-CIRCUS-ON-ICE.COM ™
01806 - 570 070 eventim.de - 01806 - 700 733 reservix.de - sow

[
™

Foto: Veranstalter

Offnungszeiten: Donnerstag von 11
bis 20 Uhr, Freitag bis Samstag von
11 bis 21 Uhr und Sonntag von 10
bis 19 Uhr. Eintritt: 12 Euro, erma-
Bigt 9 Euro, Kinder Eintritt frei,
Donnerstag Freund*innen-Tag 9
Euro. Wochenend-Karte 18 Euro.
Infos: www.gartenfestivals. de oder
Telefon 0511/ 35379670.

brawisoRIAL
report
ANZEIGENSCHLUSS

fiir die Dezember-Ausgabe
am 29.11.2019, ist Mittwoch, der
27.10.2019, 18 Uhr.

Telefon 0531 / 380000
info@braunschweigreport.de
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Pfandaktion fiir ,,Braunschweig zeigt Herz" in REWE-Markten

Wer in den REWE Markten der
Region den Pfandbon spendet,
unterstiitzt damit in diesem Jahr
zahlreiche Projekte der Braun-
schweiger Wohlfahrtsverbande.
Die Aktion ,Pfandtastisch”
gehort zu der Spendeninitiative
.Braunschweig zeigt Herz", die
von der Braunschweigischen
Landessparkasse  unterstiitzt

wird. Bei der Aktion ,Pfand-
tastisch” wachst mit jeder
gesammelten Flasche der Spen-
denbetrag fiir lokale soziale Pro-
jekte.

Zum vierten Mal in Folge kdnnen
Besucherinnen und Besucher der
REWE Markte in der Region ganz
einfach Gutes tun, indem sie
ihren Pfandbon in einen Spen-

denkasten werfen. ,Pfandspen-
den sind ein einfacher Weg,
um im Alltag Gutes zu tun”,
erklart Ralf Keffel, Vertriebsleiter
Region Nord bei REWE. ,Wir
freuen uns, das soziale Engage-
ment bei ,Braunschweig zeigt
Herz' gemeinsam mit unseren
Kundinnen und Kunden zu unter-
stutzen.”

Aktuelle Informationen sind auf
der Internetseite www.braun
schweig.de/zeigt-herz nachzule-
sen.

Dort ist auch die Verbindung zum
Spendenkonto der Braunschwei-
ger Wohlfahrtsverbande zu fin-
den und welche REWE Markte an
der Spendeninitiative teilneh-
men.

BadespaB wird teurer

Zum 29. November erhoht die
Stadtbad GmbH die Preise fiir die
Wasserwelt, dafiir gibt es langere
Offnungszeiten und das Parken ist
weiterhin kostenlos.

Die Entgelte in den beiden Hal-
lenbadern Heidberg und Biirger-
BadePark sind von der Preisan-
passung nicht betroffen.

Die Preise fiir Schwimm- und
Aquakurse sowie Wellnessan-
wendungen bleiben in allen
Badern stabil.

Auch in den Sommerbadern er-
folgt fiir die kommende Saison
eine Anpassung.

Freizeitbad Wasserwelt passt die
Offnungszeiten an.

Eine ausflhrliche Version der
neuen Entgeltordnung gibt es
unter www.stadtbad-bs.de.

Herbstfest in Melverode

Der Abenteuerspielplatz Melve-
rode veranstaltet in Zusammenar-
beit mit der Dietrich-Bonhoeffer
Gemeinde und der Freiwilligen
Feuerwehr Melverode am 10.
November das Herbstfest.

Der Abend beginnt um 17 Uhr mit
einer Lichterandacht in der Dietrich-
Bonhoeffer Kirche. Von dort aus star-
tet um etwa 17:30 Uhr der Later-
nenumzug zum Abenteuerspielplatz
Melverode (Leipziger StraBe 100).
Der Umzug wird musikalisch vom
Spielmannszug der Freiwilligen Feu-
erwehr Salzgitter-Heerte begleitet.
Gegen 18 Uhr wird auf dem
Gelande des Spielplatzes das
Herbstfeuer entziindet, welches von
der Freiwilligen Feuerwehr Melver-
ode beaufsichtigt wird. Fiir das leib-
liche Wohl wird mit Bratwiirsten und
anderen Leckereien, sowie heiBen
und kalten Getrénken fiir Jung und
Alt gesorgt sein. Kinder und Eltern
aus ganz Braunschweig und Umge-
bung sind herzlich willkommen.

Duftkerzenglas
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CAET 7 6000
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VERANSTALTUNGEN

3. bis 10. November 2019

Sonderausstellung ,Die wiiste soll
Leben. Bedrohte Natur in Arabien
und Nordafrika”, 3Landesmuseen
MuseumstraBe 1, BS

Freitag, 8. November 2019

14:00 Uhr Seniorenbiiro: Vorsorge

19:00 Uhr Vortrag: Braunschweig
im Wandel, Kulturpunkt West, BS

19:30 Uhr Kassandra, Staatstheater BS

20:00 Uhr Chris de Burgh & Band,
Stadthalle, BS

20:00 Uhr VoiceSistas & Special
Guests, Roter Saal im Schloss, BS

Samstag, 9. November 2019

14:00 Uhr Waldfiihrung durch den
FriedWald Elm, am FriedWald Park-
platz in Langeleben

19:00 Uhr Rise and Rise again,
LOT-Theater Kaffeetwete 4a, BS

20:00 Uhr Maerzfeld — Zorn Tour,
KuBa-Kulturhalle, WF

20:00 Uhr Telmo Pires: Die Tour zu
seinem neuen Fado-Album, Roter
Saal im Schloss, BS

20:00 Uhr Heinz Gronig ,jammern
gilt nicht”, Brunsviga, BS

20:00 Uhr Soulfospel, Rathaus
Meine

20/21:00 Uhr Honky Tonk, WOB

Sonntag, 10. November 2019

11:00 Uhr 5. Braunschweiger
Gesundheits- und Wellnesstag,
Brunsviga, BS

11:00 Uhr Schloss Richmond,
Schloss Richmond, BS

16:00 Uhr MTV-Gala 2019, Stadt-
halle, BS

16:00 Uhr Die Prinzessin von Tra-
pezunt, Lessingtheater, WF

16:30 Uhr Es muss nicht immer
Goethe sein, Kulturpunkt West, BS

17:00 Uhr Sonaten von Straus,
Konzert Bibliothca Augusta, WF

braunschweigreport = SPEZIAL
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Montag, 11. November 2019

11:11 Uhr Traditioneller Karnevals-
biwak, Kohlmarkt, BS

19:30 Uhr Augustinum Klavier-
abend

Dienstag, 12. November 2019

11:00 Uhr #BerlinBerlin, Lessing-
theater, WF

15:00 Uhr Auf den Spuren Wilhelm
Raabes vom Magniviertel ins Kra-
henfeld, BS

16:00 Uhr Lesung BS Energy, Bohl-
weg 5 BS

18:30 Uhr Akademie-Vorlesungen
im Schloss, Roter Saal im Schloss,
BS

19:00 Uhr Kriminalitdtsangst und
ihre Auswirkungen, Theologisches
Zentrum Ev. Akademie, BS

19:30 Uhr Frihstiick: Listen, LOT-
Theater Kaffeetwete 4a, BS

Mittwoch, 13. November 2019

19:00 Uhr Sondervorstellung
»Human nature — Die Crispr Revolu-
tion”, Astor Filmtheater, BS

19:00 Uhr Die groBe Tauschung,
Vortrag, Evangelische Akademie Abt
Jerusalem, Alter Zeughof 2-3, BS

19:30 Uhr Die Kinder, Staatsthea-
ter, BS

Donnerstag, 14. November 2019

10:00 Uhr Seniorenbiiro: Ambu-
lante Dienste

18-19:30 Uhr Info schilddriisener-
krankt, Marienstift, BS

19:30 Uhr Faust, Staatstheater, BS
Freitag, 15. November 2019

16:00 Uhr 28. Plattdeutsche Tee-
stunde, Kulturpunkt West, BS
17:00 Uhr Die Geschichtsdetektive
ermitteln, Schlossmuseum, BS
18:00 Uhr ,,Human Enhancement”,
Vortrag, Evangelische Akademie Abt
Jerusalem, Alter Zeughof 2-3, BS

18.-22. November 2019
Vortrage | Netzwerken | Grindertalk

8. Braunschweiger Griindungswoche
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www.braunschweig.de/griindungswoche

JETZT ANMELDEN!

Auch ONLINE KOSTENLOS LESEN

www.sie-braunschweig.de
www.wir-braunschweig.de

Anzeige —

Existenzgrﬁndung eine Woche im Fokus

Vom 18. bis 22. November ladt
das Griindungsnetzwerk Braun-
schweig zur 8. Braunschweiger
Griindungswoche.

Die Besucherinnen und Besucher
konnen sich auf interessante und
unterhaltsame Veranstaltungen zum
Thema Existenzgriindung freuen.
Das Programm verteilt sich auf
flinf Tage und vier Standorte in
Braunschweig. Ganz nach den

1 personlichen Anliegen und Fragen

konnen sich die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer aus den Experten-
und Diskussionsrunden sowie in-

formativen Vortragen ihr eigenes
Programm zusammenstellen.

Der Austausch mit Gleichgesinn-
ten, potenziellen Mitstreitern, er-
fahrenen Griinderinnen und Ex-
perten aus der Griindungshera-
tung soll inspirieren, motivieren
und durch wertvolle Tipps bei der
Weiterentwicklung der eigenen
Geschaftsidee helfen.

Das vollstandige Programm und
die Mdglichkeit zur kostenlosen
Anmeldung gibt es unter www.
braunschweig.de/griindungs
woche.

Foto:

Braunschweig Zukunft GmbH/Philipp Ziebart
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2019 lockt das RTL-Erfolgsformat LET’'S DANCE zum bereits 12.
Mal Millionen von Menschen vor die TV-Gerdte. Damit nicht
genug: Im November 2019 geht LET'S DANCE erstmal in einer
brandneuen Live-Variante auf Tour - durch 15 deutsche

Stadte.

Eine der Stationen dann:

Braunschweig am

19.11.2019 um 20 Uhr in der Volkswagenhalle! Foto: Veranstalter

19:00 Uhr Herrenabend, Stadt-
halle, BS

19:30 Uhr Die lustige Witwe,
Staatstheater, BS

20:00 Uhr Bohlweg'59, Bruns-
viga, BS

Samstag, 16. November 2019
11:00 Uhr Martinsmarkt Freie Wal-

dorfschule Braunschweig, Rudolf-
Steiner-Straf3e 2, BS

12:00 Uhr Sozialauktion 2019, Im
Haus der Logen, Léwenwall 9,
38100 BS

15:00 Uhr Lichtgestober — Schnee-
gefunkel, Theater Fadenschein, BS

19:00 Uhr Konzert Kriiner, Stero-
werk Bocklerstr. 30/31, BS

20:00 Uhr Home Run, Staatsthea-
ter, Aquarium, BS

20:00 Uhr The best of CCR, KuBa-
Kulturhalle, WF

Sonntag, 17. November 2019

10 bis 17 Uhr Weihnachtshasar,
Kulturpunkt West, BS

11 bis 17 Uhr 7. Adventsmarkt im
Landhaus Seela, Messeweg 41, BS

16:00 Uhr Die feuerrote Blume,
Staatstheater, BS

17:00 Uhr Sinfoniekonzert im
Dom, BS

20:00 Uhr 11 Freunde live, Bruns-
viga, BS

Montag, 18. November 2019

19:30 Uhr Augustinum Multivision
Donau

Dienstag, 19. November 2019

19. bis 24.11.2019 33. Braun-
schweig international Film Festival
www.filmfest-braunschweig.de

15:00 Uhr feel better Kosmetik-
seminar, Klinikum, WOB

19:00 Uhr Filmkonzert: Das Piano,
Stadthalle, BS

20:00 Uhr Let’s Dance ,Die Reise
— Open Air 2019", Volkswagen
Halle, BS
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Donnerstag, 21. November 2019

20:00 Uhr Kerstin Ott, Stadthalle,
BS

Freitag, 22. November 2019

19:00 Uhr Ausstellung zum inter-
nationalen Tag gegen Gewalt an
Frauen, Haus der Kulturen BS e.V.

19:30 Uhr Der
Staatstheater, BS

Kirschgarten,

20:00 Uhr FEE -total recall-,
Kulturhalle, WF

KuBa-

20:00 Uhr Sag was Waida — Kon-
zert Abend, La Piazza auf dem
Kohlmarkt, BS

20:00 Uhr Vortrag: Die Evolution
des Universums, St. Katharinen
Hagenmarkt, BS

Samstag, 23. November 2019

09:30 Uhr erfolg im Beruf — Bil-
dungsmesse, Stadthalle, BS

10:00 Uhr Ausstellung Kerstin
Kohlhage-Michel, Oderwaldgalerie,
OderwaldstraBe 55, GroB Flgthe +
24. November 2019

15:00 Uhr Dschungelbuch — Das
Musical, Stadthalle BS

Todesfall: Versorgt Uber den Partner?

Vortrag der Deutschen Renten-
versicherung Braunschweig-
Hannover: Todesfall: Versorgt
liber den Partner?

Stirbt der Partner oder ein Eltern-
teil, dann zahlt die gesetzliche
Rentenversicherung den Hinter-
bliebenen eine Art Unterhalt.
Welche Rente gibt es fiir wen?
Und wie wird das eigene Einkom-
men angerechnet?

Diese Fragen erklaren die Exper-
ten der Deutschen Rentenversi-
cherung jetzt in einem Vortrag.
Die Veranstaltung beginnt am
Donnerstag, den 14. November,
um 17 Uhr, bei der Deutschen
Rentenversicherung in Braun-
schweig, Kurt-Schumacher-StraBe
20.

Weitere Informationen und die
Mdglichkeit der Anmeldung gibt
es unter der Telefonnummer 0531
7006-441.

Was viele nicht wissen: Auch Ge-
schiedene mit minderjahrigen Kin-
dern sind abgesichert. Verstirbt ihr
friiherer Partner, kénnen sie eine
Erziehungsrente erhalten. Das gilt
ibrigens auch fiir Eltern, deren
eingetragene Lebenspartnerschaft
aufgehoben wurde.

Der Vortrag dauert etwa andert-
halb Stunden und ist kostenlos.

Foto: Deutsche Rentenversicherung

www.braunschweigreport.de

Anzeige —

Deutsche

Todesfall- wie bin ich versorgt?

= Hinterbliebenenleistungen - Wer? Wann? Wie lange?
=» Einkommensanrechnung

am Donnerstag, 14. November um 17.00 Uhr
bei der Deutschen Rentenversicherung
in Braunschweig, Kurt-Schumacher-Str. 20

Die Teilnahme ist fir alle Interessierten kostenfrei.

Sichern Sie sich lhre Teilnahme durch Anmeldung
unter Telefon: 0531 7006-441 oder
E-Mail: Beratung.in.Braunschweig@drv-bsh.de

Rentenversicherung
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Rund 150 liebevoll geschmiickte Stdnde laden ein, gemeinsam
mit Freunden und Familie zu verweilen und vom 27. November yom 27. November bis 29.
bis 29. Dezember die stimmungsvolle Atmosphdre auf dem
Braunschweiger Weihnachtsmarkt zu genieBen.

Foto: Braunschweig Stadtmarketing GmbH/Markus Horster

15:00 Uhr Der kleine Bar und die
lange kalte Winternacht, Theater
Fadenschein BS

16:00 Uhr Weihnachten im Stau,
Kleine Komddie Braunschweig

19:30 Uhr ,Die 12 Geschwore-
nen”, Kulturpunkt West BS

20:00 Uhr Radiant, KuBa-Kultur-
halle, WF

20:00 Uhr Sag was Waida — Kon-
zert Abend, La Piazza auf dem
Kohlmarkt, BS

Sonntag, 24. November 2019

10:00 Uhr Vintagekiinstlerin Ker-
stin Kohlhage-Michel stellt aus,
Oderwaldgalerie, OderwaldstraBe
55, GroB Flothe

17:00 Uhr Dance Avenue in Disneys
Winterwunderland, Brunsviga BS

Montag, 25. November 2019

09:00 Uhr Der Zauberer von Oz,
Lessingtheater WF

16:30 Uhr Rabe Socke feiert Weih-
nachten, Brunsviga BS

19:30 Uhr Vortrag: Seenotrettung,
Gemeindehaus St. Katharinen, BS

Dienstag, 26. November 2019

20:00 Uhr Manni & Gerda ,AuBer
lesen nix gewesen”, Das Kult, BS

Mittwoch, 27. November 2019

Braunschweiger Weihnachtsmarkt

Dezember 2019

19:30 Uhr Reden {ber.. Ruhe,
Roter Saal im Schloss, BS

Donnerstag, 28. November 2019

19:00 Uhr the veil, LOT-Theater
Kaffeetwete 4a, BS

19:30 Uhr Augustinum: Toskana

20:00 Uhr Nazareth, Westland
Event- und Kulturzentrum, BS

20:00 Uhr Quer beet foyer Kon-
zerte: Jan Finkhauser, KuBa-Kultur-
halle, WF

braunschweigreport = SPEZIAL

20:15 Uhr Junges spét, Staatsthea-
ter haus Drei, BS

Freitag, 29. November 2019

19:00 Uhr Bauchgefiihl, Staats-
theater, BS

19:00 Uhr Mord Royal, Messeweg
41, BS

20:00 Uhr Musikschopfungen,
Schimmelhof Eingang B2, BS

20:00 Uhr Vortrag: Die Zukunft des
Universums, St. Katharinen Hagen-
markt, BS

Samstag, 30. November 2019

16:00 Uhr Weihnachtskonzert,
Chorus-Akademie, Am Alten Bahn-
hof 15, BS

16:00 Uhr Zebraling und Knirps-
maschine, Theater Fadenschein BS

19:00 Uhr Metalshow, Jugendzen-
trum Forellenhof, Salzgitter

19:30 Uhr Chicago, Staatstheater,
BS

19:30 Uhr Zotos Kompania, Kon-
zert, Haus der Kulturen, BS
20:00 Uhr Rockabilly Weihnachts-
show, KuBa-Kulturhalle, WF

THE BEST MUSIC OF ALL SEASONS!

GAME OF THRONES

THE CONCERT SHOW

Spektakulare Leinwand-Animationen

_ wZelebrierte Klanggewalt mit
epischer Wucht!” (Braunschweiger Zeitung)

THE CROWN OF RUSSIAN BALLET

SCHWANENSEE

Das Russische Nationalballett

aus Moskau

LBallett auf allerhdchstem Niveaw!™

12.02.20 - Mi 20 Uhr

(Newe Zircher Zeitung)

Das magische Musik-Erlebnis!

e music of HARRY POTTER
LIVE IN CONCERT
Spektakuldre Leinwand-Animationen!
Eine musikalische Reise durch
alle 8 Harry Potter Filme.

02.03.20 « Mo 20 Uhr

12 Jahre Jubilaumstour!

THE 12 TENORS
22 WELTHITS - 12 TENORE - 1 SHOW

~Mitreiffende Energie und
kraftvolle Stimmen.” (Express)

The Music of Harry

®  The Music of Harry Potter

Ein magischer Abend der ganz
besonderen Art. Klangvoll,
stimmungsvoll, einzigartig!

Mit modernster Technologie wird

| das gewaltige Ensemble der

Cinema Festival Symphonics unter
Leitung des renommierten Diri-
genten Stephen Ellery die Harry
Potter Fans auf eine musikalische
Reise durch alle Acht Harry Potter
Filme mitnehmen.

Solisten, Chor und Orchester zele-

_ulf brieren eine einzigartige Klang-

wucht, die voll und ganz in die Welt
der Magie eintauchen lasst und fiir

Anzeige —

Potter

Foto: Highlight-Concerts GmbH

viele Gansehautmomente sorgt.
Aufwéndige Leinwand-Animatio-
nen und visuelle Effekte lassen die
Emotionen zusatzlich in ergrei-
fende Hohen schlagen. Populdr
wurden die Soundtracks von John
Williams, Patrick Doyle, Nicolas
Hooper und Alexander Desplat.
Von John Williams, der die Musik
fir die ersten drei Filme kompo-
nierte, stammt auch das beriihmte
"Hedwig's Theme", das inzwischen
als Hauptmelodie gilt. Karten bei
allen  bekannten Vorverkaufs-
stellen.
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Bildungsmesse ,erfolg.im.beruf”
am 23. November - Stadthalle Braunschweig

Informieren Sie sich lber Ihre beruflichen Méglichkeiten.
Foto: IfT GmbH

Einsteigen, umsteigen, aufstei-
gen. Fir alle, die sich beruflich
oder personlich fortbilden méch-
ten, findet am 23. November die
erfolg.im.beruf — Bildungsmesse
fir Erwachsene im Congress Saal
der Stadthalle Braunschweig
statt. Die Messe ist von 9.30 bis
15.30 Uhr gedffnet. Der Eintritt ist
frei. Veranstalter ist das IfT Insti-
tut fir Talententwicklung in
Kooperation mit dem Arbeitge-
berverband  Region  Braun-
schweig, der Agentur fiir Arbeit,

Silent Walking

Neue Kurse der Klosterkirche.
Silent Walking — das meint achtsa-
mes Gehen an besonderen Orten,
um die Entdeckung der eigenen
Geschwindigkeit und die Wahrneh-
mung und Stdrkung des eigenen
Innen-Raums zu férdern. In der
Atmosphare des Klostergartens und
der Klosterkirche Riddagshausen fin-
den hierzu Ubungen und Geh-
meditationen unterstitzt durch lite-
rarische Impulse statt. ,Anstatt
Alltagshatz oder sportiver Selbstop-
timierung im bewussten Gehen bei
sich selbst ankommen und den eige-
nen inneren Rhythmus entdecken”,
sei das Ziel, so Bernhard Knoblauch,
Pfarrer der Klosterkirche.

den Handwerkskammern sowie
den Industrie- und Handelskam-
mern. Infos auf www.erfolg-im.
beruf.de

Zur Veranstaltung haben sich rund
30 regionale und iiberregionale
Bildungsanbieter, Arbeitgeber und
Beratungsinstitutionen angemel-
det.

Sie zeigen Ein- und Umsteigern,
Auszubildenden, Studierenden,
Studienabbrechern, Arbeitneh-
mern,  Flhrungskraften und
Wiedereinsteigern die vielen

vormittags oder abends

Am 7. November beginnen

gleich zwei neue Kurse. Jeweils

am Donnerstag als Vormittags-
kurs um 9 Uhr bzw. als Abend-
kurs um 18 Uhr findet der Kurs
statt.

Weitere Termine sind der 14., 21.
und 28. November, sowie der 5.
und 12. Dezember.
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Der Kurs ist nur als Gan-

zes buchbar. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. Die Kursgebiihr .

betragt 60 Euro.

Anmeldung unter: riddagshausen.
buero@Ik-bs.de.

Weitere Informationen unter www.
klosterkirche-riddagshausen.de.

bfllll'hm:n-

report

Telefon: 0531/38 000 O -

mit interessanten Sonderthemen,
Eintracht, Veranstaltungstipps,
Rétseln und Unterhaltung.

Monatlich und kostenfrei am 29. November 2019
und online unter www.braunschweigreport.de
info@braunschweigreport.de

Qualifizierungsmoglichkeiten und
Karrierechancen auf.

Die Themen berufsbegleitende Wei-
terbildung stehen ebenso auf dem
Programm wie Vereinbarkeit von

| Beruf und Familie, erfolgreiche

Frauen, Bildungsurlaub sowie finan-

J Zielle Fordermdglichkeiten. AuBer-

dem gibt es Vortrdge beispielsweise
zum Quereinstieg in den Lehrer-
beruf, zu Auslandsaufenthalten fiir
Erwachsene, Stipendien und Fern-
studienmdglichkeiten.

Zum Jahresbeginn ist das neue
Qualifizierungschancengesetz in
Kraft getreten, das Arbeitnehmer
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in ihrer Weiterentwicklung fordert
und Unternehmen neue Chancen
erdffnet, sich fiir den Wandel des
Arbeitsmarktes durch Struktur-
wandel, Digitalisierung und Auto-
matisierung zu risten.

Die Weiterbildung beispielsweise
in der Pflege und in technischen
Fachbereichen kann durch staatli-
che Mittel finanziert werden.

Die Agentur fiir Arbeit erklért das
neue Gesetz in einem Vortrag. Die
erfolg.im.beruf zeigt konkrete
Maoglichkeiten und Perspektiven
fiir eine individuelle Weiterent-
wicklung auf.

TEUTLOFF

Erfolgreiche Karrierewege!

WICHTELST DU NOCH

¥

ODER
KICKST DU SCHON?

U
NTER Depy con
i3

An alfe Welhnochitsfeler-Organisatoren!

A

Ihr steckt gerade in der Planung fir die uitimative
Weihnachtsfeler? Dann kommt doch in die
ViL-FuBballWelt. Hier ist Fiir fjeden was dabel - auch fir die

Nicht-Fubalifans. Schaut bei einer Stadionfifirung hinter
die Kuifssen, messt euch mit den Profis und esst in der WP-

Lounge.

VfL-FuBballWelt
Allerpark 2
D-38448 Wolfsburg

&

Kontakt:

Telefon: 05361 8903-654
fuBballwelt@vfl-wolfsburg.de
www.vfl-fuBballwelt.de
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Die BBG winscht Ihnen frohe Festtage
wnd ein glhckliches, gesundes Jahr 20201
www. baugenossenschaft.de

= SchlofR Schliestedt

- Seniorenbetreuung mit Kompetenz -

Individuelle Pflege und Betreuung mit umfassendem Angebot:

/MARTI NSMARKT - rollender Mittagstisch

« Sozialstation 05332/937874
- stationare Pflege in allen

am Sa., 9.11. und SO., Pflegegraden

« Kurzzeitpflege,
10 11 2019 ab 11 30 Uhl‘ Verhinderungspﬂege,
Kulinarisches aus der hauseigenen Kiiche Probewohnen

Kaﬁeeﬁc Kuchen - Waffeln « F - gerontopsychiatrische
geraucherte r‘ !;l Fachabteilung

Forellen « = a | - Sinnesgarten & Parkanlage
KUﬂEThHU_d'd ‘i' ™ | | - Donnerstag nachmittags
werkerstande JE il Sl '." offentliche Cafeteria

SchloRstralRe 1 - 38170 Schoppenstedt
Telefon 05332/979-0 - www.schloss-schliestedt.de

N\

DAS FEST a] DAS KONZERT @ DAS ERLEBNIS

HERR

RINGE

. UND DER

H OLL]T
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'Roy Frank und sein Orchester

Nicht nur Weihnachtliches wird
das Roy Frank Orchestra am Sonn-
tag, den 15. Dezember 2019 ab 18
Uhr im Kulturzentrum Brunsviga zu
Gehor bringen. Die 16 Musiker der

¢ jungen Hamburger Bigband, die

sich der Musik der groBen deut-
schen Rundfunk- und Unterhal-
tungsorchester verschrieben hat,
werden viele bekannte Hits aus
Film und Fernsehen im Gepack ha-

\_ ben und ein unterhaltsames Pro-

gramm mit Titeln, wie ,Mission Im-
possible” oder ,Raumpatrouille
Orion” prasentieren.

LMusik ist Trumpf!” hat sich seit
der Griindung des Orchesters als
Opener etabliert. Und so wird die
Bigband um Roy Frank Titel aus
den 60er- und 70er Jahren zu Gehor
bringen, also der Ara der groBen
Unterhaltungsshows und "StraBen-
feger" wie "Musik ist Trumpf",
4Dalli Dalli” oder "EWG" - jene gute
alte Zeit, als es "nur" drei Fernseh-

programme gab und die ganze |}
Familie am Samstagabend bei [

Knabber-Etagere und KasespieB-
chen vorm Fernseher saB, um sich
tiber Peter Frankenfeld zu amdsie-
ren oder mit Hans-Joachim Kulen-

Die groBBe Weihnachtsgala
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kampffs Kandidaten mitzufiebern.
Roy Frank Orchester wird dariiber
hinaus grandiose deutsche und
amerikanische Weihnachtstitel pra-
sentieren. Man darf sich auf neue
und bekannte Interpretationen
freuen, aber auch kleine musikali-
sche Experimente, die das profes-
sionelle Orchester prdasentieren
wird und die die Gdste einige
Jahre zuriick in die Vergangenheit
reisen lassen.

Wir verlosen 2x2 Konzertkarten.
Senden Sie eine Mail mit ,Roy
Frank” und lhrer Telefonnummer
bis 15.11. an gewinnspiel@braun
schweigreport.de. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

Roy Frank Orchestra

Foto: Veranstalter
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Tschechische Kammerphilharmonie Prag

Ein  besonderer musikalischer
Leckerbissen findet am 19. Dezem-
ber 2019 ab 20 Uhr in der Stadthalle
Braunschweig statt. Das renommierte
Kammerorchester, die Tschechische
Kammerphilharmonie Prag, das sich

8 aus fiihrenden Solisten der besten

tschechischen Orchester zusammen-
setzt, bringt seine iiberaus beliebte
Weihnachtsgala auf Tournee. In Zu-
sammenarbeit mit den wunder-
schonen Stimmen des Prager Kam-
merchors entsteht ein Konzert, dem
es weder an Eleganz noch an fest-
licher Weihnachtsstimmung fehlt.
Das Programm dieses gefragten
Spitzenorchesters, das sich ganz
auf die Musik des Barock und der
friihen Klassik spezialisiert hat,
wird durch ausgezeichnete Solisten
erganzt. Beliebte Werke wie die
+Ave Maria" in vier verschiedenen
Versionen (Schubert, Gounod/Bach,
Caccini und Dvorak), ,Cantique de
Noel” (Adolphe Adam), ,Alleluja”
(Mozart: ,Exultate, jubilate) sowie
ein zauberhaftes Medley bekann-

ter Weihnachtslieder aus der gan-
zen Welt werden zu horen sein.
Highlights sind u.a. Vivaldis ,Glo-
ria”, Handels ,Messiah”, Schuberts
Messe in G-Dur und ,Ave verum
corpus” von W.A. Mozart.
Damiano Binetti, der temperament-
volle musikalische Leiter und Diri-
gent, fiihrt durch diese musikalische
Rundreise der festlichen Kléngen.
Karten an allen értlich bekannten
Vorverkaufsstellen und unter www.
paulis.de. Weitere Informationen
unter Telefon 0531- 34 63 72.

Tschechische Kammerphilhar-

monie. Foto: Veranstalter
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Hochzeitsmesse in Wernigerode

Das historische Rathaus in Werni-
gerode ist einer der schonsten
Orte fiir Trauungen in Deutsch-
land. SchloB Wernigerode® und
Firstlicher Marstall Wernigrode
tragen ebenfalls dazu bei, eine
Hochzeitsfeier in Wernigerode zu
einem unvergesslichen Erlebnis
zu machen.

Damit der "Schonste Tag im
Leben" auch so ablduft, wie es
sich viele Brautpaare vorstellen,
sollte langfristig geplant und soll-
ten alle Angebote sorgfaltig
gepriift werden. Gelegenheit dazu
bietet am 9. und 10. November
2019 (jeweils von 10 bis 17 Uhr)
die Wernigerdder Hochzeitsmesse
im historischen Ambiente des
Fiirstlichen Marstalls.

Die Messe informiert umfassend,
was fiir eine gelungene Hochzeits-
feier benstigt wird. Uber 40 iber-
wiegend regionale Aussteller hal-
ten  zahlreiche Ideen und
Anregungen aus den Bereichen
Braut- und Festmode, Fotografie,
Blumenschmuck und Dekoration,

Hochzeitsplanung, Trauringe und
Accessoires fiir die Messebesucher
bereit. Hochzeitskutschen, Oldti-
mer uns sogar Hochzeitstauben
kénnen vor Ort in Augenschein ge-
nommen werden und Fachleute
beraten zu Frisuren, Make Up und
aktuellen Modetrends. Beim Wer-
nigeréder Standesamt kénnen
gleich die Hochzeitstermine fiir
das kommende Jahr eingesehen
werden.

Eines der Highlights ist die groBe
romantische Brautmodenschau,
bei der professionelle Models
mehrmals tdglich aktuelle Hoch-
zeitstrends prasentieren. Zauber-
kiinstler sorgen fiir Unterhaltung.
Besucher der Modenschauen kon-
nen sich auf attraktive Gewinne
bei den Verlosungen freuen.
Parkplatze am Lustgarten und am
"Anger/Schloss" zur Verfligung.
Der Eintritt kostet 5,50 Euro.
Weitere Informationen und Ein-
trittskarten bei der Tourist-Informa-
tion und auf www.wernigerode-
marstall.de.

www.wir-braunschweig.de
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Montags
Beilagenbuffet mit
Schweine- oder
Putenschnitzel

1250

Mittwochs
Mediterranes Bufet
12,50 Euro

Buffetzriten;
Montags bis Donnerstags
18.30 bis 2130 Ubr

Unsere Aktionshuffets von
Anfang Oktober 2019 bis Ende Mai 2020

AQuAriuS

Hotel Aquaries  Fhertalles Hg 15104 Braumschwely.
Thschreservierangen unter Tel 0331/ 27190 oder info@hotel- aquarios de

Das Beilagenbullet besteht
aus einer Beilagenauswahl
als Buffet nebst Salaten
und Dessert,

Dienstags:
Amerikanisches Buffet
2,50 Fxiro

Donnerstags
Beilagenbuflet mit
Schweine- oder
Geflugelspiel
1250

Samstagstermine
(auf Anfrape)
fiir unser Bauernbuffet
13,50 Euro

i

‘np Jsunejs ep

3ast
14 JAHRE.

Tag der offenen Tur

am 23. November 2019
10 bis 18 Uhr

Eintritt frei :
im phaeno Wolfsburg 3
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Staatstheater eroffnet Opernsaison mit Gounods Faust

Die beriihrende Darstellung der
franzosischen Oper Faust von Char-
les Gounod in der Inszenierung
von Markus Bothe begeisterte das
Publikum im GroBen Haus des
Staatstheaters. Selten gibt es im
Braunschweiger Musiktheater fiir
Regie, Biihnenbild und Kostiime
keine Buh-Rufe. Das Regie- und
Ausstattungsteam wurde vielmehr
bei der Opernspielzeit-Eréffnungs-
premiere am 18. Oktober 2019 mit
Bravo-Rufen und Ovationen gefei-
ert. Das Stiick ist ein musikalischer
Genuss, zeigt eine herausragende
Regie und knipft an den Publi-
kumserfolg des Opern-Openairs
auf dem Burgplatz mit Verdis
Nabucco an. Im Mittelpunkt der
Oper steht wie in Goethes Werk
Faust, der am Ende seines Lebens
noch einmal die groBe Liebe erle-
ben mdchte und den Teufel darum
bittet. Mit Teufelshilfe kann Faust
Marguerite fiir sich einnehmen.
Das Drama nimmt seinen Lauf. Die
Bedeutung des Werkes von Gou-
nod ldsst sich daran ablesen, dass
die Metropolitan Oper in New York
1883 damit erdffnet wurde.

Herausragend ist, dass das Staats-
theater ohne Gastsanger aus-
kommt und alle Rollen aus dem
Opernensemble besetzen kann. Ein
beeindruckender und duBerst
engagierter Méphistophélés ist der
neu am Staatstheater engagierte
Bassist Valentin Anikin. Seine
gesangliche Leistung ist leider
durch eine verhangene Klangge-
bung gekennzeichnet, die sich als
kehlig gut beschreiben lasst. Ani-
kins Neigung zum Knddeln ldsst
eine dramatische Steigerung seiner
Stimmkraft nicht zu. Seit vielen
Jahren gehért Ekaterina Kudry-
avtseva zu den Lieblingen des
Publikums. Ihr Sopran ist wunder-
bar weiblich und zeigt brillante
Koloraturen. Das Publikum feierte
sie mit Ovationen, die auch
dadurch zu rechtfertigen sind, dass
die Sangerin eine subtile Darstel-
lung der Marguerite zeigt. Der
junge Tenor Kwonsoo Jeon gibt
einen wandlungsféhigen Faust,
dessen Stimme insbesondere im
Forte gut anspricht und auch
beeindruckende Spitzentdne pra-
sentiert. Leider gelingen dem Sén-

Schlussbild der Oper Faust von Charles Gounod (Kwonsoo
Jeon (Faust), Valentin Anikin (Méphistophéles) und Ekate-
rina Kudryavtseva (Marguerite).

ger die lyrischen Passagen weniger
herausragend. Markus Bothe gibt
dem Staatstheater-Chor eine tra-
gende Rolle in der Oper. Der Chor
punktet darstellerisch und mit
einer Klangpracht, die zeigt, wie
exakt Chordirektor Georg Menskes
mit seiner Assistentin Johanna
Motter ihn einstudiert und moti-
viert hat. Das Staatsorchester musi-
zierte mit hoher Qualitat unter der
engagierten Leitung von Christo-
pher Lichtenstein (1. Kapellmei-

Das Theater im Lindenhof im Aufwind

Dorothea Spilger begeistert mit einem Liederabend

ters.

e

Foto: Veronika Werner, Braunschweig

Mit einem wundervollen Lieder-
abend bereicherte die Braun-
schweiger Mezzosopranistin
Dorothea Spilger das Kulturleben
der Léwenstadt. Viele Menschen
verbinden den Veranstaltungsort
Lindenhof mit dem Gastronom
Paolo Ruggieri. Nach der Schlie-
Bung seines beliebten Lokals hat
die rithrige  Braunschweiger
Gyndkologin Eleonore Eiswirt das
staatliche Gebdude an der Hum-
boldtstraBe erworben. Die Kultur-
liebhaberin und Tangotdnzerin
versetzt das groBartige Haus
Schritt fiir Schritt in ein Braun-
schweiger Schmuckstiick. Der
herrliche Theatersaal im ersten
Stock hat sich nicht erst nach der
Renovierung zu einer herausra-

Josef Ziga, Christopher Lichtenstein und Mezzosopranistin ggnden Veranstaltungsstatte ent-
Dorothea Spilger aus dem Opernensemble des Staatsthea- wickelt.

Die international
gefragte Sangerin Dorothea Spil-

Foto: Bettina Stoess

ster), der die lyrischen wie drama-
tischen Passagen herausarbeitete.
Mit hoher aufbliihender Stimme
stellte Mezzosopranistin - Milda
Tubelyto die Hosenrolle Siebel her-
vorragend dar. Maximilian Krum-
men zeigt als Valentin eine enga-
gierte Darstellung und einen
krftigen Bartion. Bassist Jisang
Ryu und Mezzosopranistin Zhenyi
Hou zeigen in den kleineren Partien
(Wagner und Marthe) gute Leistun-
gen. (Sven-David Miiller)

ger, die bereits an der weltbe-
rihmten Maildnder Scala iber-
zeugen konnte, stellte dem
begeisterten Publikum im Linden-
hof einige ihrer Lieblingslieder
von Ermanno  Wolf-Ferrari,
Richard Strauss und Antonin
Dvofidk vor. Der erste Kapellmei-
ster des Staatsorchesters Braun-
schweig, Christopher Lichten-
stein, der vielen von seinen
Dirigaten der Oper Nabucco auf
dem Burgplatz in jingster Zeit
aufgefallen ist, begleitete die
Sangerin am Grotrian-Steinweg
Flligel mit viel Gefihl. Christo-
pher Lichtenstein war wie der
Initiator des Liederabends und
Konzertmeister des Staatsorche-
sters Braunschweig Josef Ziga mit
Solonummern vertreten und
beide wurden vom Publikum
umjubelt.  (Sven-David Miiller)



SPEZIAL braunschweigreport

KULTUR

November 2019 | 15

Hochkonjunktur der Cineasten in Braunschweig

33. Braunschweig International Film Festival startet am 18. November 2019

Es ist wieder soweit, das Filmfest
offnet seine Tore vom 18. Bis 24.
November 2019! In diesem Jahr
werden 108 Lang- und 182 Kurz-
filme zu sehen sein, darunter zwei
Weltpremieren und dreiundzwan-
zig deutsche Erstauffiihrungen.
Von den rund vierhundert Filmfe-
stivals in Deutschland rangiert die
Braunschweiger Veranstaltung auf
Platz zehn! 1987 ging der Wettbe-
werb erstmals Gber die Biihne. Die
Idee fiir das Festival entstand
damals aus der Unzufriedenheit
iber das Angebot an guten und
innovativen Kinofilmen von zwan-

zig Hochschulabsolventen und
Mitgliedern der Filmkoop.

Zehn Preise mit einem Gesamtwert
von 58.500 Euro sind bei den Fil-
memachern hei begehrt. Die seit
2007 verliehene Europa erhalt die-
ses Jahr ein echter deutscher Welt-
star — Mario Adorf. Der neunund-
achtzigjahrige Mime freut sich auf
seinen Besuch in Braunschweig,
wie er unserem Mitarbeiter kiirz-
lich bei einer Talkshow in Bremen
wissen lieB. Immerhin ist diese
Auszeichnung auch mit einem
Betrag von 20.000 Euro verbun-
den. Eine bronzene Statue, wie in

AUNSY
“ WERNAT
iM FEST

Die Macher des BIFF Frank Terhorst, Assistentin Karina Gauer-
hof, scheidender 1. Vors. Edgar Merkel, VW Financial Services

Frank Woesthoff, neuer 1. Vors.

Thorsten Rinke (v.l.).
Fotos (2): H.-P Schmidt-Treptow

den Jahren zuvor, wird es aber
nicht mehr geben. Adorf hat sein
Konnen in rund 160 iiberwiegend
internationalen Filmen immer wie-
der unter Beweis gestellt.

Ab 7. November wiirdigt ihn die
Dokumentation mit dem Titel ,Es
hatte schlimmer kommen kénnen”
in den Kinos. Der Heinrich ist der
alteste Filmpreis, der vom Publi-
kum vergeben wird, dabei werden
Debiit- und Zweitfilme von den
Zuschauern beurteilt, das Preisgeld
betrdgt 10.000 Euro. Gesponsert
wird die Auszeichnung, wie in
zwei weiteren Kategorien, von
Volkswagen Financial Services.
Tilda ist ein neuer Preis in diesem
Wettbewerb. Es geht um den
besten Film einer Regisseurin, bei
den Stifterinnen handelt es sich
um siebzig filminteressierte Braun-
schweiger Biirgerinnen.

Bereits im Vorfeld des Festivals
startete am 1. November 2019
eine neue Reihe, die sich Spat-
schicht nennt und DDR-Filmen ein
Forum bietet. Schon 1989 wurden
Filme der DEFA gezeigt. DreiBig
Jahre nach der Wiedervereinigung
wird dieses Thema erneut aufge-
griffen. So prasentierte beispiels-
weise die populdre DDR-Schau-

Sebastian Fitzek Live! - Das Geschenk

Einer der erfolgreichsten deut-
schen Thriller-Autoren gastierte
im Oktober in der Lowenstadt.
Das Tour-Motto ,20 Stddte, 20
Kreative, 7 Musiker und 1 Thril-
ler”. Sebastian Fitzek stellte auf
seiner Soundtrack-Leseshow sein
gerade erschienenes Buch ,Das
Geschenk" vor. Ob der Titel passend
zur Vorweihnachtszeit gewahlt
waurde, verriet der Autor nicht.
Der Abend galt dem Autor und
seinem neuen Buch. Er schaffte
es geschickt, einen Abend zu
inszenieren, der nicht nur eine
trockene Lesung bot.

Neben der Liveband Buffer
Underrun spielte auch ein
Ensemble aus klassischen Musi-
kern unter der Leitung des Aus-

nahmekomponisten Leon Gur-
vitch auf. Diese untermalten die
spannenden Leseteile mit stil-
echter Thrillermusik.

Um das Publikum vorsichtig auf
einen spannenden Abend vorzu-
bereiten, leitete Fitzek die Show
mit einem Intro ein, was die Auflo-
sung seines kiirzlich gestarteten
Facebook Gewinnspiels zeigte.
Stilvoll und cineastisch inszeniert
lockte er hier die Gewinner auf
die Fahrte des imagindren
Hauptdarstellers seines neuen
Buches und machte sie unge-
wollt zu Hauptdarstellern.

Den Braunschweigern gefiel
diese auflockerne Einleitung und
jeder Schreckensmoment wurde
mit einem Raunen im Publikum

gewiirdigt. Fitzek ging den gan-
zen Abend auch immer wieder
auf Details seiner tdglichen
Arbeit und die Recherche zu sei-
nen Biichern ein. Er wandelt
hierbei gern Alltagssituationen
in Szenen fiir seine Biicher um.
So auch in dem aktuellen Buch.
Seine Hauptfigur ist Analphabet
und verdient sich sein Geld als
Trickbetriiger. In diesem Zusam-
menhang rdumte Fitzek mit dem
Vorurteil auf, dass alle Analpha-
beten vermeintlich zuriickgeblie-
ben seien. Er erklarte an stimmi-
gen Situationen wie die in
Deutschland lebenden 6,2 Mil-

lionen Analphabeten ihren
Alltag meistern und dabei
besondere Fahigkeiten ent-

Mario Adorf wéahrend der Talk-
show 3 nach 9 am 15.10.19
beim Radio Bremen

spielerin Jutta Wachowiak das
Stlick Jurassic Park im Staats-
theater.
Nachfolger des scheidenden 1.
Vorstandsvorsitzende Edgar Mer-
kel wird Thorsten Rinke. Er ist seit
2013 auch Mitglied des Vorstan-
des Neue Deutsche Filme. Einen
Direktor des Festivals gibt es in
diesem Jahr erstmals nicht.
Michael Aust verlieB das Filmfest
im April 2019. Man ist aber zuver-
sichtlich, dass diese Position 2020
wieder besetzt sein wird.

(H.-P. Schmidt-Treptow)

wickeln, um nicht aufzufallen.
Natiirlich baute Fitzek die Span-
nung nur bis zu einem gewissen
Punkt des Buches auf, ohne zu
tief in die Geschichte um ein ent-
flihrtes junges Madchen einzu-
tauchen.

Insgesamt  ein  gelungener
Abend, mit Fitzek und seinem
Team. Nur die eingespielten
Videos zogen die Darbietung
kiinstlich in die Lange und lenk-
ten vom spannenden Buch und
seinem sympathischen Autor ab.
Hier hatte man sich viel mehr
Inhalt des aktuellen Buches
gewlinscht. So bleibt nur der
Griff ins Biicherregal, um die
spannende Geschichte zu been-
den. (Philipp Zientz)
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Beginnt die kalte Jahreszeit,

werden viele Menschen von

Erkiltungen geplagt. Eine
r ausgewogene Ernahrung ist

jetzt gefragt. Als immunstarken-
des Mittel gilt auRerdem Alog
Vera in trinkbarer Form als .8loe
Vera'Brinking Gel Immune Plus®
r von LR, Darin sind neben dem

aniag pun giwap g1/sw-plp o

Blattgel der Wiistenlilie auch die F
Mikronihrstoffe Selen, Zinkund 4
Vitamin C enthalten. Naheres gibt 4
es rﬂ‘!:er wiww.shoplrworld.com.

Zur Linderyng won I_'a Erlgen
Erkdltungssymptomen haben
sich Kriuter-Arzneitees aus.
der Apotheke wie von HES
bewihrt. Salbei und Kamille
sind bekannt firffre antviral
: und antibakteriell wirken-
Eiskalt erwischt? Wer rasch wieder auf dié'Beine den Inhaltsstoffe. Unter
kommen machte, kann seine kirpereigene Abwehr www.armmeitee(de gibt es
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unterstitzen, &twa mit Esberitox Eompact aus der nformationen zur Wirkung
Apotheke, Der darin enthaltene Extrakt aus Lebens- . verschiedener Heilkriuter.
baum, Firberhllse und Sonnenhut wirkt antiviral und :

beschleunigt die Antikorperbildung. Auf diese Weise

verlauft der grigpale Infekt milder und die Krankheits-
daver wird verklrzt.- Denn gin starkes Immunsystem
ist der beste Schutz vor Krankh@iten,

R

Fieber macht-schlapp
und milde, viele
Erwachsene greifen
deshalb zu fieber-
senkenden Mittein.
Kindern hingegen
: e hellen solche Infekta
"% o NE - dabei, ein stabiles
i Ao T Immunsystem aufrubau-
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lurigskrafte unterstitzen und dig |
Kdrpertemperatur a‘egﬁher?n.

Wenn die.Tage ungemutlichec werden, zieht es Erholungs-
bediirftige in eine Therme. Hier kann man Kéfper und Seele
etwas Gutes tun. Im Kurzentrum von Bad Staffelstein befindet
sich die Obermain Therme, Bayerns'warmste und starkste
Tharmasplégieht Gaste an, die sich regenerieren, entspannen,
pllegen-und Keilen lassenwollen: www.obermaintherme.de.
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Laubbeseitigung durch ALBA gestartet

Herbstsaison in Braunschweig

Mit insgesamt 26 Fahrzeugen
und 82 Mitarbeitern reinigt ALBA
die StraBen und Wege von her-
abgefallenen Blattern, die ande-
renfalls eine gefahrlich rutschige

il Falle fiir Passanten werden kénn-
'

i ten.
il Auch

Grundstiickseigentiimer
und Anlieger sind gefragt: Sie
sind daflir verantwortlich, die
Gehwege auf und vor ihrem
Grundstiick von Laub zu
befreien. Kleinere Mengen Laub
kénnen dabei iber die Biotonne

¥ oder den Griinabfallsack von

Das ALBA-Team im Einsatz.
Foto: ALBA Group

ALBA entsorgt werden. Fiir gro-
Bere Mengen empfehlen sich

§ spezielle Container fur Gartenab-
S falle.
5 ,Saubere und damit sichere Stra-

Ben in unserem Stadtgebiert
haben hochste Prioritat”, so Mat-

Das Zinstief fiir's Eigenheim nutzen?

Anschlussfinanzierung zeitig abschlieBen

Fragen und Antworten zur Telefon-
aktion vom 27. September. Mit
Volker Strughold, Finanzierungs-
experte vom Verband der Privaten
Bausparkassen

Ist ein Haus immer eine gute
Kapitalanlage?

Das kann man nicht pauschal beant-
worten. So ist einerseits in zentralen
Lagen mit einer kontinuierlichen
Wertsteigerung durchaus zu rechnen.
Andererseits trifft gerade im land-
lichen Raum das genaue Gegenteil
zu. Die eigenen vier Wande bilden
aber stets einen erlebbaren emotio-
nalen Wert, wo man sich relativ frei
entfalten kann und gleichzeitig etwas
fiir die Altersvorsorge tut.

Wie sieht eine (ibliche Baufinan-
Zierung aus?

Meist 20 bis 30 Prozent Eigenkapital.
50 bis 60 Prozent klassisches Hypo-
thekendarlehen - so sichert man sich
glinstige Konditionen in dem Bereich,
der im Grundbuch erstrangig abge-
sichert ist. Und 20 bis 30 Prozent
Bauspardarlehen - fiir glinstige Kon-
ditionen auch im nachrangig abge-
sicherten Bereich.

Wir iiberlegen ohne viel Eigenka-

sollten wir bei einer Vollfinanzie-
rung achten?

Wer den Kaufpreis zu 100 Prozent
finanziert zahlt hohere Zinsen. Aktuell
sind zwar Darlehen sehr giinstig zu
erhalten. Doch der Zinssatz kann in den
kommenden Jahren auch wieder stei-
gen. Im schlimmsten Fall droht Ihnen
spater dann der Verlust der Immobilie.
Ich bin Rentner und mdéchte die
aktuell niedrigen Zinsen fiir den
Umbau meiner Wohnung nutzen.
Lohnt sich das?

Uberlegenswert ist es einen Bauspar-
vertrag fiir die Finanzierung zu nut-
zen und das hier zweckbestimmte
Darlehen aus dem Bausparvertrag fiir
den Umbau zu nutzen. Zudem sollten
Sie die Zuschiisse oder zinsgiinstigen
Darlehen aus dem KfW-Programm
JAltersgerecht Umbauen” in Betracht
ziehen.

In etwa zwei Jahren lauft mein
Kreditvertrag aus. Sollte ich mir
schon jetzt Gedanken diber die
Anschlussfinanzierung machen?
Ja. Das Zinsniveau ist derzeit niedrig.
Mit einem sog. Forward-Darlehen,
beispielsweise, konnen Sie sich jetzt
die glinstigen Zinsen fiir die Zukunft

pital ein Haus zu kaufen. Worauf sichern.

thias Fricke, Geschéftsfiihrer der
ALBA Braunschweig GmbH. ,Wir
bitten die Biirgerinnen und Biir-
ger dennoch, Acht zu geben und
die StraBen mit viel Vorsicht und
Aufmerksamkeit zu passieren.”

Insgesamt kommen von den
rund 25.000 Bdumen am Stra-
Benrand jeden Herbst an die
1.100 Tonnen Laub zusammen.

Wenn das Laub nicht zu sehr |

durch  StraBenkehricht und
Schlammanhaftungen ver-
schmutzt ist, geht es im Biomas-
sezentrum in Watenbittel in die
Kompostherstellung oder die
Gewinnung von Biogas.

Ausfiihrliche Antworten auf Fra-
gen zur Entsorgung von Laub fin-
den Sie auch unter www.alba-
bs.de oder unter der kostenfreien
Service-Hotline 8862-0.
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Professionelle Hilfe
fiar Ihren Alltug

privat und gewerbilich

Gartenarbeit

Jatzt Tl' min wensinbaren!

[ Lecpoidstrafie T - 38302 Wollenkdttel

| Tel D5331/70335655 - www.bjs-personal.de

Baumiall- und pllegearbeiten
Stubbenfras- u. Schredderarbeiten
Kostenlose Beratung & Kalkulation.

PRO .BAUM

05 31 -4&1 14 95

o meziag  ANZEIGEN-
report scyuss

fiir die Dezember-Ausgabe
am 29.11.2019, ist Mittwoch, der
27.10.2019, 18 Uhr.

Telefon 0531 / 380000
info@braunschweigreport.de

Jetzt einen Termin sichern
fiir Ihre Gartenhilfe

S5 Baumschnitt, Hecken- u.
: = Strauchschnitt, Rasenméhen,
:j.-'—- Diingen und vieles mehr
DER GRUNE DAUMEN
Tel. 0162 9838250 / 05354 7319926

n Sie unsene groll

Wmfergm'rlen-dussfeﬂung

Offnungszeden Wind

ALU FACTORY INGERSLEBEN UG

Hinterdorfstr. 23, 39343 Ingersleben OT Ostingersleben

Tel,: 03 90 52-4 T8, Fax: 03 90 52-86 77
o = wear.alo-Eaciory. com

AeHTUNGE
1076 Wind

etz

* Terrassenddcher

ah 275~ €/m*

Incl. MhwSL, zzgl. Montage
+ Sonnenschutzanlagen
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Eintracht fehlt Bestandigkeit - kommentar von Wolfgang Grabbe

Die Fans stehen hinter ihrer Eintracht.

Die Fans des FuBball-Drittligisten
Eintracht Braunschweig kommen in
der noch jungen Saison nicht so
richtig auf ihre Kosten.

Zumindest was die Heimspiele
anbetrifft (siehe auch gesonderten
Artikel). ,Unsere eigenen Starken
umsetzen und daheim wieder das
Gesicht des Sieges zeigen wollen,
eine Heimmacht werden”, das
waren die Worte zu Saisonbeginn
von Eintracht-Trainer Christian
Flithmann.

Nur zu selten oder kaum konnte
das blau-gelbe Ballpersonal die
Vorgaben umsetzen. Auswarts,
offensichtlich mit weniger menta-
lem Druck, sieht die Bilanz mehr als

vielversprechend aus. Dort rangiert
die Eintracht mit 16 erzielten von
21 mdglichen Punkten auf Platz 1
(vergleiche: daheim mit acht von
21 Punkten). Der Eintracht-Coach
muss allerdings verletzungsbe-
dingt seit langem auf wichtige rou-
tinierte Akteure wie Bernd Nehrig
(33) und Stephan Fiirstner (32) ver-
zichten. Ihr Mitwirken wird wahr-
scheinlich erst nach der Winter-
pause stattfinden.

Und da ist schlieBlich noch der
Umgang mit der ,Diva” und zu
Saisonbeginn mit vielen Vorschuss-
lorbeeren von PreuBen Minster
verpflichtete Martin Kobylanski
(25). Sechs Saisontreffer und fiinf

Torvorlagen verzeichnet der Mittel-
feldregisseur in der laufenden
Saison. Kobylanski, der mehrere
Zweitligaangebote ausgeschlagen
haben soll, lieB das ein oder
andere Mal vermissen, das er der
(Hauptling” oder der ,Leader” auf
dem Platz sein kann. Immer dann,
wenn die Eintracht, und das war in
den Heimspielen sehr haufig, sich
spielerisch und auch im taktischen
Bereich schwer tat, tauchte der
Deutsch-Pole im Mittelfeld unter
und blieb somit weit unter seinen
Qualitdten und auch den (zu
hohen?) Erwartungen. So wurde
Kobylanski in der letzten Heimpar-
tie beim 0:3 gegen Ingolstadt zur

Fotos (3): Matthias Schumacher

Pause ausgewechselt.

Vor einigen Wochen — beim Spiel
bei Victoria Koln — lieB er nach sei-
ner Einwechselung jeglichen néti-
gen Ernst vermissen, der dazu fiih-
ren kénnte, mal ein ganz ,GroBer”
zu werden. Trainer Flithmann
strich Kobylanski im ndchsten Spiel
aus dem 18er-Kader.

Schafft es der noch junge Trainer
Fliithmann, der Mannschaft zu den
von ihm vorgegebenen (Heim)
erfolgen zu verhelfen? Die Spieler
betonen laufend, eine eingeschwo-
rene Gemeinschaft zu sein. Doch
daheim scheinen Geist und Fleisch
noch keinen Einklang gefunden zu
haben.

Zuhause den Bock umstossen - Noch vier Heimspiele vor der Winterpause

Auch Mike Feigenspan blieb gegen Ingolstadt ohne Treffer.

Zuhause eine Macht werden und
auch auswarts fleissig Punkte sam-
meln — so hatte sich Trainer Fliith-
mann einen erfolgreichen Saison-
verlauf vorgestellt. Doch im
heimischen Eintracht Stadion wirkt
sein Team gehemmt, kann die

Erwartungen des Anhangs nicht
erfiillen. Erst neun Treffer, davon
allein finf beim 5:2 Sieg gegen
Wirzburg, konnten die Fans beju-
beln. Mit nur zwei Siegen an der
Hamburger Strasse ist die Heim-
bilanz nicht viel besser als die der

Abstiegskandidaten. Trotzdem will
der Eintracht Coach sich keinen
Heim-komplex einreden lassen.

Auch vereinzelte Pfiffe und Unmuts-
ausserungen von den Triblinen bei
Fehl- oder Riickpassen helfen der
Mannschaft nicht weiter, sorgen
nur fiir Verunsicherung. Doch wenn
die Lowen weiter in Reichweite der
Aufstiegsplatze (iberwintern wol-
len, muss der Bock daheim endlich
umgestossen werden, denn vor
Weihnachten stehen noch vier
Heimspiele auf dem Spielplan.
Gegen das Spitzenquartett der 3.
Liga aus Duisburg (0:3), Halle (1:1),
Haching (0:0) und Ingolstadt (0:3)
blieb die Eintracht daheim sieglos,
die ndchsten Gegner stehen hinter
der Eintracht in der Tabelle, sind
aber trotzdem nicht zu unterschat-
zen. Ein unerwarteter Punktgewinn
in Braunschweig wiirde Chemnitz
(Sa., 23.11), dem FSV Zwickau

(Mo.,02.12.), Meppen (Sa., 14.12.)
und Magdeburg (Sa., 21.12.) beim
Erreichen der eigenen Saisonziele
weiter helfen, deshalb miissen die
Spieler von Christian Flithmann in
den ndachsten Heimspielen hell-
wach sein. Und nattirlich auswarts
weiter punkten.

Willst du Eintracht siegen sehen,
musst du auf die Piste gehen!' Teil-
weise mehrere hundert Kilometer
legte der Eintracht Anhang zuriick,
um das Team zu unterstiitzen, aber
auch um Tore und Siege zu feiern.
Unangefochten fiihren die Lowen
die Auswartstabelle an, konnten
in sieben Partien bereits fiinf Mal
als Sieger den Platz verlassen.
Gutes Pressing, schnelles Um-
schalten nach vorne und eine teil-
weise eiskalte Chancenverwertung
waren die Garanten fiir die gute
Ausbeute von 16 Punkten auf
fremden Plétzen.
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Wo kénnte die Mannschaft stehen,
wenn sie in den Heimspielen dhn-
lich dominant aufgetreten ware?
Am kommenden Montag um 19
Uhr gilt es, die gute Auswarts-
bilanz auszubauen.

Aber der Tabellenvorletzte Preus-
sen Miinster ist kein Kanonenfutter.
Drei Mal geriet das Team im letzten
Heimspiel gegen Chemnitz in Riick-

EINTRACHT BRAUNSCHWEIG

stand, der spate Ausgleich in der
Nachspielzeit fiihlte sich fiir die
Westfalen jedoch an wie ein Sieg,
auf den Preussen Miinster schon
zehn Spieltage wartet.

Eintrachts zweiter und letzter Aus-
wartsgegner in diesem Jahr Wald-
hof Mannheim schwachelt daheim
wie die Lowen, zuletzt setzte es
derbe Niederlagen gegen Halle

(0:4) und die SpVgg. Unterhaching
(0:3). In Mannheim werden am
Sonntag, dem 08. Dezember ab 13
Uhr nicht nur die Fans ihre Fan-
freundschaft besingen, ein Hallo
gibt es auch auf dem Platz mit den
Zwillingen Raffael und Gianluca
Korte. Wahrend in Braunschweig
vor allem Raffael erfolgreich
spielte, zahlt in Mannheim Gian-
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luca mit vier Treffern zu den Toptor-
schiitzen. Die Fans der Eintracht
kénnen sich also noch auf span-
nende Partien vor der Winterpause
freuen. Fiir die Heimspiele gegen
Meppen und Magdeburg bietet der
Verein zudem ein kostensparendes
Package an wenn fiir beide Partien
Karten gekauft werden.

(Matthias Schumacher)

Der Rl'jckzug vom Rﬁckzug - Sebastian Ebel kandidiert erneut als Eintracht-Prasident

Eintracht ladt zur Jahreshauptversammlung.

«Mir ist meine Entscheidung aus
dem vergangenen Jahr bewusst.
Daher war ich iiberrascht, dass in
den vergangenen Wochen von Ver-
tretern der Findungskommission,
des Vorstandes sowie vieler Mit-
glieder und Eintracht-Fans der
Wunsch an mich heran getragen
worden ist, erneut fiir das Amt des
Vereinsprasidenten zu kandidie-
ren.” Bei der turbulenten Mitglie-
derversammlung 2018, die erst
weit nach Mitternacht endete,
hatte Eintracht Prasident Sebastian
Ebel seinen Riicktritt erklart. Eine
Findungskommission sollte einen
geeigneten Kandidaten herausfil-
tern, um einen geordneten Uber-
gang zu gewahrleisten. Wenn ein
qualifizierter Nachfolger gefunden
sei, werde er sein Amt kurzfristig
niederlegen. Die Eintracht belegte
zu diesem Zeitpunkt den letzten
Tabellenplatz in der 3. Liga mit
wenig Hoffnung, den drohenden
Absturz in den Amateurfussball
noch verhindern zu kénnen. Doch
mit einem gemeinsamen Kraftakt
unter Mithilfe von Sponsoren,
gelang es mit teilweise neuem
Ballpersonal  den  drohenden
Abstieg noch zu verhindern. Trainer

André Schubert mit seinem Co-Trai-
ner Christian Fliithmann gelang
»Das Wunder von Braunschweig”,
wenn auch denkbar knapp auf-
grund nur eines Tores. Auch eine
mdgliche drohende Insolvenz war
seitdem kein Tagesthema mehr an
der Hamburger Strasse. Bei den
Neuverpflichtungen und dem Trai-
nerwechsel zu Christian Flithmann
sorgte zunachst Tobias Rau aus
dem Aufsichtsrat fiir eine positive
Aussendarstellung, mit Peter Voll-
mann wurde zudem ein kompeten-
ter sportlicher Leiter verpflichtet,
der hohes Ansehen im Umfeld der
Eintracht geniesst. Sebastian Ebel
zeigte sich erfreut dber das in ihn
gesetzte Vertrauen, sich erneut
dem Votum der Mitglieder stellen
zu sollen. ,Ich freue mich vor allem
vor dem Hintergrund, dass ich in
der Vergangenheit Fehler gemacht
habe.” Nach Abwagung aller per-
sonlichen und beruflichen Aspekte
kandidiert Sebastian Ebel am 27.
November auf der Jahreshauptver-
sammlung erneut fiir das Prasiden-
tenamt bei Eintracht Braun-
schweig. Bei einer Wiederwahl
wirde Ebel der Prasident mit der
langsten Amtszeit bei den Lowen

werden, den legendaren Dr. Kurt

\ Hopert (1952 — 1965) (bertreffen,

der nicht unwesentlich dafir
gesorgt hatte, dass die Blau-Gel-

| ben zu den Griindungsmitgliedern

der Bundesliga gehérten. Finan-

i Zielle Konsolidierung, der Abbau

von Altschulden, die Aufstiege in
die 2. Liga und die Riickkehr nach
28 Jahren Abstinenz in die Bundes-
liga werden genauso mit seinem
Namen als Verantwortlichem ver-
bunden wie die Schaffung neuer
Strukturen und der Aushau des
Stadions. Allerdings sehen seine
Kritiker in seinen (Mit)-Entschei-
dungen auch die sportliche Riick-
kehr in den Drittligafusshall. Die
wegen fehlendem Erfolg nétige
Konsequenz mit dem Trainerwech-
sel von Benno Mdhlmann zu Tor-
sten Lieberknecht und der doch
noch geschafften Qualifikation fir
die 3. Liga im Jahr 2008 liess er

zum Saisonende der Bundesliga-
saison 2014 vermissen und hielt an
seinem Aufstiegstrainer fest, nur
ein Jahr spater folgte sogar der
sportliche Offenbarungseid mit
dem Abstieg in Liga Ill. Mit Seba-
stian Ebel behalt die Eintracht nicht
nur Kontinuitdt auf dem Prdsiden-
stuhl, seine Verbindungen zur Wirt-
schaft und der Stadt sind in finan-
ziell unruhigen Zeiten wertvoll fiir
den Verein. Nicht mehr zur Wahl
antreten werden dagegen Rainer
Ottinger (Erster Vizeprasident)
sowie Wolfgang Krake (Vizeprasi-
dent Abteilungen) aus beruflichen
bzw. Altersgriinden. Mit Christoph
Bratmann und Kay-Uwe Rohn stel-
len sich kompetente Nachfolger
dem Votum der Vereinsmitglieder.
Die  Jahreshauptversammlung
beginnt am Mittwoch, dem 27.
November um 19 Uhr im Eintracht
Stadion.

Verein

MSV Duisburg
Unterhaching

Spiele Tore Punkte

Hallescher .

OO ~NOOCITRAEWN=

Chemnitzer FC

1. FC Kaiserslautern

PreuBen Minster

FC Carl Zeiss Jena




20 ' November 2019

STELLENMARKT

Wir suchen ab sofort: Weihnachtsmarkt Braunschweig:
Reinigungskréfte m/w in Braunschweig Suche nette Verkdufer/in (gerne Student
4x wochentlich, ab 6 Uhr /in, Schiler/in) fir Kleinlederwaren
auf 450,00 € Basis in gut geheizter Hiitte. Nettes Team,
BOCKHOLDTKG 10 Euro/Std. Telefon 02171 / 4014021
Tel. 0511-655531-13

CAR24 GmbH

Ein Unternehmen der arwegroup

Im Bereich der Fahrzeuglogistik und Uberfihrungen auf
eigener Achse sind wir bereits Ober 20 Jahre tétig und
seit 2012 als Marktfhrer in Deutschland etabliert.

Die Kasseler Firma CAR24 sucht
im Raum Braunschweig (20km Umkreis)

motivierte Fahrer (m/w/d)
auf 450€-Basis

fir Einsétze auf Abruf/ Notdienst (min. 2 Schichten/
Waoche), nachts, an Wochenenden und Feiertagen.

Des Weiteren Fahrer (m/w/d) flir
fiir bundesweiten PKW/LKW-Transfer an mindestens
2 Werktagen/Woche.

Chiffre 19485003

Bewerbungen bitte ausschlieBlich ﬂherﬁu
genannte Nummer auf www.car24.de

Infos unter 0561/ 50571 — 400, Mo. bis Fr. 9

SCHULDEN? Wir helfen sofort!
Anerkannte Schuldner-/Sozial- und
Insolvenzberatungsstelle des Landes
Niedersachsen — info@bss-beratung.de
ERSTBERATUNG KOSTENLOS
KOSTENUBERNAHME MOGLICH
Psychologische Hilfe durch Psychologin
BSS e.V. gemeinniitziger Verein

Tel. (0531) 2876431
Kfz-Schlosser (m/w/d)

mit Liebe zum Oldtimer fir die Tatig-
keit bei einem Hobby-Sammler zur
Aushilfe/Pauschale gesucht. Telefon
015757/400 355

Wir suchen ab sofort:

Reinigungskrafte m/w in Braunschweig
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WIR SUCHEN
PERSONAL

CROUPIER

AMERICAN ROULETTE

Aushildung erfolgt im Haus.

Zuverlissigheit & Bereitschafl

zur Nacht- und Wochenendarbeit.

Nihere Infos unter:
www.karmere-spiclbank.de
oder Tel. o5322fgboio
info@spielbank-bad-harzburg.de

4x wochentlich, ab 6 Uhr
auf 450,00 € Basis
BOCKHOLDTKG
Tel. 0511-655531-13

S00,- monatlich mehr Lohn...

erhalten Sie bei uns garantiert!
Kfz-Mechatroniker / Servicetechniker / Kfz-Meister

www.auto-foedisch.de

@ADL Zur Verstirkung unseres groBartigen
é TEAMS suchen wir

& begeisterte GRILLMEISTER (m/w)

Nutzen Sie lhre Chance und melden Sie sich JETZT bel
Udo Zimmer per Telefon oder Mail

0171 467 3986 | u.zimmer @witwe-bolte.com
www.witwe-bolte.com

Borsumer HEhnchengrill GmbH | Rieseberger Weg 18 a | 38154 Kinigslutter

Der neben stehende Text soll erscheinen in der Ausgabe

1]
L~ ° Nummer: Monat: unter der Rubrik

-

_? ° O Gewerbliche Kleinanzeige zzgl. Mwst. O Private Kleinanzeige

e @ 5-€ 5-€
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= m 251_ € 25'_ €

< ° + Online-Veroffentlichung 5,- € schluss
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O Chiffre-Anzeige gewiinscht (+ 5.- € Chiffregebiihr pro Versffentlichung)  ypitewoch *

O Ich hole die Zuschriften persénlich ab

O Ich bitte um Zusendung per Post
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Bank/BLZ Kto.-Nr.

SKD Verlag GmbH bsender.

Hagenbriicke 1 - 38100 Braunschweig ﬁ sen \e/’-

Telefon 05 31/38 000 10 ame, vorname

Telefax 05 31/38 00 0-20 StraBe, Nr. 2o

E-Mail: info@braunschweigreport.de Telefon Datom Unterschi

www.braunschweigreport.de
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Stellenangebote

Wir suchen einen Allround-Handwerker/
Maler (m/w/d) zur Renovierung einer
Eigentumswohnung, fiir Verlegung von
Laminat u.s.w., Telefon (0531) 3800093

Buchhalter (m/w/d)

von Verlagsgesellschaft fiir halbtags
gesucht. CV COMET Verlag GmbH,
Tel. 0531/38 000-19

Zusteller m/w/d

fiir einige Gebiete in
Braunschweig auch als
Urlaubsvertretung gesucht!

Fir weitere Infos:

SKD Verlag GmbH

Telefon: 0531 /38 000 O
Hagenbriicke 1-2, 38100 BS
info@braunschweigreport.de

Ankauf

Sportschiitze sucht Luftgewehr/ Luft-
pistole, auch freie Vorderl. ggf. EWB
vorh. 01525-5895651

Ankauf von alten Mobeln, Porzellan,
Musikinstrumenten, Geigen, Chellos,
Bass, Tafelsilber, Modeschmuck und
vieles mehr. Telefon 0531/40202200
ALU Felgen mit Reifen fiir Mercedes
sehr giinstig abzugeben. Tel. 0162
2873526

Sommerreifen-
wechsel

0531/333071

Autohaus Gunther GmbH
Biiltenweg 27E - Ecke Nordstr.

Camping/Wohnwagen

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa

Verschiedenes
Fliesenleger: 0531 122 8821

Probleme mit
Baumstumpfen??

‘gI; ;l’:fﬁl:‘tgls Pro Baum GmbH
’ Boden! Tel.: 481 14 95

KLEINANZEIGEN

Immobilien/Vermietung

Biiro/Studio/Flache 185 qm
erweiterbar auf 270 gm —
PetzvalstraBe 35 - 1.EG

Mail: info@schnabel.biz,

Telefon: 0531/ 37094-0

Diverse Hallen in StaBfurt zu vermieten,

von 200-500 gm pro Halle. Telefon
05 31/38 000-19/MARAG GmbH

Immobilien/ Mietgesuche

Ladengeschaft/Biiro, ca. 50 qm, Innen-
stadt oder Richtung Gliesmarode / Berliner
StraBe gesucht ab Januar 2020, Telefon
01712953330

BURORAUME ca. 50 gm zum
1. Januar 2020 zu mieten fiir vorgemerkten
Kunden gesucht. ABF Verwaltung, Tel.
0531/38 000 93 oder 0157 57 400 355

Ausstellungshalle fiir PKW Verkauf
sofort oder spéter zur Miete oder Kauf fiir
festen Abnehmer gesucht.

ABEF, BS, Tel. 0531/3800093
Ladengeschaft in Radegast/Siidliches

Anhalt, 145 gm sofort zur Vermietung
frei. Tel. 05 31/38 000-19/MARAG GmbH
Halle oder Scheune fiir die Lagerung
von Automobilen und Wohnwagen,
ca. 200 gm, fiir Interessenten zur Miete oder
Kauf gesucht. ABF, BS, Tel. 0531/3800093
Biiro-/, Praxis-/, Ladenflache in Kothen.
Es handelt sich um ein Objekt in der FuB-
gangerzone in der GroBe von 370 gm,

teilbar ab 90 gm, das vielseitig nutzbar
ist. Informationen: Telefon 0531/3800014

Giinstige KFZ-
Reparaturen aller Art

0531/333071

Autohaus Gunther GmbH
Biltenweg 27E - Ecke Nordstr.

Ladengeschaft in Kothen/Sachsen-
Anhalt ab sofort neu zu vermieten.
330 gm Laden mit Lastenfahrstuhl,
teilbar ab 100 gm, 155 gm Unterge-
schoss mit Biro, Personalrdumen,
Lager. Gute Lage im Zentrum in kom-
plett saniertem und renoviertem Jahr-
hundertwendehaus. Telefon 0531

3800014.

Immobilienankauf

Halle oder Scheune fiir die Lagerung
von Automobilen und Wohnwagen,
ca. 200 gm, fiir Interessenten zur Miete oder
Kauf gesucht. ABF, BS, Tel. 0531/3800093
Wir suchen fiir vorgemerkte Kunden
Mehrfamilienhduser ABF gew. Tel:
0531 38000 18

Ausstellungshalle fiir PKW Verkauf
sofort oder spater zur Miete oder Kauf fiir

festen Abnehmer gesucht.
ABE, BS, Tel. 0531/3800093

TUV + AU

preisgunstig

0531/333071

Autohaus Gunther GmbH
Bultenweg 27E - Ecke Nordstr.

Scheune oder
groBBe Halle
ab 200 m’

zur Unterstellung
von Oldtimern gesucht.

Telefon 01 57 57 / 400 355
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Geschiftl. Empfehlungen

ADN Schuldnerberatung -
kostenlose Beratung und
kurzfristige Termine.
Telefon 0531/4811471

NUR NOCH 46 TAGE
dann ist Weihnachten
JETZT BESTELLEN
FRISCHE Ganse, Puten, Barberie Flugente
Auch Teile Brust und Keule
HARZER FRISCHWILD
Teile v. Hirsch, Reh, Wildschwein bratfertig
Im Angebot Hirschrouladen
Gefliigel Bordan, SZ-Watenstedt
Telefon 053412222 0

Verkaufe

Biiroauflésung: Biiromdbel/Schreib-
tische/Schranke/ Stiihle ab 10 € +
EDV-Anlagen kpl. gegen Gebot ab-
zugeben. Terminvereinbarung unter
0531/3800093

Schéne Zinnsammlung und weitere
Flohmarktartikel an Interessierte wegen
Haushaltsauflosung in BS-Weststadt zu
verkaufen. Telefon 0176 23611257

Rowenta Clima-Mobil CA 100/H mit
Schlauch, Héhe 70 mm, Breite 49 mm,

- Tiefe 37 mm, 110 Euro, 0171/7721861

Aus Nachlass: Antike Kommode mit
Schubladen und schwenkbarem Spiegel,
Vitrinenschrank mit Glas-Butzenscheiben-
aufsatz 170 cm h, 154 cm b, 54 cm t,
giinstig nach Gebot zu verkaufen; Leder-
garnitur schwarz, 3er, 2er und Sessel,
150 Euro VB, Tel. 05306-8395774
Fitnessgerate: Stepper, Bauchtrainer,
Horseglider, Steptone, neu oder wenig
gebraucht, Digitalwaage aus Glas 5 Euro,
Tel. 01708953744
Déner-/Hahnchengrill, neu und orgi-
nal verpackt NP 69 Euro fiir 40 Euro,
Keyboard kabellos fiir Apple oder Android,
weiB, neu, 10 Euro, Tel. 01715923330

Losung des Silben-Rétsels
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Eine gewerbliche s/w-Anzeige
in dieser GroBe kostet

40 € zzgl. Mwst.
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~Unsere besten Azubis 2019 ausgezeichnet - IHK ehrte 151 Auszubildende

Vizeprésident Tobias Hoffmann (vorne in der Mitte) freut sich mit den 151 Priifungsbesten
der Winterabschlussprifung 2018/2019 und der Sommerabschlusspriifung 2019 im Kam-
merbezirk der IHK Braunschweig.

Die IHK Braunschweig ehrte 151
Auszubildende fiir ihre hervorra-
genden Leistungen in der Ab-
schlusspriifung.

Insgesamt haben 3075 Auszubil-
dende im Kammerbezirk der IHK
Braunschweig die Abschlusspri-

fungen gemeistert. 151 von ihnen
zeigten in den Winterpriifungen
2018/2019 und Sommerpriifungen
2019 sehr gute Leistungen. Diese
zeichnete die Industrie- und Han-
delskammer Braunschweig am 18.
September in der Maschinenhalle

Foto: Susanne Hiibner

des Steigenberger Parkhotel Braun-
schweig aus.

Die Urkunden tibergab IHK-Vizepra-
sident Tobias Hoffmann und freute
sich mit den gliicklichen Priiflin-
gen: ,Der heutige Tag ist ganz
allein Ihr Tag und Sie haben allen

Wilhelm Raabe-Literaturpreis 2019 vergeben

Der Schriftsteller Norbert Scheuer
hat fiir sein Buch "Winterbienen"
den von der Stadt Braunschweig
und dem Deutschlandfunk gestif-
teten und mit 30.000 Euro dotier-
ten Wilhelm Raabe-Literaturpreis
2019 erhalten. Braunschweigs
Oberbiirgermeister Ulrich Mar-
kurth und Deutschlandradio-

Intendant Stefan Raue iiberreich-
ten die Auszeichnung am letzten
Sonntag.

"Winterbienen" erzahlt die
Geschichte eines Imkers gegen
Ende des Zweiten Weltkriegs, der
in seinen Bienenstdcken Juden
zur Flucht verhilft. Die Geschichte
spielt in der Eifel und verwebt die

Natur- mit einer Gesellschaftser-
zahlung. Mit seinem Buch errei-
che Scheuer eine duBerste Nahe
von symbolischem Zeichen und
konkreter Realitdt, so die Jury.
Weiter heiBt es in der Begriin-
dung: "In der Form des Tage-
buchs findet er zu einer Kompakt-
heit der Darstellung und einer

Anlass, stolz auf sich zu sein.” Die
Besten haben ihre Ausbildung in
85 Unternehmen absolviert und
kommen aus den unterschiedlich-
sten Berufsfeldern. Auch zwei eher
selten vertretene Berufe waren
dabei: Werkfeuerwehrmann und
Drogistin.

.Der hervorragende Abschluss,
den Sie alle erreicht haben, muss
nicht das Ende Ihrer Entwicklung
sein. lhnen steht die Welt offen.
Probieren Sie sich aus. Finden Sie
heraus, wo lhre Starken und Lei-
denschaften liegen. Und nutzen
Sie Ihre Potenziale”, appellierte
Hoffmann. Gleichzeitig sprach er
allen Beteiligten, die die Auszu-
bildenden auf ihrem Weg zum
Berufsabschluss unterstiitzt und
begleitet haben, seinen Dank
aus.

Neben den engagierten Unterneh-
men und Berufsschulen seien dies
vor allem die Familien und Freun-
de gewesen, so Hoffmann.

Gelassenheit der Schreibweise,
die jedes Unheil in der Welt iber-
fiihrt in eine neue asthetische
Ordnung. Das macht ihn zu
einem einzigartigen realistischen
Erzdhler unserer Zeit, zu einem
poetisch-realistischen Erzahler
auch in der Tradition Wilhelm
Raabes."

Goldene Auszeichnung - Edmund Heide wurde fir 40 Jahre Einsatz geehrt

Landesvorsitzender, Rechtsanwalt
Harm Adam aus Géttingen tber-
reichte im Namen des Préasidenten
Rainer Wieland die Urkunde mit
goldener Ehrennadel an Edmund

Heide (re). Foto: Dr. Alexander Borger,
Regionalverband Braunschweiger Land

Die Uberparteiliche Europa-Union
ist bundesweit die groBte Biirger-
initiative fiir ein vereintes Europa.
In Braunschweig ist sie im Vorfeld
der ersten Direktwahlen zum Euro-
pdischen Parlament (1979) vor
allem von Ratsmitgliedern gegriin-
det worden. Die Europdische
Union will Antworten auf die Pro-
bleme der Zeit geben, denn die
.Diskussion dariiber, was Europa
sein will und wie es sich in der
Welt sieht, ist im Zeitalter der Glo-
balisierung eine politische Uberle-
bensfrage”, so Roman Herzog,
ehemaliger Bundesprasident.

Fir ein friedliches, freiheitliches,

foderatives Europa, das im Alltag
fur alle Biirger*innen erfahr- und
erlebbar ist, setzte sich Realschul-
lehrer Edmund Heide aus Braun-
schweig seit 1979 im Vorstand ein,
davon nun fast 30 Jahre als Ver-
bandsvorsitzender.

Die EU lebt vom Engagement sei-
ner Biirger und jedermann kann
sich auf vielfaltige Weise hierfiir
einsetzen.

Zu der seit 1982 von der Europa-
Union und der Stadt Braunschweig
organisierten ,Europastunde” im
Rahmen des Europatages (9. Mai)
wird die Europa-ldee u.a. auch
durch Beitrage von (Berufs-)Schii-

lern (ber die Praktika in einigen
EU-Staaten erlebbar. Ebenso tra-
gen die zahlreichen Austauschpro-
gramme der Schulen, Kirchen und
verschiedener Vereine dazu bei,
dass durch unmittelbare Kontakte
ein wenig vertraut werden und
man sich nicht so fremd bleibt.
AuBerdem umrahmen oftmals die
Blaserklasse der Wilhelm-Bracke-
Gesamtschule die Ansprachen der
Biirgermeisterin (Europa in Stadt
und Land), des Vorsitzenden
Edmund Heide (Europagedanken
bei uns) sowie der Gastredner
(Konsul, EU-Staatsekretar, Politik-
oder Wirtschaftsvertreter).
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Prof. Dr. h.c. Gerd Biegel - einstimmig erneut zum Prasidenten gewahlt

Im AnschluB an die wissenschaft-
liche Tagung fand die Mitglieder-
versammlung der Internationalen
Raabe-Gesellschaft statt. Wie

schon zu Beginn der Wissen-

schaftlichen Tagung haben Prof.
Dr. Andreas Blédorn und PD Mad-
leen Podewski die Tatsache
gewdlirdigt, daB Prof. Biegel nicht
nur 25 Jahre das Amt des Vorsit-
zenden innehat sondern damit
auch der am ldangsten amtierende
Prasident der Gesellschaft ist.
Umso erfreulicher, daB er bei der
anschlieBenden Neuwahl des
Vorstandes erneut flir drei Jahre
einstimmig gewahlt wurde und

diese Wahl mit einem ausdriickli-
chen Dank an alle Mitglieder der
IRG fiir deren Vertrauen annahm.
Auch die Geschéftsfiihrerin Dr.
Angela Klein ist seit 25 Jahren im
Amt und wurde in krankheitsbe-
dingter Abwesenheit ebenfalls
dankbar gewiirdigt und einstim-
mig wieder gewahlt. Als neue
Vizeprasidentin haben die anwe-
senden Mitglieder PD Dr. Mad-
leen Podewski einstimmig beru-
fen, die Prof. Dr. Andreas Blodorn
nachfolgt, der in den wissen-
schaftlichen Beirat wechselt, aber
weiterhin mit Dr. Podewski das
Jahrbuch herausgibt.

Vizeprésident Prof. Dr. Andreas Blédorn und Vorstandsmit-
glied PD Dr. Madleen Podewski gratulieren Prof. Dr. h.c.
Gerd Biegel zu 25 Jahre Prasidentschaft der Internationalen

Raabe-Gesellschaft Foto: Gerd Biegel

Spendenaktion ,,Pfandtastisch” - REWE-Kunden spendeten Pfandbons

Von Marz bis Juli 2019 spendeten
die REWE-Kunden in den Wolfs-
burger und Braunschweiger
Markten sowie dem Umland ihre
Pfandbons zugunsten des Vereins
FACE.

Insgesamt wurde so eine Summe
von rund 7.500 Euro mit der
LPfandtastisch” Spendenaktion
fir die Wolfsburger Bildungsor-
ganisation gesammelt.

FACE e.V. setzt sich fiir eine nach-
haltige Entwicklung ein und
unterstiitzt junge Menschen in
Entwicklungslandern, sich cha-
rakterlich weiterzuentwickeln und

Spende an Férderverein in Fiimmelse

ihren Weg in die wirtschaftliche
Unabhangigkeit zu finden.

Dazu gehort auch die FACE
Secondary School im afri-
kanischen Malawi, die eine wei-
terfiihrende Schule fiir Schiler
und Schiilerinnen aus vornehm-
lich armen Familienverhaltnis-
sen ist.

Mit den Pfandspenden wird
ermdglicht, die FACE Secondary
School weiter zu betreiben und Spendeniibergabe in Wolfsburg.
auszubauen.

Die  Spendenaktion ,Pfand- spenden, ist ein fester Bestandteil den neue Spendenziele, die wohl-
tastisch”, bei der die Kunden ihre der REWE-Markte. tatige Institutionen oder Aktionen
Pfandbons fiir einen guten Zweck In regelmaBigen Absténden wer- unterstiitzen, gesetzt.

Foto: Ralf Keffel

Spende fur Miitterzentrum

Das Team der Kinderkleiderbérse Fiimmelse spendete an

Vereine vor Ort.

Am 9. September 2019 hat das
Team der Kinderkleiderborse
Fiimmelse (Anja Schmidt, Janett
Neumann, Natascha Gerecke
und Nicole Lembourg), eine

Die Volksbank eG Braunschweig Euro fiir die Anschaffung von
Wolfsburg hat aus den Gewinn- zusatzlichen Mdobeln fiir die
sparreinertrdgen dem Miitterzen- offene Kinderbetreuung gespen-
trum Braunschweig e.V. 2.500 det.

Foto: o.H.

rachwing By

Geldspende an den 1. Vorsitzen- Mittorzentrum Beau
den des Fordervereins der Kita
und Grundschule Fiimmelse

e.V., Axel Dorner, Gibergeben.

Carsten Ueberschdr von der VoIksbanIg tiberreichte den Scheck an
Monika Déhrmann, Lea Simon und Ayse Ozmezarci vom Mtterzentrum.
Foto: Mitterzentrum
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IHRE AUSZEIT

Alle Angebote mit eigener Anreme

PAPENBURG

FASZINATION MEYER-WERFT

HAPPY DAYS5-WOCHENENDE
Gonnen Sie sich elne Auszeit im Beauty-Studio, ziehen Sie |hre Bah

nen im Schwimmbad oder nutzen Sie das umfangreiche Freizeitan-
gebot des Maritim ClubHotels,

Tauchen Sie bei einer persdnlichen Fihrung durch die neue Erdebnis-
welt im Besucherzentrum der MEYER WERFT in die faszinierende
des Schiffbaus ein!

thre Inklusivleistungen Ihre Inklusivleistungen
= 2 Nachte im Maritim ClubHote| Timmendosfer Strand im Zimmer zur » 1 oder 2 Nachte im Kedi Hotel Papenburg
Seeseita = Taglich reichhaitiges Frihsticksbuffet
» Taglich reichhaltiges Maritim Friihsticksbuffet mit Sekt » Ticket fibr eine Besichtigung der MEYER-WERFT in Papenburg (Erhalt
1 x Abendessen im Ostsee-Restaurant inklusive begleitender beim Check-In im Hotel)
Getranke am Anreisetag » Bustransfer vom Zeitspeicher (Nov, bis Mirz, ¢a. 400 m vom Hotel)
* Teilnahme am téglichen Animationsprogramm mit Sport, Spal und oder vom Rathaus (April bis Okt., ca, 1 km vom Hotel) zur Werft und
Spiel und frele Nutzung des Schwimmbads zuriick

* 50% Greenfee-ErmalBigung auf den Maritim Galfpark Ostses Kostenfreier Parkplatz am Hatel

Ab sofort = 15.12.2019, tigiche Anreise,
15 =17.11.19 22.=24.11.19 und weiters bis Apnl 2020 Sperndaten warhanden.

DUSSELDORF

o il

Ihre Inklusivieistungen : Ihre Inklusivleistungen
= | oder 2 Nachte im H+ Hotel Bremen * 2 Nachte im 4* HK Hotel Dizseidorf City
» Taglich reichhaltiges Frahstocksbuffet « Taglich reichhaltiges Frihsticksbuffet
= Musicalkarte (PK1 oder PK2) filr die Abendvosstellung von Bodyguard - ¢ | % Erlebnistour (2 Std.) durch die Disseldorfer Hausbrauerelan mit

Das Musical™ im Metropol Theater Bremen (10-15 min. fuBufig vom Hotel) Verkostung der 5 Althiere und Brauereibesichtigung am Samstag um 17 Uhr
= Kostenfreie WLAN-Nutzung im Hotel » Tiefgaragenplatz (nach Verfugbarkeit)
* Kultur- und Tourtismustaxe der Stadt Bremen inkbudiert

Termine: 16, = 17.01,, 19. = 20.01., 21. = 22.01.20, Voribemachtung mgl. Termine: 10.—12.04,, 17. - 19.04,, 24.— 26.04., 01, - 03.05.20 & mehr

Braunschweig Report - Hagenbriicke 1-2 - 38100 Braunschweig - E-Mail: info@braunschweigreport.de

bl'ﬂm!!m,, Reiseinformation und Buchung von Mo, - Do, vaon 8 bis 18 Uhr Fr. von 8 bis 16 Uhr unter
Tel.: I]5 41 760 52 05 - Buchungscude V1255
lir lten Alle Angebote wotange der Nortat reacPrl ookl WhSa, womwie @] kpmmnaker Abdaben
Wi Kurrreien Yertriek: ':ll:r Maria-Rermargue-Ring 14, 49074 Osnatuilck
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Karotten-Risotto Aprikosen-Crumble
Weitere Rezepttipps: www.kochenmitamc.info Weitere Infos: www.swarmprotein.com
Foto: djd-mk/AMC Foto: djd-mk/www.swarmprotein.com

AL D

Radieschen-Suppe Hausgemachter gefullter Spekulatius
mit gerosteten Kichererbsen Weitere Infos: www.fairtrade-deutschland.de/
Weitere Rezepttipps: www.muellermilch.de einkaufen/rezepte

Foto: djd-mk/Molkerei Alois Miiller Foto: djd-mk/TransFair e.V
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RezEPTE DES MONATS

Aprikosen-Crumble

Zutaten

Fir 3-4 Personen: 3 Swarm Proteinriegel der Sorte Raw
Cacao, 60 ml Kokosél, 35 g Mehl, 30 g Dinkel-Hafer-
flocken, 3 EL Agavendicksaft, 4 Datteln, 1 Messerspitze
Flockensalz, 6 Aprikosen

Zubereitung

Die Proteinriegel in einen Mixer bréseln und alle weite-
ren Zutaten (mit Ausnahme der Aprikosen) zugeben.
So lange durchmischen, bis eine feine Masse entsteht.
Den Ofen auf 180 Grad Ober- und Unterhitze vorhei-
zen. In der Zwischenzeit die Aprikosen waschen, ent-
kernen, in Spalten schneiden und in eine Auflauf- oder
Kuchenform schichten. Der vorbereitete Crumble-Teig
kommt kriimelig obendrauf. Nach rund 25 Minuten - je
nach Backofen - ist der Crumble fertig.

Weitere Infos: www.swarmprotein.com (djd-mk)

Karotten-Risotto

Zutaten

Fir 4 Personen: 4 Schalotten, 300 g Méhren, 250 g
Risottoreis, 500 ml GemdUsebriihe, 4 Stiele glatte Peter-
silie, 100 g Taleggio (ital. Weichkase), 20 g Butter, 1 TL
Zitronensaft, Salz, Pfeffer

Zubereitung

Schalotten und Méhren schélen, beides fein wirfeln.
Schalottenwdirfel in einen Topf geben und den Schnell-
gardeckel auflegen. Den Topf auf die mobile Automa-
tik-kochplatte stellen und auf Stufe sechs aufheizen.
Nach dem Aufheizen auf niedrige Stufe schalten und
Schalotten kurz anschwitzen. Reis zugeben und kurz
mit anschwitzen. AnschlieBend die Moéhren zufiigen,
mit GemUsebrihe auffillen und alles gut verriihren.
Den Schnellgardeckel aufsetzen und verschlieBen.
Danach das Gericht 20 Sekunden auf der automati-
schen Kochplatte garen lassen. Den Schnellgardeckel
drucklos werden lassen. Inzwischen Petersilienblatter
abzupfen und fein hacken. Taleggio in Wiirfel schnei-
den. Den Deckel abnehmen, den Weichkase und die
Butter unterheben und schmelzen. Zum Schluss die
Petersilie zugeben und mit Zitronensaft, Salz und
Pfeffer abschmecken.

Weitere Infos: www.kochenmitamc.info (djd-mk)

Hausgemachter gefillter Spekulatius

Zutaten

250 g Mehl, 1 Packchen Backpulver, 200 g Rohrzucker*, 1 Prise
Salz, 175 g kalte Butter (in kleinen Stlckchen), 3 EL Milch,
1 Eigelb, 2-3 EL Mehl, 250 g Mandelpaste, 1 Ei, 1 kleine Handvoll
geschélte Mandeln* (evtl. Mandelsplitter); 2 gehaufte EL Speku-
latiusgewiirz, am besten selbstgemischt mit fairen Gewtirzen: 2 TL
Zimt*, 1/4 TL Muskat*, 1/4 TL Nelken*, 2 Messerspitzen weiBer
Pfeffer*, 1/2 TL Ingwer*, 1 Messerspitze Piment, 1 Messerspitze
Kardamom?*, 3 Messerspitzen Zitronenschale (unbehandelt ge-
rieben) * Diese Produkte gibt es in Fairtrade-Qualitst

Zubereitung

Mehl, Backpulver, Spekulatiusgewtirz, Zucker und Salz vermi-
schen, die Butter hinzufligen und alles zu einem kriimeligen Teig
kneten. AnschlieBend Milch und Eigelb hinzufiigen und zu einem
glatten Teig verarbeiten. Den Teig in Frischhaltefolie wickeln und
mindestens eine Stunde im Kiihlschrank kiihlen. Den Ofen bei
160 °C vorheizen. Wéhrenddessen eine Springform (Durchmesser
24 ¢cm) mit Butter einfetten. Den Teig in zwei gleich groBe Sticke
teilen, die Arbeitsplatte mit Mehl bestreuen und beide Stiicke Teig
rund ausrollen, sodass sie in die Form passen. Eine Lage auf den
Boden der Form drlcken und die Mandelpaste darauf verteilen.
Die zweite Lage dariiberlegen und sie vorsichtig andrticken. Das Ei
verquirlen und damit die Oberseite des gefillten Spekulatius
bestreichen. AnschlieBend die Mandeln in einem schénen Muster
in den Teig driicken oder ihn mit Mandelsplittern bestreuen. Zum
Schluss den gefiillten Spekulatius auf der mittleren Schiene
40 Minuten backen, bis er leicht braunlich ist. Tipp: Statt einer
Fullung aus Mandelpaste eignet sich auch eine Schokoladenglasur
mit fairem Kakao!

Weitere Rezepttipps: www.fairtrade-deutschland.de/einkaufen/
rezepte (djd-mk)

Radieschen-Suppe mit
gerdsteten Kichererbsen

Zutaten

Fir 4 Portionen: 1 Dose (400 g) Kichererbsen, 3 Bund
Radieschen, 1 Liter Reine Buttermilch,

2 EL Olivendl, 1 TL edelsiBem Paprikapulver, 1/2 TL
Salz, etwas Pfeffer, 2 EL Zitronensaft, etwas Kresse

Zubereitung

Die Kichererbsen in ein Sieb abgieBen, kalt abspulen,
abtropfen lassen und mit einem Kiichentuch trocken
tupfen. Mit 2 EL Olivendl, 1 TL edelstiBem Paprikapul-
ver und 1/2 TL Salz vermengen. Kichererbsen auf ein
Backblech legen und im vorgeheizten Backofen (E-
Herd: 200 Grad/ Umluft 175 Grad) circa 20 Minuten
backen. Inzwischen die Radieschen putzen, waschen
und gut abtropfen lassen. 4 Radieschen in Scheiben
schneiden. Restliche Radieschen und 1 Liter Reine But-
termilch im Standmixer oder mit dem Purierstab fein
purieren. Mit Salz, Pfeffer und 2 EL Zitronensaft
abschmecken. Kresse von einem Beet schneiden. Suppe
in 4 Suppenschélchen fillen, mit Kichererbsen, Radies-
chenscheiben und Kresse garnieren.

Weitere Infos: www.kochenmitamc.info (djd-mk)
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Kleine Auszeit vom Alltag — im Maritim Hotel

Kurzreisen sind beliebt: Egal ob
Stadte- und Kulturtrip oder ein
Wochenende in der Natur — die
gut 30 deutschen Maritim Hotels
bieten ideale Voraussetzungen
dafir.

Die City-Hotels punkten mit zen-
traler Lage - ideal fiir Stadte-
reisen, denn Maritim Gdste er-
reichen schnell und einfach die
wichtigsten Sehenswiirdigkeiten
sowie Museen, Theater, Einkaufs-
straBen und Flaniermeilen. Nach
Sightseeing, Shopping oder einer
ausgiebigen Wanderung im Gri-
nen bieten die eleganten Hotelre-
staurants mit hervorragender
Gastronomie und der hoteleigene
Poolbereich beste Erholung.
Maritim Hotels finden sich bei-
spielsweise in aufregenden Stad-

Eine Brille in der richtigen Seh-
starke sorgt fiir eine bessere
Sicht auf die StraBe.

Foto: Fielmann

Autofahren bei Schnee und
Glatte: gute Sicht sorgt fiir mehr
Sicherheit Die kalte Jahreszeit
bringt fiir Autofahrer einige Risi-
ken und Unannehmlichkeiten mit
sich: Schneefall, spiegelglatte
StraBen, tiefstehende Sonne und
beschlagene Scheiben fordern
den Augen Hochstleistungen ab.
Fielmann-Expertin Julia Kerl gibt
Tipps fiir einen klaren Durchblick
bei schwierigen Witterungsver-
haltnissen.

Fir Autofahrer sind regelmaBige
Sehtests, am besten alle zwei
Jahre, empfehlenswert. Wird eine
Sehhilfe bendtigt, sind diinne
Fassungen mit groBen Glasern
am besten geeignet, denn die
schranken die Sicht auf die Fahr-

GEWINNSPIELE

ten wie Berlin, Bremen, Dresden,
Koln, Miinchen, Stuttgart oder
Mannheim und in erholsamen Feri-
enregionen wie Bad Wildungen,
Bad Salzuflen oder Bad Homburg.
Gewinnen Sie ein GenieBer-
Wochenende fiir zwei (zwei Uber-
nachtungen/Doppelzimmer inklu-
sive  reichhaltigem  Maritim
Sekt-Friihstiicksbuffet) in einem der
32 deutschen Maritim Hotels (nach
Verfligharkeit und auf Anfrage.)

Wenn Sie gewinnen mdchten,

beantworten Sie unsere Frage: g

Welches Jubilaum feiern die Mar-
titim Hotels in diesem Jahr?
Senden Sie die Antwort mit lhrer
Telefonnummer bis 15.11.2019
an gewinnspiel@braunschweig
report.de. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen

bahn kaum ein. Gegen Reflexio-

{ nen und Blendungen, wie sie
8l durch Scheinwerfer entgegen-

kommender Fahrzeuge entste-
hen, helfen entspiegelte Glaser.
Zudem sorgt eine saubere Wind-
schutzscheibe fiir eine optimale
Sicht auf die StraBe.

Tiefstehende Sonne oder grell

2 schimmernder Schnee konnen im

Winter die Augen stark blenden.
+Autofahrer sollten deshalb auch
in der kalten Jahreszeit immer
eine Sonnenbrille dabei haben”,
weil3 Verkehrsexpertin Julia Kerl.
«Sie schiitzt die Augen vor unan-
genehmer Blendung. Braune und
graue Glaser sind am besten
geeignet, denn sie verfalschen
die Farben der Umgebung und
der Verkehrszeichen am wenig-
sten.”

Generell gilt: Fiir die Fahrt planen
Autofahrer am besten ausrei-
chend Zeit ein und passen ihre
Fahrweise an die Witterungs- und
StraBenverhdltnisse an.

Wir verlosen 5 Geldbdrsen und 5
Fielmann Gutscheine a 50 Euro.
Senden Sie eine Mail mit ,Fiel-
mann” und lhrer Telefonnummer
bis 15.11. an gewinnspiel@braun
schweigreport.de. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.
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Tolle Aktivitdten und Jubildumsangebote in allen Maritim

Hotels zu 50 Jahre Maritim.

Foto: Maritim Hotelgesellschaft

Wunderbare Weihnachtszeit im ALEX

Mit steigender Vorfreude auf die
Weihnachtszeit werden siiBe
Leckereien immer beliebter. In
den 42 deutschen ALEX-Betrie-
ben, auch in Braunschweig,
Bohlweg 69, wird Vorfreude auf
Weihnachten serviert. Ab 19.
November verzaubern winter-
liche Waffel-, Kuchen- und Eis-
kreationen die Gaste: zart
schmelzende Spekulatius-Kirsch-
Eisbecher, Zimt-Pflaumen-Waf-
feln, warme Schokoladentartes
oder Gliihwein. Serviert werden
die kulinarischen Geniisse im
gemiitlichen Wohnzimmer-
Ambiente mit Sofa- oder Kamin-
ecken und auf groBen, beheizten
AuBenterrassen.

An allen vier Advents-Sonnta-
gen, an Heilig Abend und den
beiden Weihnachtsfeiertagen
prasentiert sich das Brunchbuffet
mit noch groBerer Vielfalt, erle-
senen Geniissen wie Stollen
oder Entenbrust und mit extra-
langen Offnungszeiten.

Fir Partylowen startet am 24.
Dezember eine abendliche
Xmas-Cocktail-Happy-Hour — und
am letzten Tag des Jahres eine
groBe Silvester-Party. Der Karten-
Vorverkauf hat begonnen.

Jeder Betrieb feiert Weihnachten
und Silvester etwas anders. Pro-
grammdetails, Offnungszeiten
und Online-Reservierungsmdg-
lichkeiten gibt's unter www.
dein-alex.de.

Und wer Neujahr genussvoll
starten mochte, beginnt den
ersten Tag in 2020 mit dem gro-
Ben Brunchbuffet im ALEX —
Katerfriihstiick inklusive...
Weitere Infos unter www.dein-
alex.de oder www.facebook.
com/alexgastro.

Wir verlosen einige Gutscheine.
Senden Sie eine Mail mit , ALEX"
und lhrer Telefonnummer bis
15.11. an gewinnspiel@braun
schweigreport.de. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

" Foto: ALEX
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SILBENRATSEL

Aus den folgenden Silben sind 13 Worter
mit den unten aufgefiihrten Bedeutungen
zu bilden:

A - AR - BEN - BEND - BRETT - CAP - CIL -
DEN - DI - ER - FAU - FISCH - GELD -
HAN - HART - IE - IN - LAND - LE - LEN -
LIN - LOS - MARK - MEHL - NEN - NEN -
NI - PE - REN - REND - RI - SPRACH -
STAUNT - TEN - VA - WASCH - ZER

Bei richtiger Losung ergeben die fliinften und

die achten Buchstaben - jeweils von oben
nach unten gelesen - ein Zitat nach der Bibel.

1

Futtermittel

2
verwundert

3
alte deutsche Wahrung

4
nordfranz. Héhenzug

5

Minzen

6

Michtstuer

T
Okzident

8

Machteil

9
stumm

10
altes Haushaltsutensil

11
Gemit, Psyche

12

verandernd

13
Antibiotikum
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DIE STERNE
FUR NOVEMBER 2019

T \ Steinbock 22.12.-20.1. Sie kdnnten demndchst

. einen personlichen Erfolg verbuchen, mit dem Sie
gar nicht gerechnet haben. lhr Kampfgeist wird
sich bald bezahlt machen.

Wassermann 21.1.-19.2. lhr Fernweh lasst sich
wohl kaum noch zuriickhalten. Uberlegen Sie
nicht lange und buchen Sie die Reise, von der Sie
schon lange getraumt haben.

Fische 20.2.-20.3. Sie sollten sich endlich von
Ihren Vorurteilen I6sen. Akzeptieren Sie die
Individualitat der anderen. Jeder hat seinen be-

sonderen Charakter.

Widder 21.3.-20.4. Reagieren Sie in den nachs-
sonst. Es muss nicht immer alles bis ins letzte "

ten Wochen etwas flexibler auf die Ereignisse als ¢
Detail geplant werden. Lassen Sie sich iiberraschen! e

. Stier 21.4.-21.5. Achten Sie jetzt besonders
; \1 auf Thr korperliches Wohlbefinden. Ihre Ener-
=4 /_,-' giereserven scheinen erschopft zu sein. Legen

Sie auch mal Pausen ein.

-

Zwillinge 22.5.-21.6. Alles, was Sie angefan-
gen haben, nahert sich nun dem Ende und
Ihnen steht eine Zeit auBergewohnlicher Ereig-
nisse bevor. Sie konnen sich freuen.

. Sie sich mehr als bisher in bestimmte Gruppen
einbringen. Das konnte auch ein soziales Enga-
gement sein.

Léwe 23.7.-23.8. Wenn Sie von anderen kriti-
sche Bemerkungen erhalten, nehmen Sie sich
diese nicht zu sehr zu Herzen! Wichtig ist, dass
Sie lhren eigenen Weg gehen.

Jungfrau 24.8.-23.9. Es konnte sich jetzt
. herausstellen, dass das von lhnen anvisierte
' Ziel nicht ganz zu erreichen ist. Lassen Sie sich
jedoch nicht entmutigen.

Waage 24.9.-23.10. Legen Sie lhre Aufgabenliste
ruhig mal zur Seite und versuchen Sie, nichts zu /A=y
erzwingen. Nach einer Pause erhalten Sie die v o
erforderliche Klarheit.

/_\ Skorpion 24.10.-22.11. Die ndchste Zeit ist

von einer schwungvollen Stimmung gepragt.
/ Nehmen Sie die Angebote an, die man Ihnen

macht, Sie miissen sich nicht alleine plagen.

Schiitze 23.11.-21.12. Planung und Organisati- /.

on sind unerlasslich, wenn Sie gute Arbeit leis- _ £«

ten wollen. Zeigen Sie allen, dass Sie motiviert

sind.
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Verlosung

Reizdarm in den Griff bekommen - aie Symptome lindern — mit einer Kapsel am Tag

fter—amReizdarmsyndromteidet;
erlebt nicht nur eine Vielzahl von
Beschwerden, sondern auch eine
uniibersehbare Menge angeblich
hilfreicher Praparate. Viel zu haufig
allerdings werden damit nur ein-
zelne Symptome therapiert. Ein
natirlicher, von der Welt-Gastroen-
terologen-Organisation (WGO) offi-
ziell empfohlener Bakterienstamm
edoch kann mehr und behandelt
die haufigste Ursache — eine aus

beweist unter anderem ein
umfangreicher Produkttest mit ein-
tausend Teilnehmerinnen.

Gerat die Darmflora aus dem
Gleichgewicht, entsteht eine ,dys-
biotische Stérung”, die Ursache des
Reizdarmsyndroms. Das einzige in
Deutschland erhdltliche Praparat
mit dem effektiv bei Reizdarm ein-
setzbaren Bakterienstamm 'Bifidob-
acterium infantis 35624' (Alflorex,
Kapseln, rezeptfrei in Apotheken)

Nur eine Kapsel taglich, unabhan-
gig von den Mahlzeiten eingenom-
men, geniigt, um die ausglei-
chende Wirkung auf die Darmflora
zu erzielen. Es bessern sich in der
Regel nach spatestens vier Wochen
samtliche Symptome des RDS.

Wir verlosen einige Taschen- |
schirme. Senden Sie eine Mail bis [}
15.11. mit dem Lésungswort des |
Kreuzwortrétsels und Ihrer Telefon- g ro e

. i -Symptome kénnen
nummer an gewinnspiel@braun  gje jn threm Lebensalltag ein-

dem Gleichgewicht geratene wurde inzwischen auch hier einem schweigreport.de. Der Rechtsweg schrinken.
Darmflora.  Seine  Effektivitdt groBen Produkttest unterworfen. ist ausgeschlossen. Foto: andriano_cz - stock.adobe.com
_ \ 2 . Titelfigur ——y A . \ amm Y iaoa- v |19 englisch- | Stelle
Schnitt- frretmd Vorname :(/e;f bei :.ara Affenart Rufname |englisch: Ja_pah wahlter |indischer | eines
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AUS DEM POLIZEIBERICHT

Warnung vor praparierter Wurst
Hundehalter sollen aufmerksam sein

30.10.2019

Braunschweig, Kralenriede
Polizei rét zur Aufmerksamkeit,
da es sich bei den gefundenen
Wurstteilen um sog. Giftkoder
handeln kdnnte.

Am Mittwoch teilte ein 44-Jah-
riger mit, moglicherweise Gift-
kéder im Bereich Wartheweg
gefunden zu haben. Er Gber-
gab der Polizei ein paar Stiick-
chen Fleischwurst, die mit
einer bislang unbekannten
Substanz gefiillt waren.

Die Proben wurden dem Vete-
rindramt zur weiteren Untersu-
chung (bergeben. Sollte sich
der Verdacht bestatigen, dass
es sich hierbei um stark ge-

sundheitsschadigende Stoffe
handelt, wird es weiterge-
hende Untersuchungen geben.
Hundehalter werden gebeten,
mit ihren Tieren besonders
darauf zu achten, was am
Wegesrand liegt und was die
Hunde mdglicherweise fres-
sen. Wenn es zu Erkrankungen
der Hunde kommt, die auf
eine solche Vergiftung zuriick-
zufiihren sind, sollte bei der
Polizei eine Anzeige erstattet
werden.

Auch Hinweise auf Personen,
die gesundheitsschadigende
Produkte am Wegesrand aus-
legen, nimmt die Polizei ent-
gegen.

Abwesenheit ausgenutzt
Einbrecher in Lehndorf - Zeugen gesucht

24./29.10.2019, bis 11.30 Uhr
Braunschweig, Lehndorf

Die Abwesenheit der Bewoh-
ner nutzten bislang unbe-
kannte Einbrecher zu einem
Beutezug in Lehndorf.

Der 61-jahrige Bewohner ver-
lieB am vergangenen Donners-
tag sein Haus in der Theding-
hausenstraBe. Als der 30-
jahrige Sohn am Dienstagmit-
tag nachschauen wollte, ob
alles in Ordnung sei, bemerkte
er den Einbruch und ver-
standigte die Kriminalpolizei.
Unbekannte Tater hatten in
dem Zeitrtaum zundchst an
mehreren Stellen versucht,
Fenster oder Tliren gewaltsam
zu offnen. SchlieBlich gelang-

Man muss nicht zu

ten sie durch eine Dachluke in
das Innere des Einfamilien-
hauses. Hier durchsuchten sie
samtliche Raumlichkeiten und
Behaltnisse.

Neben Bargeld nahmen die
Unbekannten auch Tresore mit
diversen Unterlagen mit und
verschwanden unentdeckt.
Der Wert der Beute wird mit
einem mindestens vierstelli-
gen Eurobetrag beziffert.

Die Kriminalpolizei bittet Zeu-
gen, die verdachtige Beobach-
tungen in den vergangenen
finf Tagen in Alt-Lehndorf
rund um die Thedinghausen-
straBe gemacht haben, sich
unter 0531/476-2516 zu mel-
den.

SPEZIA

braunscnwe.y,

den GroBten gehéren, re po I‘t

sondern zu den Besten!

www.braunschweigreport.de

Polizei bietet an:

braunschweigreport

Selbstbehauptungskurs fir Frauen

7., 14. und 21.11.2019

Braunschweig, Guntherstr.
An drei aufeinander folgenden
Donnerstagen bietet die Poli-
zei einen Selbstbehauptungs-/
Selbstverteidigungskurs ~ fiir
Frauen an. In theoretischen
sowie praktischen Teilen wer-
den unter anderem die Wahr-
nehmung von gefdhrlichen
Situationen im offentlichen
und privaten Raum, das Erken-
nen der eigenen Starken sowie

die Frage, wie Frauen sich zur
Wehr setzen konnen, themati-
siert und erprobt.

Der Kurs findet donnerstags
am 7., 14.und 21. November
in der Zeit von 19 bis 20.30
Uhr im Polizeikommissariat
Braunschweig-Nord statt.

Da der Kurs auf 14 Platze be-
grenzt ist, ist eine Anmeldung
unter der Telefonnummer
0531/4763326 erforderlich.
Diese ist ab sofort mdglich.

Einbruchsversuche in Wohnungen

24.10.2019, 8 bis 20.30 Uhr
Braunschweig

Keiner der Tater konnte bei den
Einbriichen am  Donnerstag
einen Erfolg verzeichnen - eine
Alarmanlage, ein Wohnungsin-
haber oder die Tiiren selbst sorg-
ten fiir den Abbruch der Taten.
In der WilhelmstraBe horte
gegen 14 Uhr ein 45-Jahriger
erst Klopfgerausche an seiner
Wohnungstiir und nachdem er
nicht reagiert hatte, nahm er
Aufbruchsgerausche wahr. An
seiner Tiir machte sich ein frem-
der Mann zu schaffen. Kurz
nachdem er von dem Woh-
nungsinhaber Gberrascht wur-
de, fliichtete er. Es handelte
sich um einen ca. 30 Jahre alten
Mann stidlandischer Herkunft.
Er war etwa 1,70 Meter groB,
hatte eine athletische Figur und
einen runden Kopf mit sehr kur-
zen dunklen Haaren. Der Mann
war mit einer dunklen Jacke
und einer dunklen Hose beklei-
det und hatte einen ebenfalls
dunklen Rucksack bei sich.

Auf dem Mittelweg versuchte
sich zwischen acht und 17 Uhr
ebenfalls ein Tater an einer
Wohnungstiir in einem Mehrfa-
milienhaus. Auf Grund einer
fehlenden Dichtung erweckte
die Tir den Eindruck, man
konnte sie besonders leicht auf-

brechen. Bis auf einige Hebel-
spuren entstand jedoch kein
weiterer Schaden, da der Tater
nicht in die Wohnung gelangt
war.

Am Abend gegen 20.30 Uhr
war es in Lehndorf eine Alarm-
anlage, die einen Einbrecher
zum Abbruch seiner Tat zwang.
Er betrat das Grundstiick, das
zum Mehrfamilienhaus gehorte
und hebelte eine Terrassentiir
auf. Als jedoch eine Alarman-
lage ertonte, ergriff der Tater
die Flucht, ohne Diebesgut zu
erlangen.

Eine aufmerksame 59-jahrige
Nachbarin hatte die Alarman-
lage gehort und konnte auf der
StraBe einen Mann beobach-
ten, bei dem es sich um den
Einbrecher handeln kdnnte. Er
habe hektisch hin- und herge-
sehen und fuhr schlieBlich mit
seinem dlteren Fahrrad davon.

Dieser Mann sei etwa 30 Jahre
alt, ca. 1,80 Meter groB, schlank
und blass, habe hellblonde
Haare bis zum Ohr und eine
ovale Gesichtsform. Er trug eine
hiftlange Jacke und einen
gebeutelten Rucksack. Die Nach-
barin beschrieb das Erscheinungs-
bild des Mannes als ungepflegt.

In allen drei Féllen ermittelt die
Polizei wegen versuchtem
Tageswohnungseinbruch.

SPEZIAL
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Wir
im besten Alter -
fiir Menschen
in der
schonsten
Lebenszeit.
Die Best Ager
planen
ein Leben
zwischen Mufs
und MujSe.
Damit ergeben
sich neue
Chancen
im Bereich 20 e oo f“"ndumn Veclilliche Parner e 5 o
Freizeit, i bimeng.  peabe Spartinps fo ey
Tourismus ki 1 ematong Engagemeny

Traueskoihur den Rubestand Angebote i
der Cenerationgn Zum Skeilayf

Kurzreisen
und Kultur. i e Dolormiten

Wir im besten Alter - bringt Informationen,
Termine iiber Veranstaltungen, Ratgeber, Medizin und
Gesundbeit, Reisen, Riesen-Kreuzwortrditsel,
Gewinnspiele und Unterbaltung fiir exakt diese Zielgruppe.

Gratis an vielen Auslagestellen in der Region

CV Comet Verlag

Hagenbriicke 1-2 - 38100 Braunschweig
Telefon 05 31/38 000-31
Online lesen unter
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Weil wir es immo
kuschelig wollen.
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