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„Es gibt kein schlechtes Wetter,
sondern nur unpassende Klei-
dung!“ Mit diesem Motto im Hin-
terkopf fällt es leicht, dem Win-
terblues zu entgehen. Vor allem
in der kühlen Jahreszeit tut regel-
mäßige Bewegung und Sport an
der frischen Luft gut, denn die
frische Brise verbessert bei vielen
die Laune. Darüber hinaus hilft
ein farbenfroher Speiseplan da-
bei, schwungvoll durch die trüben
Tage zu kommen.

Bewegung gegen Müdigkeit
Ausgedehnte Spaziergänge, Rad-
fahren, Wandern oder Joggen
machen munter und halten den
Kreislauf in Schwung. Darüber
hinaus gewöhnt sich der Körper
durch wechselnde Kälte- und
Wärmereize an Temperatur-
schwankungen und wird wider-
standsfähiger. Wetterfeste, war-
me Kleidung ist natürlich
wichtig, um sich nicht zu erkäl-
ten. Besonders auf die Füße ist
zu achten, denn sind die Füße
warm, ist der Körper besser
durchblutet und das Immunsy-
stem aktiver. „Eine goldene
Regel für die trübe Jahreszeit ist:
Jeden Tag reichlich Tageslicht
und wann immer möglich Sonne
tanken“, rät Dr. Annette Neubert,
Ernährungswissenschaftlerin im
Nestlé Ernährungsstudio.

Leckeres Winterobst und -gemüse
Nicht nur durch ausreichend
Bewegung, sondern auch durch
eine ausgewogene Ernährung

rüsten wir den Körper für die
kalte Jahreszeit. Im Winter gibt
es viele Obst- und Gemüsesorten
aus heimischem Anbau. „Ver-
schiedene Kohlarten haben jetzt
Saison, zum Beispiel Grünkohl
und Rosenkohl. Darüber hinaus
gibt es viel Feldsalat, Lauch oder
Schwarzwurzeln. Zum Winter-
obst zählen vor allem Äpfel, Bir-
nen und Quitten. Obst und
Gemüse bringen farbenfrohe
Abwechslung auf den Teller und
sind reich an wertvollen Vitami-
nen, Mineral- und Ballaststof-
fen“, erklärt Dr. Annette Neubert. 
Einige dieser Nährstoffe wie zum
Beispiel Vitamin C tragen zu
einer normalen Funktion der
Abwehrkräfte bei, was in der käl-
teren Jahreszeit den Körper
besonders unterstützt. Wenn das
Lieblingsgemüse nicht frisch
erhältlich ist, eignet sich auch
Tiefkühlgemüse prima. Das
schmeckt ebenfalls gut und ent-
hält oft genauso viele wertvolle
Inhaltsstoffe wie frisches Gemü-
se und ist daher eine gute Alter-
native.

Schlafen macht munter
Für einen aktiven Alltag ist erhol-
samer Schlaf wichtig. Regelmä-
ßige Schlafgewohnheiten und
ausreichend Schlaf – in der Regel
sind das 6 bis 8 Stunden – sor-
gen für ein ausgeschlafenes
Gefühl. Für erholsamen Schlaf
eignet sich ein gut gelüftetes
Schlafzimmer mit 18 Grad Cel-
sius Raumtemperatur. Vor dem
Zubettgehen wirkt ein warmes
Getränk entspannend. Wer nach
einer halben Stunde noch wach
im Bett liegt, sollte besser wieder
aufstehen und sich erst wieder
hinlegen, wenn die Müdigkeit
bemerkbar ist. 
„Zum Abend ist es ratsam, ein
leichtes Essen zu wählen, wie
zum Beispiel belegte Brote, Roh-
kost oder ein Salat aus dem Lieb-
lingsgemüse sowie schmackhaf-
tes Obst. Falls doch mal ein
schweres Essen auf dem Speise-
plan stehen sollte, zum Beispiel
ein Gyrosteller mit Pommes
Frites, hilft es, bis zum Schlafen
gehen ausreichend Zeit einzupla-
nen“, rät Dr. Annette Neubert.

Stress lass nach!
Stress ist allgegenwärtig in unse-
rem Leben. Leider kann zu viel
Stress schlechte Laune verursa-
chen und sogar die Entstehung
verschiedener Krankheiten be-
günstigen. Deshalb ist Entspan-
nung auch gerade in der kalten
Jahreszeit besonders wichtig und
wohltuend. 
Kurze Ruhepausen über den Tag
verteilt sowie Entspannungskurse
helfen dabei das Loslassen zu ler-
nen. Autogenes Training, Yoga,
Meditation oder progressive Mus-
kelentspannung sind wissen-
schaftlich anerkannte Entspan-
nungstechniken, die auch als
Kurse angeboten werden. Stress
wird effektiv abgebaut und die
Entspannung gefördert.
Dr. Annette Neubert ist promo-
vierte Ernährungswissenschaftle-
rin. Sie verantwortet mit ihrem
Team den Bereich Ernährung,
Gesundheit und Wohlbefinden
bei Nestlé und damit auch die
individuelle Ernährungsberatung
im Nestlé Ernährungsstudio.
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Winterblues adé: 

Beschwingt durch die trüben Tage
Kommentar von Dr. Annette Neubert, Ernährungswissenschaftlerin
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Winterblues adé - Vitamin D. 
Fotos (2): Antonioguillem - fotolia/Nestlé Ernährungsstudio
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Für Kunst- und Kunstschaffende. 

Die Innenstadt von Braunschweig
wird kreativ. Am kommenden
Wochenende, 9. und 10. Februar,
lädt die Stadt Künstler und
Kunstinteressierte dazu ein, sich
im Rahmen der Winterkunstzeit
inspirieren zu lassen und sich
auch selbst künstlerisch zu ent-
falten.

Die Besonderheit der diesjährigen
Winterkunstzeit ist das „Wiederauf-
bau“-Atelier auf dem Kohlmarkt.
Das Kunstzelt, das erstmals aufge-
baut wurde, bietet auf rund 250
Quadratmetern mehr Platz für

Künstler und ihre Kunst. Somit bie-
ten sie auch den Passanten der
Innenstadt Inspiration und viele
Einblicke in die kreative Welt der
Kunst und Kultur. Die Beteiligten an
der Planung der Winterkunstzeit
waren die Baugenossenschaft
„Wiederaufbau“, so wie die AG
Kultur des Arbeitsausschuss Touris-
mus Braunschweig (ATB) und der
Berufsverband  Bildender Künstle-
rInnen (BBK). 
Sie alle hoffen darauf, dass das
„Wiederaufbau“-Atelier Künstler
und Kunstinteressierten einen
Raum zum Vernetzen und Inspirie-
ren bietet. Friedhelm Kranz, Vorsit-

zender des BBK-Vorstandes betont,
dass ihm der Austausch zwischen
den Besuchern und den Mitglie-
dern wichtig sei. Denn in dem
Kunstzelt stellen elf KünstlerInnen
des BBK ihre Arbeiten aus und
freuen sich, das Thema Kunst und
Kreativität den interessierten
Gästen der Innenstadt näher zu
bringen.

›Wiederaufbau‹-Atelier ab sofort
geöffnet

Täglich von 12 bis 19 Uhr und
zusätzlich am 10. Februar von 13
bis 18 Uhr kann das Atelier besucht

und Bilder und Arbeiten verschieden-
ster Künstler angesehen werden. 
Björn Nattermüller vom Stadtmar-
keting lädt alle Gäste zum kreativ
werden ein. Über Workshops aus
dem Programm, zu denen man sich
anmelden kann, oder aber auch
spontane Mitmachaktionen wie bei
der „idee. Creativmarkt“ im „Wie-
deraufbau-Atelier“, bei denen die
Gäste ihre eigenen Postkarten mit
der „Embossing“ Technik gestalten
können. Mit der Pouring-Technik
können sich Besucher ihre liebsten
Acrylfarben mischen lassen und

Fortsetzung Seite 5

Mehr Kunst für die Braunschweiger Innenstadt
Winterkunstzeit erstmals mit „Wiederaufbau“-Atelier auf dem Kohlmarkt

Das Wiederaufbau-Atelier auf dem Kohlmarkt ist täglich ab sofort von 12 bis 19 Uhr geöffnet. Foto: ak

Friedhelm Kranz (BBK Vorsitzender), Wolfram Bäse-Jöbges (Radio
Okerwelle), Björn Nattermüller (Stadtmarketing), Olaf Jaeschke
(Galerie Jaeschke), Joachim Blätz (Wiederaufbau) im Wiederaufbau
Atelier auf dem Kohlmarkt (v.l.). Fotos (2): Siegfried Nickel

Evelin Corpataux, Barbara Ranke und Miriam Herzberg (Stif-
tung Neuerkerode) im Wiederaufbau Atelier (v.l.).

xxx
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Seit September 2018 ist Dieter
Bohlen das neue Werbegesicht
von ROLLER. Schon mit den ersten
witzigen und frechen TV-Spots
landeten Dieter Bohlen und ROL-
LER bereits einen Volltreffer. 
Alles in Gold: Pünktlich zum
Beginn des 50-jährigen Jubiläums-
jahres von ROLLER, startet der Mö-
beldiscounter mit seiner neuen
Kampagne „Von Bohlen empfohlen!

Bald 50 Jahre ROLLER!“ ins neue
Jahr. 
In den neuen TV-Spots gibt Dieter
Bohlen den ROLLER-Produkten aus
den Bereichen Wohnen, Schlafen
und Küche das bekannte und nun
goldene Siegel „Von Bohlen emp-
fohlen“ in Form eines runden Stik-
kers. Diesen klebt er mit den Wor-
ten „Du bist dabei!“ auf die
ausgewählten Artikel und stellt

somit seine „Superstars“ bei ROL-
LER zusammen. Im Wochentakt
kommen die Kunden in den
Genuss von „Jubi-Knüllern“, die in
der TV-und Radiowerbung, online
und natürlich auch im Prospekt
besonders ausgelobt werden. 
Zusätzlich zum Kernsortiment
stellen Dieter Bohlen und ROLLER
das weitere, besonders vielfältige
Sortiment in den Fokus. Die

Wandfarben der ROLLER-Eigen-
marke „profitan“ erhalten bei-
spielsweise das goldene „Von
Bohlen empfohlen“-Siegel und
auch Teppiche, Besteck oder Lam-
pen bekommen ein sehr positives
Feedback von Dieter Bohlen. 
Auf diese Weise zeigt ROLLER
seine Kompetenzen sowohl in der
Sortimentsbreite als auch in der
Sortimentstiefe.

ROLLER startet mit Dieter Bohlen ins Jubiläumsjahr
Anzeige

Fortsetzung von Seite 4

sich anschließend ihr eigenes Bild
auf eine kleine Leinwand gießen.
Angeborenes Talent ist dazu nicht
nötig. Die Gäste dürfen Einblicke in
die kreative Entfaltung werfen und
sollen sich vertraut mit der Kunst
machen. 
In dem beheizten Zelt stellt auch
die Jugendkunstschule buntich die
Arbeit ihrer Künstler vor. Die Künst-
ler sind hier bereits Kinder ab drei
Jahren, Jugendliche und Erwach-
sene. Auch hier ist es nicht von
Belang, ein gewisses Talent mitzu-
bringen. In ihren Kursen bietet die
Jugendkunstschule in verschiede-
nen Projekten Techniken an, die
man erlernen kann.
Gäste die nur zusehen möchten
erwartet eine Vielzahl an einzigar-
tigen Projekten. Wie die Arbeiten,
die in der Kunstwerkstatt Villa
Luise entstanden sind. Alle aktiven
sowie stillen Bewunderer der Kunst
haben außerdem die Möglichkeit,
sich zwischendurch im Art-Café des
„Wiederaufbau“-Ateliers Heiß- und
Kaltgetränke zu genehmigen sowie
sich zwischendurch mit Snacks zu
stärken.

Kunst in der Innenstadt 
entdecken

Außer auf dem Kohlmarkt befinden
sich im Rahmen des anstehenden
Verkaufsoffenen Sonntags in Ge-
schäften, Einkaufscentern und
Kaufhäusern unterschiedliche
regionale Kunstschaffende mit
ihren Arbeiten. Von Malerei, Zeich-
nung, Fotografie, Motorsägen-
kunst oder LEGO-Ausstellungen.
Passanten düfen sich das kom-
mende Wochenende von Kunst
und Kultur beflügeln lassen.  
Informationen zur winterkunstzeit
sind unter www.braunschweig.de/
winterkunstzeit zu finden. (ak)
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Es wird sportlich, aber auch kom-
fortabel. Am 16. Februar 2019 ist
es soweit: Mercedes-Benz prä-
sentiert erstmals offiziell seine
neue B-Klasse. Dabei spezialisiert
sich Mercedes mit seiner neuen
Reihe nicht auf eine bestimmte
Zielgruppe, sondern überrascht
junge Zulaufkunden, Familien
und Stammkunden.
Mit seinem dynamischen Design
ist er seinem Vorgänger um Län-
gen voraus. Er lässt sich minde-
stens genauso geschickt fahren,
bietet aber deutlich mehr Kom-
fort. Das neue Grundvolumen ist
hier eine Besonderheit und eignet
sich für Familien, die Wert auf
Komfort legen, aber dennoch
nicht auf Luxus verzichten wollen.
Denn der Innenraum ist im Fah-
rer- und Beifahrerbereich ausge-
schnitten und bietet somit viel
Platz. 
Eine weitere Sonderausstattung
ist die Easy-Pack Heckklappe. Per
Knopfdruck lässt sie sich ganz
einfach automatisch öffnen und
auch schließen. Mit der Möglich-
keit des Hands-Free Access lässt
sich der Kofferraum per Fußbewe-
gung öffnen und erleichtert somit
jedes  Be- und Entladen des Fahr-
zeugs. 
Auch an das junge Publikum
wurde gedacht, denn das Cockpit

ist für Fans mit moderner und
zukünftiger Technologie ausge-
stattet. Das MBUX, Mercedes-
Benz User Experience, ist das
lernfähige Multimediasystem mit
künstlicher Intelligenz, das sich
nach dem Nutzer richtet und
individualisierbar ist.  

Die Bedienung erfolgt über die
Touch-screen Oberfläche und die
„Hey Mercedes“-Sprachsteue-
rung, die sich auf langen Strecke
als echte Hilfe erweist. Die Fahr-
ten werden somit komfortabler.
Über die Mercedes me App lässt
sich das System mit dem
Smartphone verbinden und
ermöglicht dem Fahrer somit

Überblick über neueste Informa-
tionen und Inhalte.
Außerdem wird der Fahrer dank
des MBUX Argumented Reality
System auf seinen Fahrten durch
eine Navigationsdarstellung auf
dem Widescreen-Cockpit unter-
stützt. 

Moderne Fahrassistenz-Systeme
dürfen nicht fehlen. Die neuen
Fahrzeuge bieten hierbei aktive
Sicherheit mit Funktionsumfän-
gen aus der S-Klasse. 
Die auf 500 Meter vorausschauen-
den Kamera- und Radarsysteme
ermöglichen in bestimmten Situ-
ationen teilautomatisierendes
Fahren.

Saubere und effizienter arbei-
tende Motoren und ein Doppel-
kupplungsgetriebe mit acht Gän-
gen warten auf den Kunden.
Funktionen, die bisher nur aus
der Luxus-Klasse bekannt waren.
Bei so viel Innovation fehlt nur
noch das autonome Fahren. 

Das aber läßt auch nicht mehr
lange auf sich warten, versichert
der neue Verkaufsleiter des Auto-
hauses Rosier, Walter Rohrer.
Zum Probefahren steht die B-
Klasse ab sofort bereit.  
Am Samstag, dem 16. Februar
2019, zum offiziellen Marktein-
führungstermin, wird die neue
Fahrzeugreihe im Rahmen eines
Festes präsentiert. 
Auf die Gäste wartet neben der
Vorstellung der B-Klasse auch ein
tolles Gewinnspiel mit drei attrak-
tiven Preisen.
Auf den Erstplatzierten wartet
ein Kurzurlaub von drei Tagen
und zwei Nächten für zwei Per-
sonen, inklusive Frühstück und
Gutschein für Restaurant- und
Hotelleistungen im Wert vom
110 Euro, sowie die dazuge-
hörige  Anfahrt im Fahrzeug der
neuen B-Klasse. 
Der zweite Gewinn ist eine exklu-
sive Fahrt im ROSIER-Heiß-
luftballon über Braunschweig für
zwei Personen. 
Der Drittplatzierte darf sich über
einen Restaurantgutschein im
Wert von 250 Euro freuen. 
Von 9 bis 16 Uhr erwartet das
Autohaus ROSIER seine Gäste in
der Frankfurter Straße 49 in
Braunschweig. (ak)

Innovation im Autohaus ROSIER Braunschweig. Sportlicher, komfortabler und moderner.
Die Fahrzeuge im Stil des Minivan sind offiziell ab dem 16. Februar 2019 verfügbar. 
Niederlassungsleiter Stefan Becker, Verkaufsmitarbeiter Oliver König, Thomas Lafrenz und
Verkaufsleiter Walter Rohrer stellen die neuen Mercedes Reihe vor. Ein Modell der B-Klasse
steht heute schon für Probefahrten bereit (v.l.).

Moderne Technologie im Cockpit der neuen B-Klasse. Das Multimediasystem MBUX mit
„Hey Mercedes“-Sprachsteuerung und Touchscreen-Funktion. Fotos (3): ak

Sportlich, geräumig, dynamisch 
Die neue Mercedes-Benz B-Klasse - jetzt im Autohaus ROSIER

Anzeige
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VVERANSTERANSTALALTUNGENTUNGEN FFEBRUEBRUARAR 20192019

Freitag, 8. Februar 2019

09:00 Uhr Oskar Kämmer Schule:
Wir stellen unsere berufsbildenden
Schulen vor!, Heinrich-Büssing-Ring
41 a, BS
09:30 Uhr 1. Braunschweiger
Inklusions-Konferenz,  Stadthalle
BS
16:00 Uhr Zeichentour durch die
Sammlung - Skulpturen zeichnen ,
Herzog Anton Ulrich-Museum 
17:45 Uhr Achtung Durchlauf! zu
"Unstable", Staatstheater BS 
18:30 Uhr DS Entertainment –
Elvis, Landhaus Seela, Messeweg
41,  BS

Samstag, 9. Februar 2019

11:00 Uhr "Tür auf Tür zu",  Thea-
ter Fadenschein 
11:00 Uhr Winterkunstzeit mit
Magnus Kleine-Tebbe, Buchhand-
lung Graff 
13:00 Uhr Damentennis Fed Cup:
Deutschland vs. Weißrussland,
Volkswagen Halle BS 

15:00 Uhr Kunst für Kids: Der
HAUMi-Club, Herzog Anton Ulrich-
Museum 

16:00 Uhr Tertulia literaria en
español - Literaturkreis in spani-
scher Sprache, Haus der Kulturen
Braunschweig e.V., Am Nordbahn-
hof 1A, BS

Sonntag, 10. Februar 2019

10:00-15:00 Uhr Infotag Teutloff

11:00 Uhr 3. Kammerkonzert ,
Staatstheater BS 

11:00 Uhr Schloss Richmond,
Schloss Richmond, Wolfenbütteler
Str. 55, BS

11:15 Uhr "Die lustige Witwe" – Ein-
führungsmatinee, Staatstheater BS 

14:00 Uhr 1000 Schritte Zeitreise -
Vom Mittelalter in die Neuzeit,
Burgplatz, am Burglöwen

14:00 Uhr Eintracht Braunschweig
vs. SV Wehen Wiesbaden, Ein-
tracht-Stadion 

18:00 Uhr So klingt Europa! Konzert,
Augustinum, Am Hohen Tore 4, BS

Montag, 11. Februar 2019

18:45 Uhr Dok am Montag: "Fah-
renheit 11/9", Universum Filmthea-
ter, Neue Str. 8, BS

19:30 Uhr Thailand Diashow,
Augustinum

Dienstag, 12. Februar 2019

11:00 Uhr "Unstable" - Tanztheater
, Staatstheater BS  

14:00 Uhr Film der Woche: „Braun-
schweig 1945 – 1947. Trümmer
und Graupensuppe“ (1989), Städti-
sches Museum im Altstadtrathaus 

Mittwoch, 13. Februar 2019

09:30 Uhr KJTT 2019: "Die Sumpf-
streunerin", LOT-Theater, Kaffee-
twete 4A, BS

15:00 Uhr Der lange Weg der
Frauen zur Gleichberechtigung (Teil
2), St. Katharinen-Kirche 

Donnerstag, 14. Februar 2019

13-15 Uhr Sprechstunde BDH Re-
habilitation Caritas, Böcklerstr 232

17:00 Uhr Kunstmarkt, Torhaus am
Botanischen Garten 

19:30 Uhr Info Veranstaltung - Wie
Werde ich Tagespflegeperson?, Speicher
in der Alten Waage, Alte Waage 15, BS

19:30 Uhr Augustinum Lesung Kul-
tur(t)raum Europa

Freitag, 15. Februar 2019

10:30 Uhr Weißt du eigentlich, wie
lieb ich dich habe, Theater Faden-
schein 

15:00 Uhr Fünf Ereignisse, die so
nie passiert sind, Jugendkirche,
Herzogin-Elisabeth-Straße 80a, BS

16:30 Uhr 11hoch11 trifft Soft-
ware & Games , Virtual Lounge,
Kleine Burg 15,  BS 

18:30 Uhr Himmel und Erde - oder
was isst du? Tischgespräche mit
Leib und Seele , Haus der Kulturen
Braunschweig e.V. 

Am 16. Februar wird es wie-
der heiß in Braunlage!
Die Braunlage Tourismus Marke-
ting GmbH lädt zur Braunlager
Winterparty ein. Dort erwartet
die Gäste von 18 bis 23 Uhr super
Partystimmung in zentraler Lage. 
Gemeinsam mit dem 89.0 RTL
Morningshow Moderator Big
Nick wird zur Live Musik der
Band „JUKEBOX SIXX“ aus
Duderstadt gefeiert. Damit dem

Publikum nicht kalt wird, heizt
89.0 RTL Resident DJ Marc Radix
samt Dance-Crew fleißig ein
und natürlich wird auch für das
leibliche Wohl gesorgt.
Wir bedanken uns bei Partnern
und Sponsoren: relexa hotel Harz-
Wald Braunlage, Koch Marke-
ting Braunlage, der Altenauer
Brauerei und dem Marketingbei-
rat. Alle Gäste sind herzlich ein-
geladen, der Eintritt ist frei!

„Braunlager Winterparty“ 
am 16. Februar in Braunlages „Neue Mitte“

Anzeige

Die Liveband „Jukebox Sixx“ heizt kräftig ein. Foto: Veranstalter

Massachusetts - Das Bee Gees
Musical lässt sein Publikum in
einer mitreißenden musikalisch-
biografischen Show mit vielen der
Original-Musikern der Bee Gees
Live-Konzerte an den wichtigsten
Stationen dieser Ausnahme-Band
teilhaben. Von den Anfängen der
ersten Single-Veröffentlichung vor
50 Jahren über „To Love Some-
body“ und „Massachusetts“ , die
heiße Saturday Night Fever-Zeit bis
zu ihrem letzten großen Album „You
Win Again“ Ende der 80er Jahre. 
„Die erfolgreichste Familienband
aller Zeiten“ stellt das Guinness-
Buch der Rekorde fest. Das Musical
„Massachusetts“ ist musikalisch

authentisch und auch optisch
sowie emotional ganz nah dran
am Original – denn die Sänger
sind auch drei Brüder. Alle großen
Hits werden zu hören sein, die frü-
hen Songs ebenso wie die späten.  
Den musikalischen Part überneh-
men THE ITALIAN BEE GEES,
bekannt aus der großen TV-Doku-
mentation „50 Jahre Bee Gees“.
Sie besitzen die alleinige Legitima-
tion der Gibb-Brüder, den Namen
und das musikalische Erbe zu
repräsentieren. 
Karten für diese Veranstaltung
unter Telefon 0531-16606, an
allen VVK-Stellen und unter
www.bestgermantickets.de.

Das Bee Gees Musical „Massachusetts“ gastiert am 22. März
2019, 20 Uhr, in der Stadthalle Braunschweig. Foto: Veranstalter

Bee Gees Musical in Braunschweig
Anzeige



19:30 Uhr "Es liegt in der Luft",
Brunsviga 

Samstag, 16. Februar 2019

16:30 Uhr Nächstes Jahr, gleiche
Zeit, Komödie am Altstadtmarkt 

18:00 Uhr Kaleidoskop - Konzert
des Niedersächsischen Landeszupf-
orchesters, Altstadtrathaus-Dornse 

19:30 Uhr "La bohème", Staats-
theater BS

19:30 Uhr "Perpetuum", Staats-
theater BS

20:00 Uhr "In Gedanken" von Alan
Ayckbourn, Roter Saal im Residenz-
schloss 

Sonntag, 17. Februar 2019

11:00 Uhr Musikmatinee:
„Jazz2Jazz“, Kulturpunkt West 

11:30 Uhr Kuratorenführung: Rem-
brandts Gemälde , Herzog Anton
Ulrich-Museum 

15:00 Uhr Familienführung, Kunst-
verein BS Villa Salve Hospes, Les-
singplatz 12

Montag, 18. Februar 2019

19:00 Uhr Dok am Montag: "Män-
nerfreundschaften", Universum
Filmtheater 

19:30 Uhr Du musst einfach NUR
konsequent sein, Familienzentrum
Spatz 21

19:30 Uhr Wege der Spiritualität
Chartres Lichtbilder, Augustinum
und 21.2. um 19:30 Uhr

Dienstag, 19. Februar 2019

16:00 Uhr Dipl. Ing. Elmar Arn-
hold: "Gebautes Braunschweig",
jakob-kemenate 

19:00 Uhr Als wir träumten -
Schauspiel und Tanztheater nach
Clemens Meyer , Staatstheater

Mittwoch, 20. Februar 2019

09:30 Uhr "Adio", Roter Saal im
Residenzschloss, Schloßplatz 1,, BS

20:00 Uhr Erste Allgemeinen Ver-
unsicherung "Alles ist Erlaubt –
1000 Jahre EAV", Stadthalle BS

Donnerstag, 21. Februar 2019

10:00 Uhr Internationaler Tag der
Muttersprache, Haus der Kulturen
Braunschweig e.V. 

17:30 Uhr Vortragsreihe Waldwis-
sen. "Hunger und Durst bei steigen-
den Temperaturen - standortsge-
rechte Waldbewirtschaftung mit
Zukunft!", Waldforum Riddagshau-
sen 

19:30 Uhr Wege der Spiritualität
Chartres Lichtbilder, Augustinum

Freitag, 22. Februar 2019

11:00 Uhr Vortrag von ALTERaktiv:
Gefahren an der Haustür , Kultur-
punkt West 

14:00 Uhr Spiel & Spaß rund um
die Konsole, Stadtbibliothek BS 

15:30 Uhr Blutspendetermin des
DRK , Grundschule Bültenweg, Bül-
tenweg 9

18:00 Uhr Was macht das Centrum
für internationale Migration und
Entwicklung? Migration als Poten-
zial nutzen!,  Haus der Kulturen
Braunschweig e.V. 

19:30 Uhr "Einsame Menschen",
Staatstheater 

Samstag, 23. Februar 2019

09:00 Uhr Info-Tag der Technikaka-
demie der Stadt Braunschweig,
Technikakademie der Stadt BS,
Kastanienallee 71

14:00 Uhr Eintracht Braunschweig
vs. SpVgg Unterhaching, Eintracht-
Stadion 

15:00 Uhr Spielnachmittag mit
Paula, Sportbad Heidberg 

18:00 Uhr Orgel plus Violoncello
und Cembalo, St. Andreas-Kirche
Wollmarkt

19:00 Uhr Das Kapital // Initiative
Jazz Braunschweig e.V., LOT-Thea-
ter 

19:30 Uhr Okergeschichten, Crime
& Lyrics, Kleiner Zimmerhof 9, Wol-
fenbüttel

Sonntag, 24. Februar 2019

12:00 Uhr Babybasar, Fremersdor-
fer Straße 13, BS

15:00 Uhr Führung durch die
"Highlights", Herzog Anton Ulrich-
Museum 

15:00 Uhr Knospenspaziergang,
Waldforum Riddagshausen, Ebert-
allee 44, (Buslinie 418 Grüner
Jäger)

15:00 Uhr Themenführung: „Tisch-
lein deck dich!“, Städtisches
Museum Braunschweig - Haus am
Löwenwall 

16:00 Uhr "Ünner Lüchtfüer" - Nie-
derdeutsches Theaterstück von
Arne Christophersen, Roter Saal im
Residenzschloss 

Montag, 25. Februar 2019

09:30 Uhr Wie klingt der Frühling?,
Staatstheater BS

19:00 Uhr Dok am Montag: "Kom-
ponistinnen", Universum Filmthea-
ter 

19:30 Uhr Stadt. Land. Fluss. Vor-
trag, Augustinum

Dienstag, 26. Februar 2019

15:00 Uhr Spiele-Nachmittag für
Senioren im Heidberg, Zweigstelle
Stadtbibliothek Heidberg 

19:00 Uhr Präsentation Stolper-
steine – Schicksale jüdischer Opfer,
Roter Saal im Residenzschloss 

Mittwoch, 27. Februar 2019

14:00 Uhr Film der Woche: „Die
alte Waage“ (1994), Städtisches
Museum im Altstadtrathaus 

18:30 Uhr Akademievorlesungen
im Schloss: "Von TOoL+ zu FeMBMS
– Broadcast in der Mobilfunkwelt!?",
Roter Saal im Residenzschloss 

Donnerstag, 28. Februar 2019

15:30 Uhr Der Braunschweiger
Schokoladenlöwe aus kolumbianischem
Urwaldkakao, Wohnpark am Wall

19:30 Uhr "Die lustige Witwe",
Staatstheater 
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Besuchen Sie uns!

- Infotag -
Sonntag, 10. Februar 2019

von 10:00 - 13:00 Uhr

Egal ob verliebt oder Kunst-
liebhaber, den eigenen Schatz
im Sinn oder Kulturschätze im
Kopf – zum Valentinstag lädt
das Schlossmuseum Braun-
schweig alle Interessierten zu
einer Führung mit Sekt,
Snacks und Songs (Gesangs-
einlagen der Gästeführerin)
über die amourösen Aben-
teuer des Adels ein. Die ein-
stündige Führung findet am
14. Februar 2019 ab 18 Uhr in
den repräsentativen Räumen
des einstigen Wohn- und
Regierungssitzes der Braun-
schweiger Herzöge statt.

Valentinstag
im Schlossmuseum



Schönere Kreativmärkte gibt es
kaum. 

Bereits zum 13. Mal treffen sich
am Wochenende 16./ 17. Februar
wieder 60 ausgesuchte Künstler,
Kunsthandwerker und besondere
Anbieter, die aus der gesamten
Bundesrepublik und dem Ausland
anreisen zu einem hochwertigen
Kunsthandwerkermarkt in Celle
unter dem Namen "Handge-
macht" . 
Der Markt ist immer ein Highlight
im "handgemachten" Jahreska-
lender. 
Ausgefallene Kreationen im texti-
len Bereich, Schmuckdesign, 
viele Accessoires und verschiede-
ne Dekorationen für Haus und
Garten sind nur ein Auszug aus

dem vielfältigen Spektrum.
Die Aussteller sind zum großen
Teil professionell arbeitende Krea-
tive, die ihre Werke in der eigenen
Werkstatt bzw. dem eigenen Ate-
lier fertigen. Verschiedene Künst-
ler führen Ihr Handwerk vor, z.B.
der Gürtelmacher, die Bürstenma-
nufaktur, der Glasbläser. 
Die Gastronomie bietet verschie-
dene Getränke und kleine Speisen
an. 
Der Markt ist am Samstag von 10
bis 18 Uhr, am Sonntag von 11 bis
18 Uhr geöffnet. Der Eintritt in die
CD-Kaserne kostet 2,50 Euro. 
Kinder haben freien Eintritt. Das
Parken ist frei.Perlendrehen. Foto: Veranstalter

Handgemacht - der Markt für KunstHandwerk & Kurioses

Mit der Öffnung der Gewächshaus-
türen bei Wichmann Orchideen in

Celle Groß Hehlen beginnt ein fas-
zinierender Blick in die Welt der
Orchideen. Anfang des Jahres, wenn
die Tage noch relativ kurz und dun-
kel sind, ist es eine besondere
Freude, die Farben- und Formen-
schönheiten der Blüten zu genießen.
Da kommen die traditionellen Tage
der offenen Tür genau richtig für
einen Ausflug in die Wunderwelt
schöner Orchideenblüten. 
Von Freitag, 8. bis Sonntag, 10.
Februar 2019 ist es wieder so weit.
Geöffnet ist am Freitag und Sams-
tag von 9 bis 18 Uhr und am Sonn-
tag stehen die Türen von 11 bis 

16 Uhr offen. Der Eintritt ist frei. 
Tausende von Besuchern nutzen
immer die schon traditionellen drei
Tage, um die riesige Vielfalt an Sor-
ten, Farben und Formen in der
größten Orchideengärtnerei Nord-
deutschlands zu erleben und Infor-
mationen rund um das Thema
Orchideen zu erhalten. Ein buntes
Rahmenprogramm bietet für jeden
etwas. Die Liebhaber der süßen
Verpflegung können sich besonders
auf Kuchenspezialitäten der Choco-
laterie Baxmann aus Celle freuen. 
Mehr Informationen unter www.
orchideen-wichmann.de

Tage der offenen Tür im Orchideen-Zentrum Celle
Blu¨ten-Scho¨nheiten in der kalten Jahreszeit

Immer wieder einen Besuch wert:

Tage der offenen Tür bei Wichmann Orchideen in Celle

Vater und Sohn Wichmann ste-
hen für mehr als 122 Jahre Erfah-
rung in der Orchideenzucht.

Foto: orchideen-wichmann

Ein vielfältiges Angebot für
junge Leute mit Fernweh und
Interesse an anderen Ländern
und Kulturen bietet der Inter-
nationale Jugendaustausch
der Jugendförderung Braun-
schweig im Städtischen Fach-
bereich Kinder, Jugend und
Familie. 
Vom 4. bis 16. April 2019
können Jugendliche von 15
bis 18 Jahren die Heiligen
Stätten in Jerusalem besu-
chen, junge Menschen treffen
und mit ihren Familien leben,
um den Alltag in Israel ken-
nenzulernen. Bei Ausflügen
und Besichtigungen erkunden
die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer die große Vielfalt des
Landes und schauen hinter
die Kulissen. Die Kosten betra-
gen voraussichtlich 540 Euro
pro Person. 
Die Jerusalemer Gastgeber
kommen vom 18. bis 30.
August 2019 zum Gegenbe-
such nach Braunschweig. Wer
mitreisen möchte, nimmt den
Partnerjugendlichen hier in
Braunschweig auf.  
Vom 5. bis 19. Oktober 2019
findet eine Reise in das Herz
Russlands, nach Kasan
statt. Hier kann man an die
Wolga reisen und aus aller-
nächster Nähe das Leben in
Russland kennen lernen. Die
Reise kostet voraussichtlich
500 Euro pro Person. Der
Besuch der Kasaner Gruppe ist
vom 11. bis 25. September
2019 geplant. 
Weitere Informationen finden
sich im Internet unter www.
braunschweig.de/jugendbe
gegnungen. 

Jugendbegegnung 
Jerusalem und Kasan
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Anzeigenschluss 
für die März-Ausgabe 
am 1.3.2019, 
ist Mittwoch, der 27.2.2019,
18 Uhr.

Telefon 0531 / 380000
info@braunschweigreport.de
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Das Rehazentrum Petzvalstraße ist Ihr Partner dabei und lädt Sie am
23. Februar 2019 von 11 bis 15 Uhr zum kostenlosen Gesundheits-
check ein.
Back-Check/Muskelfunktionsanalyse (Rehazentrum) und Blutdruck/
Zucker-Messung.

Bleiben Sie fit und gesund - Besuchen Sie uns am Gesundheitstag

Unsere Räumlichkeiten für Ihre Fitness im Rehazentrum
Petzvalstraße. Foto: Rehazentrum Petzvalstraße

11.00-12.00 Uhr 
Vortrag: Arthrose 
(Diplom-Biochemiker Stefan
Czichos)

12.15-12.45 Uhr 
Vortrag: Die schmerzhafte
Schulter - Ursachen und 
Therapiemöglichkeiten 
(Physiotherapeut Hendrik Jung)

13.30-14.15 Uhr 
Vortrag: Effektive Fettverbren-
nung (Turbofettverbrennung) -
Mythen und Fakten 
(Sportphysiotherapeut Gert Loosen)

14.30-15.00 Uhr 
Vortrag: Die Geheimnisse des
optimalen Ausdauertrainings im
Alltag - u.a. das 7-Minuten-Training
(Sporttherapeutin Svenja Liermann)
Außerdem: Spezielle Schmerz-
therapie (Luxxamed)
Weitere Überraschungen
erwarten Sie! 
Wie Sie fit und gesund bleiben,
sagen Ihnen auch gern die Mitar-
beiter des Rehazentrums für Prä-
vention Petzvalstraße in Braun-
schweig,  Berliner Straße 52 D.
Telefon 0531/371521.

Programm 23. Februar 2019

Die kalte Jahreszeit beansprucht
unsere Haut enorm. Es kommt
häufig zu trockener und „gestress-
ter“ Haut, die spannt, juckt und
schuppt. „Heizungsluft sorgt für
ein Austrocknen der oberen Haut-
schichten und schwächt deren
Abwehr. Dadurch kommt es oft
vermehrt zu Ekzemen und Schup-
pungen“, so das Verbraucher-
portal Ratgeberzentrale.de.
Durch die richtige Pflege der
betroffenen Hautstellen sind diese
Beeinträchtigungen jedoch größ-

tenteils vermeidbar. Ein seit vielen
Jahren bewährter Mönch Balsam
aus der Klostermedizin (in Apothe-
ken, PZN 04476461) sorgt für eine
Linderung der Beschwerden und
hilft der Haut nachhaltig zu rege-
nerieren. 
Hierzu der Karlsruher Dermatologe
Dr. Dirk Meyer-Rogge: „Bereits
nach den ersten Anwendungen
klingen quälende Juckreizbe-
schwerden, Hautrötungen und
Hauttrockenheit ab - die Haut wird
erkennbar weicher.“ Die Pflanzen-

mixtur regt den Zellstoffwechsel
des Hautgewebes an und kann
zudem für ein verfeinertes Haut-
bild sorgen. Dr. Meyer-Rogge
erprobte die Wirkung in einer Stu-
die bei Frauen zwischen 40 und
60 Jahren: „Beim Großteil kam es
zu einer Art Regeneration der
Hautzellen.“ Sogar Fältchen am
Mund und an den äußeren Au-
genwinkeln können dadurch redu-
ziert werden.
Amerikanische und griechische
Wissenschaftler kamen dem Wir-

kungsmechanismus des Naturbal-
sams auf die Spur. In seinem
Hauptwirkstoff, einem seltenen
Baumharz, entdeckte ein Forscher-
team der Universität Thessaloniki
beachtliche Konzentrationen des
Spurenelementes Zink, das bei
Psoriasis-Patienten die Rötung
und Schuppung der Haut verrin-
gern kann.
Zu den weiteren hautpflegenden
Inhaltsstoffen des Balsams gehö-
ren Stiefmütterchenkraut, Panthe-
nol und Urea.

Trockene, strapazierte Haut im Winter - Klostermedizin
Anzeige

Anzeige



Junge Comiczeichner sollten ihre
Stifte spitzen und loszeichnen.
Denn der Comic-Preis „Wilhelm
Busch & Co.“ lockt auch in diesem
Jahr wieder mit tollen Preisen.
Das umzusetzende Thema des
Wettbewerbs ist „Superhelden
des Alltags“. Die Hauptfigur der
Geschichte kann etwa ein Famili-
enmitglied, ein Lehrer oder ein
Freund sein. Der Fantasie sind
beim Zeichnen natürlich keine
Grenzen gesetzt. Der Umfang der
Geschichte ist nicht vorgeschrie-
ben. Comics können kurz oder

umfangreicher, schwarzweiß oder
farbig, lustig oder nachdenklich
gestaltet sein. Auch digital
bewegte Comics, also Filme, zum
Thema Superhelden des Alltags
können eingereicht werden. Mit-
machen können Schüler ab der 8.
Klasse bis zum Alter von 20 Jah-
ren. Einzeln oder auch als ganze
Schulklasse. Also sind auch Lehrer
gefragt, ihre Schüler zu motivie-
ren. Der Wettbewerb ist bundes-
weit ausgeschrieben. Prämiert
werden die drei besten Einsendun-
gen mit je 500, 300 und 200 Euro.

Der beste bewegte Comic erhält
einen Sonderpreis von 500 Euro.
Unter allen teilnehmenden Klassen
werden außerdem drei Klassen-
fahrten nach Hannover mit Besich-
tigung des Museums Wilhelm
Busch, dem Deutschen Museum
für Karikatur und Zeichenkunst,
und einem Empfang durch den
Vizepräsidenten des Landtages mit
anschließender Führung vergeben.
Die Sieger-Klassen erhalten zudem
je 500 Euro für die Klassenkasse.
Teilnehmer senden ihre Werke an

Wilhelm Busch & Co., DER
SCHMIDT, Halchtersche Straße 33,
38304 Wolfenbüttel oder per 
E-Mail an kontakt@busch-comic
preis.de. Einsendeschluss ist der
15. Februar 2019. Weitere Infor-
mationen gibt es auch im Internet
unter www.busch-comicpreis.de.
Benannt ist der Preis nach Wilhelm
Busch, einem der ersten Comic-
zeichner, der unter anderem Max
und Moritz erfand. Busch ver-
brachte viele Jahre seinen Urlaub
in Wolfenbüttel.
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Egal, ob Jung oder Alt, Freunde
bereichern das Leben. Sie gehören
praktisch zur Familie. Es kann sich
glücklich schätzen, wer gleich fünf
von ihnen hat. Die „Fünf Freunde“
George, Julian, Anne, Dick und
Hund Timmy teilen nicht nur ihre
spannenden Abenteuer mit uns –
sie lassen seit nunmehr 40 Jahren
von sich hören und wurden damit
zu generationsübergreifenden Be-
gleitern. 
Zum Jubiläum der Hörspielserie
gibt es wieder Neuigkeiten.
Die von Enid Blyton erfundenen
Geschichten sind Grundlage der
Hörspielserie. Seit Hörspielfolge 30
werden die Abenteuer für das Hör-
spiel vom Label EUROPA selbst
entwickelt und von verschiedenen
Autoren geschrieben. Federführend
ist heute Autorin Katrin McClean.
Natürlich haben sich die Inhalte der
Serie im Laufe der Zeit weiterent-
wickelt. Die „Fünf Freunde“
beschäftigen sich beispielsweise

mit aktuellen Themen wie Umwelt-
und Tierschutz.
„Fünf Freunde und die kleinen
Detektive“ (Folge 129) ist überall im
Handel und Streaming erhältlich.
Wir verlosen drei CDs der aktuel-
len Folge der „Fünf Freunde“.
Wenn Sie gewinnen möchten sen-
den Sie bis 15. Februar eine Mail
mit Stichwort „EUROPA“ und Ihrer
Telefonnummer an gewinnspiel@
braunschweigreport.de. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

Gute Freunde? Ein Geschenk

Die Lichtverhältnisse in den Ber-
gen belasten die Augen doppelt:
Zum einen steigt der UV-Wert
mit der Höhe der Gebirge, zum
anderen reflektieren Eis und
Schnee die Sonneneinstrahlung,
ähnlich wie Sand beim Strand-
urlaub. 
Was die Basics des Urlaubsge-
päcks angeht, unterscheidet sich
der Winter- also nicht vom Som-
merurlaub: eine optimale Son-
nenbrille ist bei beiden unver-
zichtbar. Fielmann Augenoptiker
Franz Salzig erklärt, worauf es
dabei ankommt.

UV-Strahlung 
in hohen Gebirgslagen
Pro 1000 Höhenmeter steigt die
Lichtintensität um rund 20 Pro-
zent. 
Bei gutem Wetter entstehen
durch reflektierenden Schnee
und gleißende Sonnenstrahlen
starke Lichtreflexionen. Selbst an
bewölkten Tagen ist die UV-
Strahlung sehr hoch. „Ein kom-
pletter UV-Schutz und ein hoher
Blendschutz der Gläser sind bei
einer qualitativ hochwertigen
Brille ein absolutes Muss“, so
Franz Salzig. „Ein Breitband-UV-
400-Schutz garantiert, dass die
gefährlichen Wellen im ultravio-
letten Bereich herausgefiltert
werden. Das entsprechende
Symbol findet man auf der Bügel-
innenseite.“

Dunkle Gläser 
gegen Lichtreflexion
Zusätzlich zum UV-Schutz ist ein
hoher Blendschutz der Winter-
sonnenbrille unverzichtbar. Die-
ser verhindert unangenehme
Lichtreflexionen durch Eis und
Schnee und entlastet das Auge
bei Schneespaziergängen oder
auf der Hütte. 
Wir verlosen fünf Fielmann-Gut-
scheine im Wert von je 50 Euro.
Wenn Sie gewinnen möchten
senden Sie bis 15. Februar eine
Mail mit Stichwort „Fielmann“
und Ihrer Telefonnummer an
gewinnspiel@braunschweig
report.de. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Die weiße Winterwelt genießen

Anzeigen

Mit einer optimalen Son-
nenbrille steht dem Winter-
spaß nichts mehr im Weg. 

Foto: Fielmann

Foto: EUROPA

Verlosung

Verlosung

Die Jury um Autor Dr. Georg Ruppelt, Comiczeichner Tobi Wagner
und Landtagsvizepräsident Frank Oesterhelweg (von links) erwar-
ten viele spannende Alltagshelden-Comics. Foto: Walburga Schmidt

„Superhelden des Alltags“ Wettbewerb für jugendliche Comiczeichner
Verlosung



SPEZIAL | braunschweigreport Februar 2019 | 13

AAKTUELLESKTUELLES

53 Studentinnen und 63 Studen-
ten der Technischen Universität
Braunschweig werden für ein Jahr
mit einem Deutschlandstipen-
dium in Höhe von 300 Euro
monatlich gefördert. Die Urkun-
den überreichten die Förderer
den talentierten und leistungs-
starken Studierenden im Rahmen
einer Feierstunde am 17. Januar
2019. 
Der TU Braunschweig ist es
gelungen, insgesamt 208.800
Euro von 34 Förderern aus der
Wirtschaft, öffentlichen Einrich-
tungen und von Privatpersonen
für die Deutschlandstipendien
einzuwerben. Zusammen mit der
Aufstockung des Bundesministe-
riums für Bildung und Forschung
konnten insgesamt 417.600 Euro
vergeben werden. Einige Förde-
rer sind bereits das achte Mal und
damit seit Beginn des Stipendien-
programms dabei. Die Anzahl der
Stipendien wuchs in den vergan-
genen Jahren immer weiter.
Von den 116 Stipendien profi-
tieren Studierende aller Fakul-
täten, der Schwerpunkt liegt auf

den ingenieurwissenschaftlichen
Fächern. Insgesamt hatten sich
513 Studierende auf die Stipen-
dien beworben. 
Die bundesweiten Auswahlkrite-
rien für die Vergabe von Deutsch-
landstipendien sind vor allem Lei-
stung und Begabung. Daneben

werden auch ehrenamtliches
Engagement, Verantwortungsbe-
wusstsein oder besondere per-
sönliche Umstände bei der Ver-
gabe berücksichtigt.
„Von dem Netzwerk, das sich zwi-
schen den Förderern und den Sti-
pendiaten in den letzten Jahren

gebildet hat, profitieren alle Sei-
ten. Der Austausch bringt Motiva-
tion, neue Ideen und langfristige
Kontakte.“, so TU-Präsidentin
Professorin Anke Kaysser-Pyzalla.
Weitere Informationen unter www.
tu-braunschweig.de/stipendien/
deutschlandstipendien.

Stipendiatinnen und Stipendiaten mit ihren Förderern und Präsidiumsmitgliedern der TU
Braunschweig. Foto: Andreas Bormann/TU Braunschweig

Stipendien in Höhe von 417.600 vergeben

Hervorragende Studienleistungen
und soziales Engagement zahlen
sich für sechs Studierende der
Technischen Universität Braun-
schweig aus. Sie erhielten den
Braunschweiger Bürgerpreis, der
mit je 1.500 Euro dotiert ist. Drei
der sechs Auszeichnungen wer-
den mit insgesamt 4.500 Euro
aus den Erlösen der »Stiftung
Braunschweiger Bürgerpreis für
herausragende studentische Lei-
stungen« finanziert.Drei weitere
Bürgerpreise, die ebenfalls mit je
1.500 Euro dotiert sind, stellen
der Soroptimist-Club Braun-
schweig, die Erich-Mundstock-
Stiftung und Carl P. Langerfeldt
zur Verfügung. Insgesamt werden
in diesem Jahr 16.000 Euro ver-
geben. Weitere Informationen
unter www.buergerpreis-bs.de.

Brigitte Blum (Vorstandsvorsitzende der Stiftung Braun-
schweiger Bürgerpreis), die Preisträgerinnen und Preisträ-
ger Johannes Rathgen, Pauline Falkenrich, Lukas Bollenbach,
Corinna Karolin Schäfer, Nils Wagner und TU-Präsidentin
Prof. Anke Kaysser-Pyzalla, nicht auf dem Foto die Preisträ-
gerin Antonie Huff (v.l.). Foto: Kristina Rottig/TU Braunschweig

Braunschweiger Bürgerpreis erhalten
Sechs Studierende für herausragende Leistungen ausgezeichnet Die Bayerische Energieversor-

gungsgesellschaft meldet Insol-
venz an – BS Energy übernimmt
betroffene Kunden in Braun-
schweig. Der Strom- und Gas-
anbieter BEV Bayerische Energie-
versorgungsgesellschaft mbH
beliefert seine Kunden seit dem
1. Februar nicht mehr mit Strom
und Gas. Die Braunschweiger
Kunden des Unternehmens
müssen allerdings nicht im
Dunkeln beziehungsweise im
Kalten sitzen: BS Energy hat die
Versorgung der Betroffenen in
Braunschweig übernommen.
Wenn insolvente Energieunter-
nehmen keinen Strom und Gas
mehr liefern können, über-
nimmt der örtliche Grundver-
sorger die Kunden in die soge-
nannte Ersatzversorgung – das
ist gesetzlich festgelegt. 

Insolvenz BEV



Glückliche Gewinner

Beim Gewinnspiel zur Eröffnung der real Markthalle Braun-
schweig in Kooperation mit Jägermeister haben die Kunden
tolle Preise abgeräumt, wie Karten für ein Eintracht Spiel, E-
Roller und E-Bike. Foto: Siegfried Nickel
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Das Klinikum Braunschweig hat
heute offiziell eine Förderung des
Landes Niedersachsens über wei-
tere 20 Millionen Euro erhalten. Dr.
Carola Reimann, Niedersächsische
Ministerin für Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung, hat den Förder-
bescheid an Ulrich Markurth, Auf-
sichtsratsvorsitzender des Städti-
schen Klinikums Braunschweig,

sowie den Geschäftsführer Dr.
Andreas Goepfert übergeben.
Mit diesen Finanzmitteln wird der
erste Teil des neuen Zentralklini-
kums am Standort Salzdahlumer
Straße kofinanziert. Mit der Inbe-
triebnahme der Gebäude werden
alle klinischen Funktionsstellen des
Standortes Holwedestraße in die
neue Zentralklinik einziehen.

Neue Zentralklinik in Braunschweig

Anläßlich der Vorstellung des MIT-
Jahresprogramms machte die Vor-
sitzende Antoinette von Gronefeld
deutlich, wie wichtig der Mittel-
stand ist, da er die meisten Ausbil-
dungs- und Arbeitsplätze schaffe.
Die MIT spielt hier eine wichtige
Rolle in der Verbindung zur Politik
und bietet ein starkes Netzwerk.
Die Idee der Städte Braunschweig
und Wolfsburg, einen Fahrrad-
schnellweg zwischen beiden Städ-
ten einzurichten, steht auf wackeli-
gen Beinen, da Lehre sich an den
Kosten nicht beteiligt und so nicht
mehr umsetzbar ist.
Die Mittelstands- und Wirtschafts-
vereinigung der CDU im Kreisver-
band Braunschweig fordert, nach
vorne zu denken. Mit autonom
fahrenden Fahrzeugen erschließt
sich enormes Potential für die

Zukunft: Wir in der Region sind die
Autoregion.
Wir haben Unternehmen und For-
schungseinrichtungen, alles beste
Vorraussetzungen, die Zukunft des
Automobils, nämlich das auto-
nome Fahren, hier vor Ort testen
zu lassen. Als Teststrecke würde
sich der Weg zwischen Braun-
schweig und Wolfsburg eignen, da
gleichzeitig diese Strecke durch
Pendler auch genutzt werden
kann. Den Sicherheitsbedenken,
denen das Testen von autonom
fahrenden Fahrzeugen im allge-
meinen Straßenverkehr begegnet,
würde ebenfalls Genüge getan:
getrennt vom alltäglichen Verkehr
könnte hier in Ruhe die Zukunft
des Automobils ausgetestet,
erforscht und erlebt werden.
Davon hat die gesamte Bevölke-

rung etwas und nicht nur die fitte-
sten Angestellten, die es auch im
Winter schaffen, bei minus fünf
Grad 25 km morgens zur Arbeit hin
und abends zurück  zu radeln. Hier
würde Geld ausgegeben, das nur
wenigen zugute kommt und kei-
nen weiteren Nutzen hat. Durch
unsere Universität und For-
schungseinrichtungen, die sich mit
autonomem Fahren beschäftigen
besteht auch die Möglichkeit, die
Finanzierung über Drittmittel, auch
über die EU, einzuwerben. 
Oliver Schatta, MdL, Ratsherr und
MIT-Vorstandsmitglied, unterstützt
das Vorhaben. Die MIT hat auch in
diesem Jahr ein interessantes Pro-
gramm zusammengestellt. Wer
mehr über die MIT wissen möchte,
findet Informationen unter www.
mit-braunschweig.de. (VL)

Antoinette von Gronefeld,
MIT-Vorstandsmitglied.

Foto: alf

Das Treten eines Fahrrads ist nicht die Zukunft
MIT fordert Teststrecke für autonomes Fahren

Mit der Spende von UPS im
Wert von 49.900 US-Dollar
möchte Eine Region für Kinder
e.V. in Braunschweig ehrenamt-
liche Paten für Kinder, deren
Eltern an psychischen Erkran-
kungen oder an einer Sucht lei-
den, finden und professionell
ausbilden. Durch das Engage-
ment der Paten ist es möglich,
den Kindern Zeit und Unbe-
schwertheit zu schenken. 

Die Kinder werden von ihren
Paten in alltäglichen Situatio-
nen begleitet und unterstützt.
Im Rahmen dieses Projektes ist
es in eindrucksvoller Weise
gelungen, die Organisation der
Aus- und Weiterbildung sowie
den Einsatz der Paten erfolg-
reich unter einen Hut zu 
bringen.  
Weitere Informationen finden
Sie unter www.paten38.de 

Eine Region für Kinder

Frank Sportolari UPS Präsident Deutschland, Britta Weber
(UPS) und UPS Mitarbeiter mit Leiter Klaus Heilig (ganz rechts)

der Niederlassung Braunschweig,  Detlef Ohlms und Jörg
Olbrück (Eine Region für Kinder e.V.) (v.l.). Foto: o.H.
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Oberbürgermeister Ulrich Mar-
kurth sprach beim traditionellen
Neujahrsempfang zu rund 400
Gästen darüber, die Stadt Braun-
schweig wieder anzutreiben und
sich für das Gemeinwesen einzu-
setzen. Der Verlust an Diskursfä-
higkeit mache ihm Sorge, ohne
die es keine Demokratie geben
könne. Dafür wiederum müsse es
mehr Grundvertrauen in den
Anderen geben, ohne die eine
Auseinandersetzung nicht mög-
lich sei. Auch die Innenstadt darf
nicht vergessen werden. Hier
seien nicht die Nachbarstädte das
Problem, sondern der Internet-
handel. Der Oberbürgermeister
sprach einen Appell an die Bürger
der Stadt, was ihr Kaufverhalten
angeht. Der Konsum aus der vir-
tuellen Welt müsse in die reale
versetzt werden, um somit die
Innenstadt zu unterstützen und
sie attraktiv zu halten.
Trotz alledem gab es auch viel
positive Resonanz und Optimis-
mus, was die Entwicklung der
Stadt Braunschweig angeht. Er
nahm die Gäste mit auf eine Reise

um die Stadt: Angefangen mit der
baldigen Eröffnung des Frauen-
hofer -Zentrums für Batteriefor-
schung, am Forschungsflughafen.
An der Hansestraße wird VW ein
großes Zentrum für Batteriesy-
steme bauen. Weiter zum regio-
nalen Sponsoring beim Energie-
versorger BS Energy, der teurer
als manch anderer Energieliefe-
rant sei, aber das aus bestimmten

Gründen. „Weil, hier ordentliche
Löhne gezahlt werden und Quali-
tät geliefert wird“, so Markurth. 
Die Landkreise Wolfenbüttel und
Peine sind ab nächstem Jahr im
neuen Führungs- und Lagezen-
trum an der Hauptwache der Feu-
erwehr vertreten.
Weiter im Westen der Stadt wird
dieses Jahr am Westbahnhof das
soziokulturelle Zentrum fertig

gestellt. Außerdem erwartet die
Weststadt am Alsterplatz neue
Wohnsiedlungen vom Penthouse
bis hin zu Sozialwohnungen. 
Auch für die Problemzone Nord-
LB, wo sich „die Wiege der Nord-
deutschen Landesbank, der
Braunschweigischen Landesspar-
kasse und der Öffentlichen Versi-
cherung“ befindet, hat sich eine
Lösung gefunden, bei der sich zur
aller Erleichterung auch die Spar-
kassen beteiligen wollen. 
Weitere Neuerungen sind das
Baugebiet bei der Heinrich-der-
Löwe-Kaserne sowie der große
Umbau des Städtischen Klinikum,
für das erst kürzlich weitere 20
Millionen Euro zugesagt wurden.
Auch der Vorplatz am Bahnhof
soll mit dem Projekt Bahnstadt in
neuem Glanz erstrahlen. Für alle
Neuerungen muss Braunschweig
Hand in Hand gehen. „Wir brau-
chen Lust auf Zukunft“, so Mar-
kurth. Als Festredner begeisterte
der Schriftsteller und Kolumnist
Axel Hacke mit seinen Ausführun-
gen zum Thema „Wo bleibt der
Anstand“. (ak)

Der traditionelle Neujahrsempfang im Städtischen Museum. 
Ehrenbürger Gerhard Glogowski, Sozialministerin Carola
Reimann, Festredner Axel Hacke, Susanne Markurth und OB
Ulrich Markurth.(v.l.) Foto: Siegfried Nickel

Der alljährliche Neujahrsempfang der Stadt Braunschweig
Oberbürgermeister Ulrich Markurth animiert, die Stadt anzutreiben

Zum Jahreswechsel legte Professor
Dr. Ralf Kreikebohm nach 30 Jah-
ren als Geschäftsführer der Deut-
schen Rentenversicherung Braun-
schweig-Hannover seine Ämter
aus Altersgründen nieder. In einer
Feierstunde mit rund zweihundert
Gästen würdigten Weggefährten
verschiedener Institutionen und
die niedersächsische Sozialmini-
sterin Dr. Carola Reimann jetzt in
Braunschweig das bedeutende
Wirken des bundesweit geschätz-
ten Rentenrechtlers. 
Die Sozialministerin erklärte, sie
habe Professor Kreikebohm als
versierten Rentenexperten und
als kompetenten und konstrukti-
ven Gesprächspartner in allen
rentenpolitischen Fragen erlebt.
„Als Geschäftsführer der Deut-
schen Rentenversicherung Braun-
schweig-Hannover war Professor

Kreikebohm ein wesentlicher
Akteur und Partner sowohl auf
Bundesebene als auch in Nieder-
sachsen.“ Dr. Reimann dankte
ihm für seinen außergewöhnli-
chen Einsatz. 
Nach seinem beruflichen Einstieg

bei der Bundesversicherungsan-
stalt für Angestellte (BfA) wech-
selte der promovierte Jurist 1986
in die Berliner Senatsverwaltung
für Gesundheit und Soziales.
1989 nahm er die Geschicke der
Braunschweiger Landesversiche-

rungsanstalt (LVA) in die Hand:
zunächst in stellvertretender
Funktion und ab 1995 als
Geschäftsführer. 
Für die neu entstandene Deutsche
Rentenversicherung Braun-
schweig-Hannover verlegte Profes-
sor Kreikebohm seinen Arbeitsort
nach Laatzen. 1996 übernahm
Professor Kreikebohm einen Lehr-
auftrag an der Technischen Univer-
sität Braunschweig im Fachbereich
Sozialwissenschaften. Seit 2010
lehrt er dort am Institut für Rechts-
wissenschaften als Honorarprofes-
sor für Sozial- und Arbeitsrecht. 
Doch an Ruhestand denkt der
frisch gebackene Pensionär nicht:
Er wird auch weiterhin seinen Lehr-
auftrag an der TU Braunschweig als
Honorarprofessor wahrnehmen
und sich verstärkt dem Thema
Möbilität widmen. (VL)

Der DRV Braunschweig-Hannover verabschiedet ihren Chef.  
Michael Sommer, Gundula Roßbach, Ralf Kreikebohm, Carola
Reimann und Helga Schwitzer. (v.l.). Foto: Siegfried Nickel

„Die Rente war mein Leben“ Professor Dr. Ralf Kreikebohm wurde verabschiedet
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Reisepreise:

Anreise Sonntag bis Mittwoch 
pro Person im Doppelzimmer 155 €

Einzelzimmerzuschlag 30 €

Anreise Freitag 
pro Person im Doppelzimmer 160 €

Einzelzimmerzuschlag 30 €

Hagenbrücke 1-2 · 38100 Braunschweig 

Telefon 0531 / 3800032
Fax 3800020 · info@braunschweigreport.de

Eingeschlossene Leistungen
• 2 Nächte im Maritim ClubHotel 

Timmendorfer Strand im Zimmer zur Seeseite 
inkl. reichhaltigem Maritim Frühstücksbuffet 
mit Sekt

• 1 x Abendessen im Ostsee-Restaurant inklusive
begleitender Getränke am Anreisetag

• Teilnahme am täglichen Animationsprogramm
mit Sport, Spaß und Spiel

• Freie Nutzung des Schwimmbads
• 50% Greenfee-Ermäßigung auf den 

Maritim Golfpark

Happy Days an der Ostsee

BUNTER CLUBURLAUB
AM TIMMENDORFER STRAND Reisetermine 

bis Mai 2019

Veranstalter: HKR GmbH, Erich-Maria-Remarque-Ring 14, 49074 Osnabrück.
Es gelten die AGB des Veranstalters. Termine nach Verfügbarkeit buchbar,

Zwischenverkauf vorbehalten. Druckfehler vorbehalten.
Eigene An- und Abreise. Preise zzgl. Kurtaxe, vor Ort zahlbar.

Zimmer zur Seeseite!

Anreise Fr.: 15.02. – 14.04. | 26.04. – 05.05.2019
Anreise So. – Mi.: 27.01. – 08.03. | 10.03. – 12.04. | 

15.04. – 19.04. | 22.04. – 03.05.2019

Eingeschlossene Leistungen 

• 2 Nächte im Maritim Strandhotel Travemünde im Zim-
mer der Comfort Kategorie in der 7.–13. Etage

• Reichhaltiges Maritim Frühstücksbuffet mit Sekt

• 1 Begrüßungssekt in der Night Sailer Bar

• Täglich 1 Flasche Wasser auf dem Zimmer (nach
Bedarf)

• 50% Greenfee-Ermäßigung für den Maritim Golfpark

• Freier Zugang zum exklusiven maritim spa & beauty
care-Bereich mit Schwimmbad

• Kostenfreie WLAN-Nutzung

Genießen Sie einen Kurztrip ins Seebad Travemünde

OSTSEEVERGNÜGEN
IN TRAVEMÜNDE

Reisetermine 
bis Mai 2019

Veranstalter: HKR GmbH, Erich-Maria-Remarque-Ring 14, 49074 Osnabrück.
Es gelten die AGB des Veranstalters. Termine nach Verfügbarkeit buchbar,
Zwischenverkauf vorbehalten. Druckfehler vorbehalten. Eigene An- und
Abreise. Preise zzgl. Kurtaxe, vor Ort zahlbar.

Zimmer ab der 7. Etage

Reisepreise:
freitags bis sonntags 
pro Person im Doppelzimmer (Saison B) 155 €
pro Person im Doppelzimmer (Saison A) 198 €
Einzelzimmerzuschlag 40 €

sonntags bis freitags 
pro Person im Doppelzimmer (Saison D) 139 €
pro Person im Doppelzimmer (Saison C) 155 €
Einzelzimmerzuschlag 40 €

Zeitraum (Fr. – So.) 
Anreise immer freitags möglich:
04.01. – 31.03.19 (B)

Zeitraum (So. – Fr.:) 
Anreise immer sonntags bis mittwochs möglich:
24.02. – 28.02.19 (D) | 05.03. – 19.03.19 (D) | 
24.03. – 02.05.19 (D)
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Der Patient  BTSV Eintracht Braun-
schweig schien scheintot zu sein
– ausgeschieden im DFB – wie
Landespokal, erfolglos und abge-
schlagen im Ligageschäft und
finanziell mit schlechter Prognose
auf schnelle Gesundung. Doch
schon die Jahreshauptversamm-
lung zeigte zwar einen regen 
Diskussionsbedarf, der aber nicht
wie andernorts in Selbstzerflei-
schung endete, sondern in einem
Neubeginn unter dem Tenor:
„Jetzt geht’s los! Noch einmal
etwas Unmögliches schaffen.“
Vier Zähler auswärts erobert vor
Weihnachten, brachten den Ver-

antwortlichen den Glauben an
die Möglichkeit des Verbleibs in
Liga drei zurück – den Glauben
an Investitionen zur Vermeidung
des Abstiegs anstatt eines Abge-
sangs unter dem Motto: „Wir
regenerieren in der Regional-

liga!“, was schon einige Vereine
in die Insolvenz führte. Den Kader
frühzeitig umgekrempelt mit
einem Trainer André Schubert,
der im türkischen Trainingslager
daraus eine schlagkräftige Truppe
geformt hat – die Hoffnung
scheint zurück in Braunschweig.
Mit zwei Siegen nach der Winter-
pause ist die Eintracht  super in
das neue Fussballjahr 2019
gestartet - der Patient Eintracht
Braunschweig konnte nach den
ersten beiden Ligaspielen die
Intensivstation verlassen. Aller-
dings bleibt die Eintracht zu-
nächst extrem pflegebedürftig –

das zarte Pflänzchen Hoffnung
auf den Klassenerhalt hat zwar
neue Nahrung bekommen, die
Löwen haben als ersten Schritt
die ‚Rote Laterne’ weitergegeben,
aber trotzdem noch nichts
erreicht, denn auch der Vorletzte

ist zum Abstieg verdammt. 
Aber spätestens die zwei Auftritte
in diesem Jahr machen Mut, dass
die Mission Klassenerhalt keine
Worthülse bleibt. Hansa Rostock
bekam als erster Gegner die
‚neue’ Eintracht zu spüren. Frühes
Pressing und bei Ballgewinn mit
Hurra nach vorne – den Gästen
von der Ostsee blieb in der ersten
halben Stunde kaum Zeit zum
Durchatmen, kaum Zeit für eige-
nen konstruktiven Kombinations-
fussball. Mit Kessel und Feigen-
span schossen zwei Spieler nach
dem Seitenwechsel die Tore zum
2:0-Erfolg, die in der Winter-
pause zur Eintracht gestossen
waren.  „Das Tor war ein schöner
Moment und nicht zu beschrei-
ben. Ich hoffe, wir konnten jetzt
etwas entfachen“, so Heimkehrer
Benjamin Kessel. Torschütze Mike
Feigenspan gab nach der Partie
das zu Protokoll, was die ca.
19.000 Eintrachtfans der über
21.000 Besucher (der Gästeblock
war ausverkauft) während des
ganzen Spiels bemerkt hatten:
„Jeder kämpft für jeden und wir
geben alles auf dem Platz!“ –
eine Einstellung die sich nicht nur
durch die Präsens von Marc Pfitz-
ner vom Platz auf die Ränge über-
trägt. 
Mit Bernd Nehrig erzielte ein wei-
terer Neuzugang den wichtigen
Treffer beim 1:0-Erfolg am Mon-
tagabend beim FSV Zwickau. Mit
Glück und Geschick wehrte Jas-
min Fejzic mit seinen Vorderleu-
ten die vielen Torschüsse der

Gastgeber ab, sodass sich die
Eintrachtelf mit drei Punkten
belohnte. „Wir haben wieder alles
reingehauen, unheimlich gefigh-
tet und uns wieder belohnt. Wir
pushen uns einfach gegenseitig
enorm. Selbst bei einem geblock-
ten Schuss in der Defensive jubelt
man zusammen und klatscht den
anderen ab.“ Bernd Nehrig erklärt
die neue Mentalität auf dem
Platz, die den Blau-Gelben viele
Spiele abhanden gekommen
schien. Trainer Schubert blickt
allerdings voraus auf weitere 16
schwere Partien:  „Das war ein
wichtiger Sieg, aber auch nicht
mehr.“  
Mit Rostock und Zwickau hat die
Eintracht aber zwei Teams in den
Abstiegskampf mit hineinge-
zogen. (Matthias Schumacher)

Eintracht endlich in der Erfolgsspur
Braunschweiger Traditionsklub seit vier Spielen ungeschlagen

Benjamin Kessel trifft zum 1:0 gegen Rostock.

Eintracht kann wieder jubeln
(M. Feigenspan und Y. Otto).

Fotos (5): Matthias Schumacher

Nach über 18 Jahren endete am
Monatsletzten eine Ära in der
Geschäftsstelle der Braunschwei-
ger Eintracht. 
Mit Sören Oliver Voigt hat ein Ein-
tracht Urgestein die Löwen verlas-
sen. Aufstiege, Abstiege, Trainer-
wechsel, der jahrelange Kampf um
die Lizenz – aber auch zuletzt zehn

Jahre der Kontinuität in der Zusam-
menarbeit mit Manager Marc
Arnold und Trainer Torsten Lieber-
knecht – der ehemalige Hockey-
spieler der Löwen kann auf eine
bewegte Zeit seiner Arbeit in der
Geschäftsführung an der Hambur-
ger Strasse zurück blicken. 
Nach dem unerwarteten Abstieg

und der Erfolglosigkeit des neu for-
mierten Teams unter Hendrik Peder-
sen mehrten sich allerdings auch die
Stimmen, die eine Ablösung Voigts
forderten. Eintracht und Sören Oliver
Voigt haben die Zusammenarbeit
am 31. Januar 2019 im gegenseiti-
gen Einvernehmen beendet. 

(Matthias Schumacher)

Servus Sören Oliver Voigt - 18 Jahre voller Höhen und Tiefen im Sinne der Eintracht

Sören Oliver Voigt.
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Willkommen im Abstiegskampf
der 3. Liga. Noch am 8. Dezember
lag die Braunschweiger Eintracht
mit nur zehn Zählern auf der
Habenseite und neun Punkten
Rückstand zum rettenden 16.
Tabellenrang aussichtslos zurück.
Vier Spieltage später zählt das
Team von Trainer André Schubert
zu den Top-Drei der Rückrunde,
nur drei Zähler fehlen noch zu
Tabellenplatz 16. Genau wie in
der letzten Saison in Liga 2 spielt
in dieser Spielzeit mehr als die
Hälfte der 20 Drittligisten gegen
den Abstieg. Mindestens bis zum
1. FC Kaiserslautern auf dem 
9. Tabellenrang, zu dem der Ein-
tracht noch acht Punkte fehlen,

geht das Abstiegsgespenst um.
Rostock hatte wegen Aufstiegs-
ambitionen zum Jahreswechsel
Trainer Dotschev entlassen -
steckt jetzt ebenso im Abstiegs-
kampf wie Lotte und 1860 Mün-
chen. Nur vier Punkte beträgt der
Vorsprung zu Viertklassigkeit.
Während die Formkurve der Spie-
ler in Braunschweig steil noch
oben zeigt, müssen derzeit
andernorts die Saisonziele neu
formuliert werden.
Im Februar warten noch drei
dicke Brocken auf die Löwen. Mit

Wehen Wiesbaden am Sonntag
um 14 Uhr und am Samstag, dem
23. Februar mit der SpVgg. Unter-
haching treten die sturmstärksten
Mannschaften der 3. Liga im Ein-
tracht Stadion an. Beim Aus-
wärtsspiel bei Fortuna Köln am
Samstag, dem 16. Februar spie-
len die Blau-Gelben gegen einen
direkten Kontrahenten aus dem
Tabellenkeller. 
„Mit Hunger auf mehr in die neue
Trainingswoche und zur Löwen-
jagd“ postete der SV Wehen in
den sozialen Netzwerken nach
dem 2:0-Sieg über Hansa
Rostock. Drei Siege in Folge
haben aus dem SV Wehen-Wies-
baden einen ernsthaften Aspiran-

ten um den Aufstieg gemacht.
Mit breiter Brust reist das Team
von Trainer Rüdiger Rehm an die
Oker, muss aber sehr wahrschein-
lich erneut wegen einer Verlet-
zung auf Topstürmer Manuel
Schäffler verzichten. Der 29. Jäh-
rige schoss bisher zehn Tore und
bereitete fünf Treffer vor. Stürmer-
kollege Kyereh konnte allerdings
auch schon zehn Tore schiessen,
insgesamt kommen die Hessen
auf 42 Treffer. 
Auch im 2. Heimspiel im Februar
wird die Defensive der Eintracht

stark gefordert sein. Ebenfalls 42
Tore erzielt, aber zehn Tore weni-
ger kassiert als der SV Wehen – die
SpVgg. 
Unterhaching ist bei noch zwei
Nachholspielen voll auf Aufstiegs-
kurs. Mit Stephan Hain hat der Top-
torschütze (13 Treffer) seinen Ver-
trag in Haching bis 2023
verlängert. 24 Bundesliga- und 76
Zweitligaspiele waren kein Argu-
ment zum Vereinswechsel – im
Gegenteil – er will Teil des Projekts
Haching sein, das im Zweitligaauf-
stieg enden soll. Die SpVgg. reist

mit der Empfehlung von erst einer
Saisonniederlage in Braunschweig
an.
Elf Niederlagen haben Fortuna
Köln in den Abstiegsstrudel gezo-
gen. Im eigenen Südstadion konn-
ten die Kölner erst zwei Heimsiege
einfahren, vielleicht eine gute
Möglichkeit für die Eintracht, die
0:2 Niederlage aus der Vorrunde
wett zu machen und in der Tabelle
an den Domstädtern vorbei zu zie-
hen. Der Vorverkauf für das Spiel
in Köln endet am kommenden
Montag. (Matthias Schumacher)

Am Sonntag gegen SV Wehen-Wiesbaden
Noch drei schwere Partien im Februar

Stürmer Bär ist zurück an der Hamburger Straße.

Eintracht auf Torejagd (recht Benny Kessel).

VfL Osnabrück 22 33:16 47
Karlsruher SC 21 37:21 42
Hallescher FC 22 26:19 40
KFC Uerdingen 05 22      28:29 37
SV Wehen 22 42:30 36 
SpVgg Unterhaching 20 42:20 35
Preußen Münster 22 30:29 33
Würzburger Kickers 22 33:26 30
1. FC Kaiserslautern 22 25:32 28
TSV 1860 München 22 32:26 27
Sportfreunde Lotte 22 22:26   27 
Hansa Rostock 22 27:34 27
FSV Zwickau 21 25:24 25
SV Meppen 22 29:33 25
Energie Cottbus 21 27:37 23
Carl Zeiss Jena 22 27:37 23
SC Fortuna Köln 22 21:39 23
SG Sonnenhof Großaspach 22 16:23 21
Eintracht Braunschweig 22 24:39 20
VfR Aalen 21 25:34 17

Verein                         Spiele   Tore  Punkte
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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4Sonntag, 10. Februar 2019 · 14 Uhr
Eintracht-Stadion

Eintracht Braunschweig – SV Wehen Wiesbaden 

5Samstag, 16. Februar 2019 · 14 Uhr
Südstadion

Fortuna Köln – Eintracht Braunschweig 

6Samstag, 23. Februar 2019 · 14 Uhr
Eintracht-Stadion

Eintracht Braunschweig – SpVgg Unterhaching 

7Sonntag, 03. März 2019 · 14 Uhr
Ernst-Abbe-Sportfeld

FC Zeiss Jena – Eintracht Braunschweig 

8Samstag, 09. März 2019 · 14 Uhr
Eintracht-Stadion

Eintracht Braunschweig – Würzburger Kickers 

9Mittwoch, 13. März 2019 · 19 Uhr
Fritz-Walter-Stadion

1. FC Kaiserslautern – Eintracht Braunschweig 

11Sonntag, 24. März 2019 · 14 Uhr
Frimo Stadion

Sportfreunde Lotte – Eintracht Braunschweig 

12Samstag, 30. März 2019 · 14 Uhr
Eintracht-Stadion

Eintracht Braunschweig – TSV 1860 München 

13Sonntag, 07. April 2019 · 14 Uhr
Bremer Brücke

VfL Osnabrück – Eintracht Braunschweig 

14Samstag, 13. April 2019 · 14 Uhr
Eintracht-Stadion

Eintracht Braunschweig – SG Sonnenhof Großaspach

15Sonntag, 21. April 2019 · 14 Uhr
Grotenburg-Stadion

KFC Uerdingen 05 – Eintracht Braunschweig 

16Samstag, 27. April 2019 · 14 Uhr
Eintracht-Stadion

Eintracht Braunschweig – Preußen Münster 

17Samstag, 04. Mai 2019 · 14 Uhr
Ostalb Arena

VfR Aalen – Eintracht Braunschweig 

18Samstag, 11. Mai 2019 · 14.30 Uhr
Erdgas Sportpark

Hallescher FC  –Eintracht Braunschweig

19Samstag, 18. Mai 2019 · 14.30 Uhr
Eintracht-Stadion

Eintracht Braunschweig – FC Energie Cottbus 

10Sonntag, 17. März 2019 · 14 Uhr
Eintracht-Stadion

Eintracht Braunschweig – SV Meppen 

Bültenweg 27E - Ecke Nordstr.

Autohaus Gunther GmbH

Seit über 30 Jahren 
Ihr Kfz-Meisterbetrieb 

für alle Fabrikate in Braunschweig 

� 0531 / 333071
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BBAAUENUEN && WWOHNENOHNEN

Der Bau boomt, Handwerker
sind schwer zu bekommen. 
Trotzdem sollten Hausbesitzer, die
zum Beispiel ihr Dach sanieren
lassen möchten, nicht jede erst-
beste Firma nehmen, die gerade
Zeit hat, rät der Verband Privater
Bauherren (VPB). Auftraggeber
sollten sich Referenzen einholen,
auf Zuverlässigkeit achten und
Qualität – und sie sollten immer
nach der Versicherung der Firma
fragen. Das wird wichtig, wenn
etwas schief geht. Ist die Firma
dann nicht oder unterversichert,
bleiben Hausbesitzer auf dem

Schaden sitzen. Dies ergibt sich
aus einem Urteil des Bundesge-
richtshofs (BGH) vom 9. Februar
2018 (Az.: V ZR 311/16). 
Bei der Dachsanierung war das
Dach in Brand geraten. Der Brand
hatte das Nachbargebäude be-
schädigt. Der Nachbar klagte auf
Schadenersatz. Das Gericht gab
ihm recht und urteilte: Der Auf-
traggeber trägt die Verantwor-
tung. Gut, wenn der Handwerks-
betrieb dann solvent und
versichert ist und den von ihm
verursachten Schaden auch
bezahlen kann.

VPB empfiehlt:

Handwerker mit Sorgfalt aussuchen
Unser Experte Volker Strughold,
Finanzierungsexperte vom Ver-
band der Privaten Bausparkas-
sen beantwortete bei unserer
Telefonaktion am 18. Januar zahl-
reiche Fragen zur Energieeffizienz
im Eigenheim: 
Ich möchte die Heizung in mei-
nem Haus auf erneuerbare Ener-
gieträger umstellen. Gibt es dafür
eine Förderung?
Wenn Sie eine neue, regenerative
Heizung installieren, können Sie
Zuschüsse vom Bundesamt für
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA) beantragen. Auch die KfW-
Bank hält zinsgünstige Darlehen
oder Zuschüsse bereit. Wenn Ihre
energetische Sanierung umfassen-
der ist, bietet sich u. a. zusätzlich
ein Bausparvertrag zur Finanzie-
rung an.
Welche Fördergelder stehen für die
Modernisierung der Heizung noch zur
Verfügung?
Die KfW-Bank fördert Heizungen
mit fossilen Brennstoffen, d. h. Gas-
und Ölbrennkessel, Blockheizkraft-
werke und Fernwärmeanschlüsse.
Das BAFA fördert Heizungen, die
mit erneuerbaren Energien arbei-
ten, z. B. Holzheizungen und Wär-
mepumpen. Normalerweise kann
man nur von einer der beiden

Stellen eine Förderung bekommen. 
Unsere alte Heizung ist kaputt.
Wie erhalten wir einen Kredit für
die Erneuerung? 
Fragen Sie bei Ihrer Bausparkasse
oder Hausbank nach einem Sofort-
darlehen, das Sie für den Austausch
der Heizung einsetzen können. 
Wieviel kostet eine Heizungsmo-
dernisierung durchschnittlich?
Die Kosten für die Heizungsmoder-
nisierung hängen sehr stark von
den örtlichen Gegebenheiten und
dem damit verbundenen Installati-
onsaufwand ab. Informieren Sie
sich bitte bei Ihrem Installateur und
Ihrer Bausparkasse oder Hausbank.
Unsere Heizung ist schon recht alt.
Sind wir nach der Energieeinspar-
verordnung zu einer Sanierung ver-
pflichtet?
Heizungen, die älter als 30 Jahre
sind, müssen seit Inkrafttreten der
Änderung der Energieeinsparver-
ordnung (EnEV) im Jahr 2014, aus-
getauscht werden. Brennwertkessel
und Niedertemperaturkessel mit
einem besonders hohen Wirkungs-
grad sind nicht betroffen. Von der
Austauschpflicht ausgenommen
sind auch Hauseigentümer, die seit
mindestens Februar 2002 in Häu-
sern mit 30 Jahre alten Heizungen
wohnen. 

Mit neuer Heizung Energiepreisen trotzen
Finanzierung frühzeitig sichern

BESUCHEN SIE UNS on|line
www.braunschweigreport.de

Seit 2008 gibt es den Energie-
ausweis für Bestandsgebäude.
Da Energieausweise nur zehn
Jahre gelten, werden seit ver-
gangenem Jahr die ersten
Energieausweise nach und
nach ungültig. Daran erinnert
der Verband Privater Bauherren
(VPB). Hauseigentümer, die
vermieten oder ihre Immobilie
verkaufen möchten, sollten
prüfen, wann ihr Dokument
abläuft und es rechtzeitig
erneuern. Eigentümer und Mit-
eigentümer  (bei Neuvermie-
tung oder Verkauf) brauchen
auch für kleinere Immobilien
mit weniger als fünf Wohnun-
gen inzwischen in der Regel
auch den aufwändigeren
Bedarfsausweis. 

Abgelaufene 
Energieausweise
erneuern lassen

monatlich · gratis

Sie finden die 
aktuelle Ausgabe Ihres

auch im Internet unter:

www.braunschweigreport.de



Regelmäßige Nachschulungskurse (ASF),
BKF-Weiterbildungen,

Module LKW u.v.m.

A & G Fahrschul-Akademie GmbH
Swindonstr. 113 · 38226 Salzgitter · Telefon 0 53 41 / 1 888685

www.fahrschulakademie-in.de

Außerdem bilden wir aus:

ADR/Gefahrgut-Ausbildung, LKW-Ladekranbediener
sowie Ladungssicherung nach VDI 2700

Auch mit Bildungsgutschein möglich.

PKW

Motorrad

Trecker

LKW

Gabelstapler

weitere Seminare
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Praktikums-
platz 

(auch Einstiegsqualifizierung)

ab sofort oder später
zu besetzen.

Bewerbung bitte an:
info@comet-verlag.de

Comet Verlag

G
m

b
H

Hagenbrücke 1 - 2 · 38100 Braunschweig
Telefon 0531/3800010

Informieren Sie sich vor Ort
über Weiterbildungs- und
Umschulungsmöglichkeiten!
Die beruflichen Chancen im
gewerblich technischen Bereich
verbessern. Mit seinen berufli-
chen Kenntnissen am Puls der
Zeit bleiben, das alles ist nur
durch qualifizierte und sinnvolle
Weiterbildung oder Umschulung
möglich. Die Teutloff Technische
Akademie in Braunschweig lädt
daher alle Interessierten zu einem
Infotag am Sonntag, dem 10.
Februar von 10 bis 13 Uhr in den
Räumen an der Frankfurter Straße
254 ein. 
Nutzen Sie die Zeit, um sich über
die vielfältigen Möglichkeiten
und Berufschancen im Bereich der
zweijährigen Fachschule (berufs-
begleitend vierjährig) zum „Staat-
lich geprüften Techniker“ zu infor-

mieren. Wir bieten die Fachrich-
tungen Maschinentechnik und
Elektrotechnik mit den Schwer-
punkten "Industrial Engineering"
und „Automotive Engineering“
an.
Außerdem können Sie sich über
die bundesweit anerkannten Wei-
terbildungsmöglichkeiten mit IHK
Abschluss, wie z.B. zum geprüf-
ten Industriemeister Metall, Indu-
striemeister Elektrotechnik, Tech-
nischen Fachwirt, Wirtschafts-
fachwirt oder Technischen
Betriebswirt informieren.
Fach- und Führungskräfte stehen
den Besuchern für Fragen und bera-
tende Gespräche zur Verfügung.
TEUTLOFF, Technische Akademie
gGmbH, Frankfurter Straße 254,
38122 Braunschweig, Telefon
0531 80905-0, www.teutloff.de/
nordwest/

Infotag bei TEUTLOFF
in Braunschweig am 10. Februar 2019

Anzeige

AAUSUS-- & W& WEITERBILDUNGEITERBILDUNG

Unsere Tätigkeit ist die Verwaltung von Wohn- und Gewerbeimmobilien.
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir Sie für ein

Praktikum in der Immobilienabteilung

Wenn Sie großes Interesse am kaufm. Geschehen im Bereich Immo-
bilien mitbringen,  kontakt- und kommunikationsfreudig sind und einen
Führerschein  (Kl. B) haben, freuen wir uns auf Ihre Online-Bewer-
bung unter g.V@ra-man.de

Marag GmbH · 38100 Braunschweig · Hagenbrücke 1-2
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AAUSUS-- & W& WEITERBILDUNGEITERBILDUNG

Tolle Möglichkeiten für einen
erfolgreichen und interessanten
Berufsweg: das bietet das bib
International College Realschul-
absolventen und Abiturienten.
Im September eines jeden Jahres
starten die praxisnahen Berufs-
ausbildungen in den Bereichen
Informatik, Onlinehandel, Me-
diendesign oder Game, die mit
dem Erlangen der Fachhochschul-
reife oder einem Bachelor-
Abschluss gekoppelt sind.
Im Anschluss besteht die Möglich-
keit, mit einem Auslandsstudium
die beruflichen Chancen noch zu
erhöhen. Damit bilden diese
zukunfts- und praxisorientierten
Ausbildungen die beste Vorausset-
zung, sowohl im kreativen wie
auch im kaufmännischen, techni-
schen oder im IT-Bereich erfolg-
reich in den Job einzusteigen.

Mit Präsentations-, Kommunika-
tions- und Bewerbungstrainings
werden darüber hinaus wichtige
berufliche Kernkompetenzen ver-
mittelt, die fit für die Anforderun-
gen im gesamten Berufsleben
machen. Individuelle Betreuung
und kleine Lerngruppen sind
beim bib ein weiterer Schlüssel
für den Ausbildungserfolg.
Und da eine moderne Berufsaus-
bildung auch zeitgemäßes Equip-
ment verlangt, erhält jeder Starter
ein Notebook mit allen für seine
Zeit am bib notwendigen Pro-
grammen.
Mehr Informationen erhaltet Ihr
auf www.bib.de oder bei unseren
Infoterminen, die jeden Monat an
einem Dienstag um 17 Uhr veran-
staltet werden.
Die konkreten Termine findet ihr
unter www.bib.de

Praxisorientiert und jobnah!
bib International College Hannover

Game. Foto: bib International College

Anzeige

Sie haben eine Ausbildung und wollen sich beruflich
weiterentwickeln oder sind mit Ihrem Studium unzu-
frieden? Informieren Sie sich bei den Profis über
Karrierechancen als staatlich geprüfte(r) Techniker(in),
Anrechnungen und Fördermöglichkeiten.

Fachschule für Technik
In Voll- und Teilzeitform

Fachrichtungen:
Informatik

Elektrotechnik
Maschinentechnik

Mechatronik

Seit zwei Jahren mit Unterricht im Schwerpunkt

Industrie 4.0

Einladung zum TAB-Infotag
am 23. Februar 2019 · von 9:00 – 12:00 Uhr

TAB Technikakademie der Stadt Braunschweig, Kastanienal-
lee 71, 38102 Braunschweig, 

Tel.: 0531/470-7900; E-Mail: info@technikakademie-bs.de;
Webseite: www.technikakademie-bs.de

rready foready for

futurfuture 2019e 2019
Das Niveau des gesprochenen
Englisch in unteren und mittle-
ren Management-Ebenen von
Unternehmen in Deutschland
ist oftmals nicht zufrieden-
stellend.
Dabei verlangt die heutige
Situation das Gegenteil: Durch
die voranschreitende Globali-
sierung ist es selbstverständ-
lich geworden, im Ausland ein-
zukaufen und Anfragen von
der anderen Seite der Welt-
kugel zu beantworten - hier
sind gute Englischkenntnisse

erforderlich.
Der Schwerpunkt von "Fit for
Business English" beim Morti-
mer English Club beispiels-
weise liegt in der Kommunika-
tion. 
Den Teilnehmern wird ein
umfassendes Business-Vokabu-
lar vermittelt, aber auch der
allgemeine Wortschatz wird
erweitert und die Grammatik
vertieft. 
Alle Informationen gibt es
unter www.mortimer-english.
com. (djd-mk)

Fit for Business English
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SSTELLENMARKTTELLENMARKT

Bekanntschaften
Er, 49, ohne fin. Int., will 10 x am Tag mit
ält. Sie o. Paar. Mo.-Mi. ab 20.30 Uhr,
anr.: 0174 5322846
Mesut sucht eine Frau für’s Leben. 
Foto auf WhatsApp. 015115536226

Camping/Wohnwagen
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa

Immobilienankauf
Wir suchen für vorgemerkte Kunden
Mehrfamilienhäuser ABF gew. Tel:
0531 38000 18

Büroauflösung: Büromöbel/Schreib-
tische/Schränke/ Stühle ab 10 € +
EDV-Anlagen kpl. gegen Gebot ab-
zugeben. Terminvereinbarung unter
0531/3800093

Verkäufe

2 Kamin-Feuerschutzgitter, schmie-
deeisern, schwarz, je 30 Euro,
Aschesauger, Telefon 0170 8953744
Karnevalskostüm Dino mit Kopf und
Schwanz für Erwachsene, 30 Euro,
Telefon 0171 52933330
Schöne Zinnsammlung und weitere
Flohmarktartikel an Interessierte wegen
Haushaltsauflösung in BS-Weststadt zu
verkaufen. Telefon 0176 23611257
Rowenta Clima-Mobil CA 100/H mit
Schlauch, Höhe 70 mm, Breite 49 mm,
Tiefe 37 mm, 110 Euro, 0171/7721861

Probleme mit 
Baumstümpfen??

Wir fräsen bis
2,15 m unter

Boden!
Pro Baum GmbH
Tel.: 481 14 95

Verschiedenes

ADN Schuldnerberatung -
kostenlose Beratung und 

kurzfristige Termine.
Telefon 0531/4811471

Geschäftl. Empfehlungen
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31. Jahrgang

Gewinnspiele/Verlosungen
Datenschutzhinweise nach DGSVO erhalten
Sie unter www.braunschweigreport.de/ Daten-
schutz oder info@braunschweig report.de.

Systemhaus für
Kommunikation und

Datentechnik Verlag GmbH

Impressum

Immobilien /Vermietung

Diverse Hallen in Staßfurt zu vermieten,

von 200-500 qm pro Halle. Telefon 

05 31/38 000-19/MARAG GmbH

Ladengeschäft in Radegast/Südliches

Anhalt, 145 qm sofort zur Vermietung frei.

Tel. 05 31/38 000-19/MARAG GmbH

Ladengeschäft in Köthen/Sachsen-

Anhalt ab 1.1.2019 neu zu vermieten.

Seit 2005 Elektrofachhandel. 330 qm

Laden mit Lastenfahrstuhl, 155 qm

Untergeschoss mit Büro, Personalräu-

men, Lager. Gute Lage im Zentrum in

komplett saniertem und renovierten

Jahrhundertwendehaus. Telefon 0531 -

3800014.

Ladenfläche in Köthen zu vermieten. 

Es handelt sich um ein Objekt in der Fuß-

gängerzone in der Größe von 370 qm, 

das vielseitig nutzbar ist. Informationen: 

Telefon 0531/3800014

Reisen

Niederlande
CHALET am Niederrhein / Nieder-
lande mit Schwimmbadnutzung,
kleine Hunde erlaubt. Infos unter:
01709520076

Fliesenleger: 0531 122 8821

SCHULDEN? Wir helfen sofort!

Anerkannte Schuldner-/Sozial- und 

Insolvenzberatungsstelle des Landes

Niedersachsen – info@bss-beratung.de

ERSTBERATUNG KOSTENLOS

KOSTENÜBERNAHME MÖGLICH

Psychologische Hilfe durch Psychologin

BSS e.V. gemeinnütziger Verein

Tel. (0531) 2876431

Kaufm. Mitarbeiter
in der Grundstücksverwaltung
für Köthen für sofort oder
später gesucht. 
ABF gew. Braunschweig, 
Telefon 0531 38 000 18
Zusteller für einige Gebiete in Braun-
schweig gesucht. Telefon 0531/380000
oder info@braunschweigreport.de

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams 
zu sofort oder später

eine/n Medienberater/in
im Anzeigenverkauf

Wenn Sie 

• kommunikations- und begeisterungsfähig sind
• sich durch Flexibilität, Zuverlässigkeit und

Einsatzbereitschaft auszeichnen
• Menschen begeistern können und über ein 

sicheres und selbstbewusstes Auftreten 
verfügen,

• Lust haben, in unserem Team mitzuwirken,

erbitten wir Ihre schriftliche Bewerbung an:

CV Comet Verlag GmbH
Hagenbrücke 1-2 · 38100 Braunschweig
info@comet-verlag.de

Gartenarbeiten

Jetzt den Frühjahrstermin sichern
für Ihre Gartenhilfe

Tel. 0162 9838250 / 05354 7319926

Baumschnitt, Hecken- u. Strauchschnitt,
Rasenmähen, Düngen und vieles mehr
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Aus den folgenden Silben sind 13 Wörter mit
den unten aufgeführten Bedeutungen zu bilden:

A - AK - AU - AUF - BER - CHEN - ER -
EU - GE - GEN - GI - HAAR - HO - KLA -
KLE - KNO - KOL - LE - LEN - LICH -
LICHT - MAG - MEIN - NACH - NE -
NO - PAE - PEUT - RA - RED - RO -
SAM - SI - TEN - TEN - THE - TIZ - 
TUR - UM - UM - UN - VI - WUERST
Bei richtiger Lösung ergeben die vierten 
Buchstaben - von unten nach oben gelesen -
und die neunten Buchstaben - von oben 
nach unten gelesen - ein Sprichwort.

Steinbock 22.12.-20.1. In der Liebe trauen Sie
sich endlich, den ersten Schritt zu machen. Da-
rauf hat Ihr Gegenüber schon lange gewartet

und ist hocherfreut darüber.  

Wassermann 21.1.-19.2. Aufgepasst! Die
Sterne halten eine Chance für Sie bereit! Seien
Sie aufmerksam und greifen Sie zu, wenn es
so weit ist. Es kann der große Wurf sein. 

Fische 20.2.-20.3. Die momentane Planeten-
konstellation beschenkt Sie besonders in den
Morgenstunden mit viel Kreativität. Sie werden

sehr überrascht sein!  

Widder 21.3.-20.4. Pluto hat Sie im Blick! Sie
bekommen bald eine machtvollere Position in
Ihrem Beruf. Doch setzen Sie sie klug ein!
Missbrauch haben Sie nicht nötig.  

Stier 21.4.-21.5. Sie scheinen momentan
ziemlich alleine dazustehen. Doch das ist nur
eine kurze Übergangsphase. Betrachten Sie es
einfach als seltenes Geschenk. 

Zwillinge 22.5.-21.6. Es weht frischer Wind in
Ihrem Beziehungshaus! Lassen Sie sich doch
einfach mal mitreißen. Aber vermeiden Sie
Übermut, denn der bringt meistens nicht viel.

Krebs 22.6.-22.7. Sie finden momentan immer
die passenden Worte. Damit fällt es Ihnen leicht,
Ihre Mitmenschen von Ihren Vorhaben zu über-
zeugen, was bei der Umsetzung hilft.  

Löwe 23.7.-23.8. Sie nehmen sich zu viel vor.
Von einer Aufgabe zur nächsten zu eilen, tut Ih-
nen nicht gut. Mit halber Flamme kommen Sie
auch erfolgreich ans Ziel! 

Jungfrau 24.8.-23.9. Sie haben eine durch und
durch positive Ausstrahlung auf Ihre Mitmen-
schen. Genießen Sie es, damit stärken Sie auch
Ihr Selbstbewusstsein.

Waage 24.9.-23.10. Anfang des Monats schei-
nen Sie ziemlich entkräftet. Es ist nun besonders
wichtig Energie zu tanken, beispielsweise bei
einem ruhigen Waldspaziergang.

Skorpion 24.10.-22.11. Es kommt eine kur-
ze Phase der Unruhe. Sie brauchen nun einen
festen Anker im Leben, der Ihnen Halt gibt.

Scheuen Sie sich nicht, um Hilfe zu bitten!

Schütze 23.11.-21.12. Das Motto lautet Acht-
samkeit! Das gilt für Sie und Ihre Mitmenschen.
Das Unheil bleibt dann nämlich fern. Und da-
von hatten Sie ja in letzter Zeit genug. 

DDIEIE SSTERNETERNE
FÜRFÜR FFEBRUEBRUARAR 20192019
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Marinierte Hähnchenfilets mit geschmorten Tomaten 
Weitere Rezepttipps: www.muellermilch.de

Foto: djd-mk/Molkerei Alois Müller/Shutterstock/Tobik

Entenbrust mit Würz-Rotkohl 
Weitere Infos: Rezepttipps: www.knorr.de

Foto: djd-mk/Knorr/Ingrid von Hoff

Klassische Hühnersuppe mit Nudeln
Weitere Infos: www.deutsches-geflügel.de
Foto: djd-mk/www.deutsches-gefluegel.de

Lebkuchen-Pancakes 
Weitere Rezepttipps: www.whiskware.info/rezepte

Foto: djd-mk/www.whiskware.info

RREZEPTEEZEPTE DESDES MMONAONATSTS
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Entenbrust mit Würz-Rotkohl
Zutaten
Für 3 Portionen: 1 kg frischer Rotkohl, 2 Zwiebeln, 1 EL Pflan-
zenöl, 2 EL Rotweinessig, 1 Apfel, 1 1/2 EL Knorr "Mein Würz-
geheimnis" Indisch für Currys & Reisgerichte, 1 Bio-Orange, 
2 Prisen Jodsalz, 400 g Entenbrust, Pfeffer  

Zubereitung
Rotkohl in feine Streifen schneiden oder hobeln. Zwiebeln würfeln.
Apfel vierteln und würfeln. Zwiebeln im Öl dünsten, Rotkohl zuge-
ben. Mit Rotweinessig ablöschen. 200 ml Wasser zugießen. Apfel
und "Mein Würzgeheimnis" Indisch zugeben. Zugedeckt bei 
schwacher Hitze eine Stunde garen. Orange heiß abwaschen und
trocken reiben. Schale abreiben, Orange auspressen. Kurz vor Ende
der Garzeit Orangensaft und Schale zugeben, mit Salz abschmecken
Entenbrust waschen und trocken tupfen. Die Haut kreuzweise ein-
ritzen, dabei nicht in das Fleisch schneiden. Entenbrust zunächst
mit der Hautseite nach unten in eine kalte Pfanne ohne Fettzugabe
legen und 3 bis 4 Minuten anbraten. Entenbrust wenden und 
3 Minuten auf der Fleischseite braten. Mit Salz und Pfeffer würzen
und kurz noch einmal wenden. In eine Auflaufform mit der Haut-
seite nach oben setzen und im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad
Celsius 15 Minuten fertig braten. Aus dem Backofen nehmen,
abdecken und 5 Minuten ruhen lassen. Entenbrust in Scheiben auf-
schneiden und zum Würz-Rotkohl servieren. 
Weitere Infos: www.knorr.de (djd-mk) (rgz)

Marinierte Hähnchenfilets mit geschmor-
ten Tomaten

Zutaten
Für 4 Personen: 450 g Hähnchenfilets (ca. 3 St.), 400 g
frische Gnocchi, 300 g Kirschtomaten, 250 g Reine
Buttermilch, 4 EL Limettensaft, 3 Stiele Minze-Blätter, 
2 EL Öl, Salz, Pfeffer, Zucker   
Zubereitung
250 g Reine Buttermilch mit 4 EL Limettensaft vermen-
gen. 450 g Hähnchenfilets (ca. 3 St.) waschen und
darin marinieren. Für etwa 1 Std. kaltstellen. In der
Zwischenzeit 300 g Kirschtomaten waschen und hal-
bieren. 3 Stiele Minze-Blätter zupfen, in Streifen schnei-
den, mit 250 g Buttermilch und 2 EL Limettensaft ver-
mengen. Mit Salz, Pfeffer und Zucker würzen. Das
marinierte Hähnchenfleisch trocken tupfen, mit Salz
und Pfeffer würzen. In 2 EL Öl von jeder Seite etwa 
4 Minuten braten, herausnehmen und warm halten.
Nun die Tomaten in die Pfanne geben und zugedeckt
etwa 5 Minuten schmoren, mit Salz und Pfeffer 
würzen. Parallel 400 g frische Gnocchi in kochendem
Salzwasser garen. Die fertigen Hähnchenfilets mit
Gnocchi, Tomaten und Buttermilch-Minz-Dip heiß 
servieren. 
Weitere Infos: www.muellermilch.de (djd-mk) (rgz)

Lebkuchen-Pancakes
Zutaten
180 g Mehl, 1/4 TL Backpulver, 1/2 TL Salz, 1/2 TL Ing-
werpulver, 1 TL Zimtpulver, 1 Ei, 1/2 TL Vanilleextrakt,
30g Melasse (Zuckersirup), 360ml Wasser  
Zubereitung
Ei, Wasser, Zuckersirup und Vanilleextrakt in den Teig-
Mixer geben. Mehl, Backpulver und Gewürze ver-
mischen und zu den flüssigen Zutaten hinzufügen, die
Edelstahl-Schneebesen-Kugel hineinlegen und schüt-
teln. Anschließend den Teig in die Pfanne geben und
bei mittlerer Hitze ausbacken. Wenden, wenn sich Bläs-
chen bilden und die Ränder trocken sind. Den Vorgang
wiederholen, bis der Teig aufgebraucht ist. 
Weitere Infos: www.whiskware.info/rezepte (djd-mk)

(rgz)

Klassische Hühnersuppe mit Nudeln
Zutaten
Für 4 Personen: 1 ganzes Hähnchen, 3 L Wasser, Salz,
Pfeffer, 2 Lorbeerblätter, 1 TL schwarze Pfefferkörner, 
1 Zwiebel, 1 Paket Suppengemüse (Sellerie, Porree,
Möhren, Pastinake), Petersilie, 120 g Suppennudeln  
Zubereitung
Ganzes Hähnchen in einen großen Topf setzen und mit
Salzwasser bedecken. Zwiebel halbieren und in einer
Pfanne auf der Schnittfläche anbraten, mit Lorbeer und
Pfefferkörnern zum Hähnchen dazugeben. Bei
geschlossenem Topf aufkochen und dann etwa 
60 Minuten köcheln lassen. Währenddessen das Sup-
pengemüse putzen und grob zerkleinern. Zwiebel, 
Lorbeer und Pfefferkörner aus der Suppe nehmen und
das Gemüse hineingeben. Weitere 30 Minuten köcheln
lassen. Dann das Hähnchen herausnehmen und leicht
abkühlen lassen. Die Haut entfernen, das Fleisch von
den Knochen lösen und würfeln. Gemüse aus der Brühe
nehmen. Fleisch und Nudeln in die Brühe geben und 
15 Minuten weiterköcheln. Hühnersuppe auf Tellern
verteilen, mit Petersilie garniert servieren und ge-
nießen. 
Weitere Infos: www.deutsches-geflügel.de (djd-mk)

(rgz)

RREZEPTEEZEPTE DESDES MMONAONATSTS
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RREISENEISEN

Zarte Flocken im Wind, weiße
Gipfel und Eiskristalle an den Fen-
sterscheiben – eine verschneite
Bergwelt gibt einen ganz beson-
ders faszinierenden Anblick ab.
Und mehr noch, das alpine Hoch-
gebirge ist ein echtes Paradies für
Wintersportler aller Art. 
Dabei ganz vorne mit dabei: das
Rodeln! Rund um die Urlaubs-
region Großglockner-Zellersee er-
öffnet sich ein wahres Schlaraffen-

land für Schlittenfreunde. Hier
lädt die Rodelbahn Kohlschnait zu
rasanten Manövern ein. Auf drei
Kilometern bestens präparierter
Piste heißt es „Rodelspaß pur für
die ganze Familie“. 
Ein eigens geschnürtes Package
mit Gratis-Getränk und Snow-
tubing garantiert eine flotte Fahrt
ins Tal. 
Mehr Informationen unter www.
grossglockner-zellersee.info. (epr)

Das pure Rodelvergnügen
Familienurlaub im Salzburger Land

Ein Schlaraffenland für Wintersportler aller Art: Die Region Gross-
glockner-Zellersee verwandelt sich jedes Jahr in ein wahres Schnee-
märchen. Foto: epr/Touristinfo Großglockner-Zellersee/makeART Studio

Besuchen Sie das zauberhafte All-
gäu – ganz in der Nähe vom Mär-
chenschloss Neuschwanstein.
Hier im Ostallgäu waren schon die
bayerischen Könige vom einzigarti-
gen Charme und Zauber dieses
Landes angetan, so dass sie sich
hier häuslich niederließen. Das

weltberühmte Märchenschloss
Neuschwanstein ist von Rieden aus
innerhalb kürzester Zeit erreichbar.
Gleich daneben befindet sich das
Königsschloss Hohenschwangau.
Die berühmte barocke Wieskirche
und das zauberhafte Kloster Ettal
sowie der höchste Berg Deutsch-

lands – die Zugspitze – liegen
ebenfalls ganz in der Nähe.
Romantiker mieten sich für
wenig Geld eine Kutsche und
lassen sich wie dereinst Mär-
chenkönig Ludwig von der herr-
lichen Landschaft verzaubern.
Eine Vielzahl von Sportmöglich-
keiten wie Segeln, Angeln,
Schwimmen, Gleitschirmfliegen,
Radeln und Wandern laden eben-
falls ein. Bodenständiges Brauch-
tum, eine traditionsbewusste Bevöl-
kerung, fröhliche Dorffeste mit
Musik und Tanz, Familien- und Kin-
derfreundlichkeit, Spaß, Sport, Spiel
und Freude lässt den Urlaub zu
einem unvergesslichen Erlebnis
werden. 
Mit der Königskarte 200 krönende

Erlebnisse aus Natur, Kultur, Sport
und Freizeit kostenlos erleben und
in Kombination mit der Gästekarte
haben Sie zusätzlich freie Fahrt mit
Bus und Bahn. 

Informationen unter:
Tourismusbüro Rieden

Gemeinde Rieden am Forggensee: 
Lindenweg 4 · 87669 Rieden a. F.

Telefon: 08362/37025, 
Internet: www.rieden.de  
E-Mail: Info@rieden.de.

Rieden am Forggensee ist eines der preiswertesten Ferien-
gebiete Deutschlands. Foto: o.H.

Dort wo Bayern am schönsten ist -
... den eigenen Urlaub entspannt genießen!

Anzeige

CUXHAVEN-SAHLENBURG
FEWO’S MIT SEEBLICK

Hunde erlaubt, Stesius GmbH
Tel. 04721-508247

www.ferienhaus-amwaldbad.de

Reiseplaner 2019

Usedom

USEDOM-Schlafen Sie bei
uns! FeWo`s für 2-6 Pers.

Tel. 038371-55462
www.karlshagen-strandpalais.de

NordseeSauerland

NEU - Wir bieten einen Fahrradverleih an!
Wochenendtouren m. Brauerei-Besichtigung.

Hotel Lindenhof, Tel. 02902-97050
www.lindenhof-warstein.de

Ostsee

MODERNE FEWO IN KELLENHUSEN
Strandnah, freie Termine.

www.ferienwohnung-kellenhusen.net
Tel. 02331-60374
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AAUSUS DEMDEM PPOLIZEIBERICHTOLIZEIBERICHT

Am Freitag, 18. Januar 2019,
gegen 19:50 Uhr, kam es im
Gleisbereich der Straßenbahn
auf der Wolfenbütteler Straße/
BAB 36 zwischen den Halte-
stellen "Herzogin-Elisabeth-
Krankenhaus" und "Sachsen-
damm" stadtauswärts zu
einer Kollision zwischen
einem Fußgänger und einer
Straßenbahn. 
Die 27-jährige männliche Per-
son erlitt tödliche Verletzun-
gen, die Ermittlungen zur

Unfallursache sind noch nicht
abgeschlossen.
Zur Klärung des Verkehrsun-
falles bittet die Polizei Fahr-
gäste in der Straßenbahn der
Linie 2, die am Freitag,
18.01.2019 gegen 19.47 Uhr
die Haltestelle HEH passiert
hatte und in Richtung Heid-
berg stadtauswärts weiter-
fuhr um Meldung beim Ver-
kehrsunfalldienst der Polizei
unter der Telefonnummer
0531/4763937.

Zeugenaufruf
Kollision zwischen Fußgänger und Straßenbahn

An Dreistigkeit und Ge-
schmacklosigkeit kaum zu
überbieten, ist ein Vorfall, den
ein hoch betagtes Ehepaar am
späten Montagnachmittag,
dem 4. Februar in Wolfsburg
erlebte und welcher ihnen
einen hohen finanziellen
Schaden einbrachte.
Gegen 17.00 Uhr kam eine 81
Jahre alte Wolfsburgerin mit
ihrem 90 Jahre alten Ehemann
vom Spaziergang nach Hause.
Vor ihrem Wohnhaus wurden
sie von zwei unbekannten
männlichen Personen ange-
sprochen, die sich als Polizi-
sten ausgaben. Die beiden
Unbekannten gaben vor, dass 
man Einbrecher geschnappt
habe und nun überprüft wer-
den müsse, ob auch bei ihnen
etwas entwendet wurde. Die
angeblichen Polizisten hatten
um den Hals eine Karte hän-
gen, die sie als Dienstausweis 
präsentierten.
Das ältere Ehepaar nahm die
beiden Fremden mit in ihre
Wohnung, wo die beiden
angeblichen Polizisten schnell
begannen, in verschiedenen
Räumen Spuren von Einbre-
chern zu suchen. Dabei wur-
den die beiden älteren Herr-

schaften von einem Täter
abgelenkt, während der
andere Unbekannte sich wei-
ter in der Wohnung umsah.
Irgendwann verschwanden
dann die beiden Unbekann-
ten. Nun wurde die Rentnerin
stutzig, sah in ihren Schränken
nach und stellte fest, dass ein
nicht unerheblicher Geldbe-
trag verschwunden war. Zur
Höhe des Betrages machte die
Polizei keine Angaben.
Kriminalpräventions-Experte
Horst-Peter Ewert empfiehlt:
"Lassen sie sich immer den
Dienstausweis aushändigen.
Auf der Vorderseite befindet
sich der Name, auf der Rück-
seite ein Foto des Beamten.
Sind sie dann noch unsicher,
lassen sie sich ein weiteres
Dokument zeigen, auf denen
der Name und möglicherweise
ein Foto zu sehen ist, wie zum
Beispiel den Führerschein oder
Personalausweis und gleichen
sie die beiden Dokumente mit-
einander ab. Im Zweifelsfall
ziehen sie Nachbarn oder
Bekannte hinzu und bitten um
Hilfe. Lassen sie nie Fremde in
ihre Wohnung und rufen sie
vorher immer die Polizei, auch
über Notruf an.

Falsche Polizeibeamte 
bestehlen Rentnerpaar

Schwer verletzt wurde eine
Jugendliche am Dienstag-
abend, dem 22. Januar,
durch die Detonation eines
Feuerwerkskörpers.
Die 15-Jährige befand sich
mit mehreren Freunden vor
dem Eingang der Schloss-
Arkaden auf dem Herzog-
Anna-Amalia-Platz. Aus einer
vier- bis sechsköpfigen Gruppe
ausländisch aussehender jun-
ger Männer heraus wurde ein
so genannter Polenböller
geworfen, der in unmittel-
barer Nähe der Jugendlichen
detonierte.
Das Mädchen klagte im
Anschluss über Unwohlsein.
Ein Rettungswagen brachte
sie zu weiteren Untersuchun-

gen ins Krankenhaus. Hier
wurde ein Knalltrauma fest-
gestellt, so dass sie stationär
im Krankenhaus verbleiben
musste. 
Auch ein 18-Jähriger, der sich
in der Gruppe befand, klagte
über Unwohlsein. Ergänzend
zur Beschreibung der Gruppe
konnten die beiden Verletz-
ten angeben, dass einer der
Unbekannten dunkelhäutig
gewesen war.
Das Polizeikommissariat Mitte
bittet nun Personen, die
Angaben zu dem Vorfall vom
Dienstagabend und der
Gruppe unbekannter Jugend-
licher machen können, sich
unter der Rufnummer 0531/
476-3115 zu melden.

Knalltrauma nach Böllerwurf
Wer hat etwas gesehen?

Am Freitagabend, dem 25.
Januar, erbeutete ein bislang
unbekannter Räuber Bargeld
aus einer Apotheke in der
Eichtalstraße.
Kurz vor Schließung betrat der
20 bis 30 Jahre alte, zirka 175
bis 180 cm große Täter den
Verkaufsraum und bedrohte
die 63-jährige Eigentümerin.
Der Unbekannte drängte
gemeinsam mit der Frau in
den hinteren Bereich, wo eine
44-jährige Angestellte gerade
die Tageseinnahmen zählte.
Der Mann, der eine schwarze
Steppjacke und eine schwarze
Jogginghose mit weißen
Streifen trug, bedrohte nun
auch diese Frau und nahm 

das Scheingeld vom Tisch.
Anschließend flüchtete der
Verdächtige, der Deutsch mit
Akzent sprach und sein Ge-
sicht mit einem schwarzen
Schal vermummt hatte, in un-
bekannte Richtung. 
Eine sofort eingeleitete Fahn-
dung verlief ergebnislos.
Erbeutet wurde ein dreistelli-
ger Eurobetrag.
Wer am vergangenen Freitag-
abend verdächtige Beobach-
tungen rund um die Apotheke
in der Eichtalstraße oder der
Celler Straße gemacht hat,
wird gebeten, sich mit dem
Kriminaldauerdienst unter der
Rufnummer 0531 / 476-2516
in Verbindung zu setzen.

Apothekenüberfall
Zeugen gesucht

Wissen, was los ist.
Beitra¨ge aus Ihrer Stadt im
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Gratis an vielen Auslagestellen in der Region

Hagenbrücke 1-2 · 38100 Braunschweig  
Telefon 05 31/38 000-60

Für Menschen in der schönsten Lebenszeit

im besten 
im besten 

Alter Alter 

Das Magazin für die Region Braunschweig, Wolfsburg, Wolfenbüttel, Salzgitter und Gifhorn

Comet Verlag 
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Wir im besten Alter - 

für Menschen in der 

schönsten Lebenszeit.

Die Best Ager 

planen ein Leben 

zwischen Muß und Muße.

Damit ergeben sich neue 

Chancen im Bereich Freizeit, 

Tourismus und Kultur.

Wir im besten Alter
bringt Informationen, 

Termine über Veranstaltungen,

Ratgeber, Medizin und 

Gesundheit, Reisen, 

Riesen-Kreuzworträtsel, 

Gewinnspiele und 

Unterhaltung für exakt 

diese Zielgruppe.

2-monatlich

und Gratis

Die nächsten Ausgaben
erscheinen:
März - 1 .  M ä r z  2 0 1 9 ,  

Mai - 3. Mai 2019,

Juli - 28. Juni 2019,

September - 30. August 2019,

November - 1. November 2019
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Auslagestellen 
in der Region

Hagenbrücke 1-2 · 38100 Braunschweig

Telefon 05 31/38 000-60
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Sie - 
Das Magazin 
für Frauen
von Frauen

Das Magazin Sie bietet 

Unternehmerinnen ein Forum, 

ihr Angebot zu präsentieren, zu informieren und Kontakte 

anzubahnen und zu vermitteln.

Leserinnen finden spezielle Angebote für Frauen und das 

Verzeichnis „Wichtige Einrichtungen für Frauen“ von A-Z.

NEU
ab Februar

Die nächsten Ausgaben
erscheinen:
April - 29. März 2019, 

Juni - 31. Mai 2019,

August - 2. August 2019,

Oktober - 27. September 2019,

Dezember - 29. November 2019


